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2. Εκπαίδευση 

1992:           Απολυτήριο Ενιαίου Πολυκλαδικού Λυκείου Αλεξανδρούπολης, 

                    Επίδοση «Άριστα, γενικός βαθμός 20»  

1998:          Πτυχίο Ιατρικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών, 

                   Επίδοση «Λίαν Καλώς»  

2007:          Ειδικότητα Νευρολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

                   Αλεξανδρούπολης, Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Έβρου  

2007:          Διδακτορική Διατριβή με τίτλο «Οι διαταραχές του ύπνου στα Αγγειακά  

                   Νευρολογικά  Νοσήματα»    Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ      Επίδοση «Άριστα»  

Μετεκπαίδευση εξωτερικού 
 

Εκπαίδευση στο τμήμα Κλινικής Νευροφυσιολογίας του Νοσοκομείου National 

Hospital for Neurology and Neurosurgery, στο Λονδίνο, από 1/12/2006 έως 6/6/2008. 

Ασχολήθηκα με το ηλεκτρονευρογράφημα και το ηλεκτρομυογράφημα, 

συμπεριλαμβανομένου του ηλεκτρομυογραφήματος μονήρους μυϊκής ίνας, του 

μαγνητικού ερεθισμού και του ελέγχου θερμικής ουδού. Συμμετείχα στο ιατρείο 

τραύματος περιφερικού νεύρου, και στα εξωτερικά ιατρεία Επιληψίας και Διαταραχών 

Ύπνου. Ασχολήθηκα με την μελέτη και γνωμάτευση ηλεκτροεγκεφαλογραφημάτων, , 

καθώς και με πολυσωματοκαταγραφικές μελέτες ύπνου. 

Συμμετείχα στο Ιατρείο Αλλαντικής Τοξίνης με ηλεκτρομυογραφική 

καθοδήγηση. Παρακολούθησα το Ιατρείο Κινητικών Διαταραχών και το Ιατρείο 

Κεφαλαλγίας. 

Επιπλέον, εκπαιδεύτηκα στην ερμηνεία των οπτικών, σωματοαισθητικών και των 

στελεχιαίων προκλητών δυναμικών. 

Επιπλέον, ασχολήθηκα με τη μελέτη ηλεκτροεγκεφαλογραφημάτων σε παιδιά, στο 

Τμήμα Κλινικής Νευροφυσιολογίας του Νοσοκομείου Great Ormond Street Hospital for 

Children . 

Υποτροφίες 

1992:            Υποτροφία Πανεπιστήμιου Αθηνών, κατόπιν επιτυχίας στις εισαγωγικές  

          εξετάσεις, με σειρά  «4η»   
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2007:            Υποτροφία Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρίας, κατόπιν εξετάσεων,  για 

μετεκπαίδευση στο εξωτερικό  

Ξένες γλώσσες 
 

Αγγλική, Γαλλική, Ιταλική 

 

3. Διδακτικό έργο 

3.1 Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών 

2009- σήμερα: 

1. Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Κλινικής στο πρόγραμμα σπουδών των 

4ετών (Ζ’ εξάμηνο σπουδών) φοιτητών της Ιατρικής στο ΔΠΘ στο μάθημα Νευρολογία 

– διδακτικές ώρες στα μαθήματα αμφιθεάτρου, κλινικό φροντιστήριο και κλινική 

άσκηση, με ανάθεση διδασκαλίας από τον οικείο Τομέα.   

2. Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Κλινικής στο πρόγραμμα σπουδών των 

6ετών (ΙΑ’ και ΙΒ’ εξαμήνων) φοιτητών της Ιατρικής στο ΔΠΘ στο μάθημα Νευρολογία  

ΙΑ, ΙΒ εξαμήνου (κλινική άσκηση), με ανάθεση διδασκαλίας από τον οικείο Τομέα.  

3. Εκπαίδευση φοιτητών από άλλες χώρες στα πλαίσια προγραμμάτων ανταλλαγής.  

4. Συμμετοχή σε συνέδρια Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, ως επιβλέπουσα εργασιών, ως 

ομιλήτρια και ως Προεδρείο.  

3.2 Διδασκαλία σε μεταπτυχιακά προγράμματα σπουδών 

3.2.1. Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του ΠΜΣ «Αγγειακά Εγκεφαλικά 

Επεισόδια» του Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ, από την ίδρυσή του το 2014, και συμμετοχή 

ως διδάσκων και με ανάθεση μαθημάτων, Νευρολογία, Καθηγητής Κ. Βαδικόλιας 

3.3.2.Διδασκαλία. Από το 2013 διδάσκω (ή έχω διδάξει) σε 8 προγράμματα 

μεταπτυχιακών σπουδών της Ιατρικής Σχολής και του ΤΕΦΑΑ του ΔΠΘ ή Διυδριματικά. 

3.3 Εκπαίδευση ειδικευομένων ιατρών 

Από το 2014 συμμετέχω στην εκπαίδευση ειδικευομένων ιατρών για άσκηση 

πλήρους ειδικότητας Νευρολογίας στη Νευρολογική Κλινική ΔΠΘ, στην καθημερινή 

κλινική πράξη (νοσηλευόμενοι ασθενείς στη Νευρολογική Κλινική και άλλα τμήματα 
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του ΠΓΝΑ και εξωτερικοί ασθενείς στο ΤΕΠ), στα τακτικά εξωτερικά ιατρεία (Γενικής 

Νευρολογίας, 2014-2021, Επιληψίας & Κεφαλαλγίας από το 2017 και Θεραπείας με 

αλλαντική τοξίνη από το 2014) και στο Εργαστήριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας 

(Ηλεκτρονευρογράφημα, Ηλεκτρομυογράφημα, Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα, Μελέτη 

προκλητών δυναμικών). Επίσης συμμετέχω στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της κλινικής με 

μαθήματα εντός του τμήματος και σε συνεργασία με άλλα τμήματα/κλινικές και στην 

εκπαίδευση ειδικευόμενων ιατρών ψυχιατρικής στο πλαίσιο της άσκησης τους στη 

Νευρολογία για 1 χρόνο. 

Από το 2009, ως διδάσκουσα βάση ΠΔ 407 και ακολούθως ως επιστημονική 

συνεργάτης συμμετείχα στην εκπαίδευση των ειδικευομένων Νευρολογίας στην Κλινική 

Νευροφυσιολογία. 

 

4 Κλινικό έργο :Σημερινή θέση 
 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας του Τομέα Νευρικού Συστήματος και 

Αισθητηρίων Οργάνων του ΔΠΘ.  

  Καθημερινό κλινικό έργο στους θαλάμους ασθενών στην Πανεπιστημιακή 

Νευρολογική Κλινική του ΠΓΝΑ και τη διασυνδετική νευρολογία με άλλα τμήματα του 

νοσοκομείου, καθώς και  συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών.  

Υπεύθυνη της λειτουργίας του Ιατρείου Επιληψίας και Κεφαλαλγίας και του 

Ιατρείου Θεραπείας με Αλλαντική Τοξίνη της Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής 

του ΠΓΝΑ.  

Συμμετοχή στο Εργαστήριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας, και συγκεκριμένα 

διενέργεια ηλεκτρονευρογραφημάτων/ηλεκτρομυογραφημάτων και μελέτης προκλητών 

δυναμικών, καθώς και ηλεκτροεγκεφαλογραφημάτων και πολυσωματοκαταγραφικών 

μελετών ύπνου. 

 

5. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

5.1 Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα 

1.Μέλος της ερευνητικής ομάδας του προγράμματος με αριθμό 60119, Έργο 82624 

(ΕΛΚΕ) με τίτλο: «Συσχετίσεις νευροαπεικονιστικών, νευροφυσιολογικών και 
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εμβιομηχανικών βιοδεικτών στην αποκατάσταση του αγγειακού εγκεφαλικού 

επεισοδίου» (MIS 5047286) 

2.Συμμετοχή ως επιστημονικά υπεύθυνη για το κέντρο της Νευρολογικής Κλινικής ΔΠΘ 

στην «Προοπτική μελέτη καταγραφής δημογραφικών, κλινικών, εργαστηριακών 

και θεραπευτικών δεδομένων ασθενών με νόσο κινητικού νευρώνα σε εξειδικευμένα 

κέντρα στην Ελλάδα, Amyotrophic Lateral Sclerosis – Greek Registry (ALS-GR)» 

3.Συμμετοχή ως ερευνήτρια στην: «Πολυκεντρική μελέτη της γονιδιακής βάσης της 

επιληψίας στην Ελλάδα», στην οποία συμμετείχε η Νευρολογική Κλινική του ΔΠΘ, με 

επιστημονικά υπεύθυνη την Καθηγήτρια Χ. Πιπερίδου και υπεύθυνο της μελέτης τον Γ. 

Χατζηγεωργίου, Αν. Καθηγητή Νευρολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  

 

5.2 Συμμετοχή σε πολυκεντρικές κλινικές μελέτες  

  

 Ως Επιστημονικά υπεύθυνη: σε 9 μελέτες και ως μέλος της ερευνητικής ομάδας σε 

>15 μελέτες 

6 Ξενόγλωσσες δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά:  

38. h-index: 15 (Google Scholar), 12 (SCOPUS) 

 

7.Επιμέλεια διδακτικών βιβλίων - Μεταφράσεις 

1.Κλινική Νευρολογία (Mount Sinai Expert Guides: Sealfon, Stacy, Motiwala), 

University Studio Press, 2020 

    Επιστημονική επιμέλεια: Ι Ηλιόπουλος, Α Τερζούδη, Κ Βαδικόλιας 

    Απόδοση στα Ελληνικά: Ι Ηλιόπουλος, Α Τερζούδη κ.ά 

2.Κλινική Νευρολογία και Νευροανατομία: μία προσέγγιση με βάση την 

εντοπιστική διάγνωση (Aaron L Berkowitz), Επιστημονικές εκδόσεις Παρισιάνου 2020 

    Απόδοση στα Ελληνικά: Ι Ηλιόπουλος, Α Τερζούδη, Α Πατούση 

3.Νευρολογία – Κλινικές Δεξιότητες (Neurology in Africa, Dr William P Howlett), 

ΔΠΘ 2017 

  Επιμέλεια: Α Τερζούδη, Κ Βαδικόλιας, Ι Ηλιόπουλος 

  Απόδοση στα Ελληνικά: Α Τερζούδη, Α Φέκας 

8. Συμμετοχή σε συνέδρια, συμπόσια, ημερίδες 

45 Ομιλίες σε συνέδρια και ημερίδες στην Ελλάδα 
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	Υποτροφίες

