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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 Γεννήθηκα στα Ρυάκια Πιερίας στις 20 Νοεμβρίου 1967. Αποφοίτησα από το 

1ο Λύκειο Κατερίνης το 1985. 

Τελείωσα την Ιατρική Σχολή του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, από 

την οποία αποφοίτησα στις 20 Ιουλίου του 1993 με βαθμό << Λίαν Καλώς>> (7,17). 

Στις 27 Ιουλίου 1993 μου χορηγήθηκε η άδεια ασκήσεως του ιατρικού 

επαγγέλματος 

Από το Σεπτέμβριο του 1993 μέχρι τον Αύγουστο του 1995 υπηρέτησα τη 

στρατιωτική μου θητεία ως έφεδρος αξιωματικός του Υγειονομικού - Ιατρός. 

Από τις 23 Σεπτεμβρίου 1995 μέχρι 17 Νοεμβρίου 1996 έκανα την υπηρεσία 

Υπαίθρου στο Π.Ι Τυχερού.  

Από τις 18 Νοεμβρίου 1996 μέχρι 18 Νοεμβρίου 2002 ειδικεύτηκα στην 

Γενική Χειρουργική στην Β` Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική του Π.Π.Γ.Ν. 

Αλεξανδρούπολης (Δ/ντης: Καθηγητής Κ. Σιμόπουλος) και στις 22 Ιανουαρίου 2003 

πήρα τον τίτλο ειδικότητας Γενικού Χειρουργού. 

Στις 30 Απριλίου 2003 διορίστηκα ως επικουρικός Επιμελητής Β` στην Β` 

Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική του Π.Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης για ένα έτος. 

Στις 4 Μαΐου 2004 ορκίστηκα διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, με βαθμό <<Άριστα>>. Η διδακτορική μου 

διατριβή με θέμα «Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση οξείας χολοκυστίτιδας» πρόκειται 

για αναδρομική κλινική μελέτη και έγινε στην Β` Πανεπιστημιακή Χειρουργική 

Κλινική του Π.Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης (Δ/ντης: Καθηγητής Κ. Σιμόπουλος).  

Στις 14 Ιουλίου 2004 ανανεώθηκε η σύμβαση ως επικουρικός Επιμελητής Β` 

στην Β` Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική του Π.Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης για 

δεύτερη θητεία.  

Στις 17 Μαρτίου 2006 ανέλαβα καθήκοντα σε θέση ΔΕΠ της βαθμίδας του 

Λέκτορα του Δ.Π.Θ με γνωστικό αντικείμενο «Πειραματική Χειρουργική» με την 

αριθ.Α8922/11.7.2005 Πρυτανική Πράξη που δημοσιεύθηκε στο αριθ.64/9.3.2006 

ΦΕΚ τ.ΝΠΔΔ. 

Στις 30 Απριλιου 2013 ανέλαβα καθήκοντα σε θέση ΔΕΠ της βαθμίδας του 

Επίκουρου Καθηγητή του Δ.Π.Θ με γνωστικό αντικείμενο «Πειραματική 

Χειρουργική» με την αριθ. Α3473/8.4.2013 Πρυτανική Πράξη που δημοσιεύθηκε στο 

αριθ.471/30.4.2013 ΦΕΚ τ.ΝΠΔΔ. 

Στις 11 Σεπτεμβρίου 2015 δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ με αριθ.2434/11.11.2015 

ΦΕΚτ. ΔΕΥΤΕΡΟ η αλλαγή γνωστικού αντικειμένου σε Επίκουρος Καθηγητής 

Γενικής Χειρουργικής. 

Στις 2 Φεβρουαρίου 2017 δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ με αριθ.2434/11.11.20157 

ΦΕΚτ. ΔΕΥΤΕΡΟ η εξέλιξη μου στη βαθμίδα του μόνιμου  Επίκουρου Καθηγητή 

Γενικής Χειρουργικής. 
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ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

Στην διάρκεια της στρατιωτικής μου θητείας ασκήθηκα από 15/12/1994 έως 

20/8/1995 ως εσωτερικός βοηθός στην Α` Χειρουργική Κλινική του 424 ΓΣΝΕ 

Θεσσαλονίκης και πήρα μέρος σε όλες τις δραστηριότητες και της Ουρολογικής 

Κλινικής (Δ/ντης: Γενικός Αρχίατρος Γεώργιος Μπουζόπουλος), (Πιστοποιητικό Αρ. 

Πρωτ: 8835) 

 Στα πλαίσια των δυο υποχρεωτικών εξαμήνων παρακολούθησης επί μέρους 

ειδικοτήτων, ειδικεύτηκα από ένα εξάμηνο στην Πανεπιστημιακή Ουρολογική 

Κλινική του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης και στην Ωτορινολαρυγγολογική 

Κλινική του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης. 

 Παρακολούθησα επιτυχώς το πρόγραμμα συνεχιζόμενης επαγγελματικής 

κατάρτισης «Επείγουσα προνοσοκομειακή και Νοσοκομειακή Ιατρική Β» συνολικής 

διάρκειας 300 ωρών, με 150 ώρες θεωρητικής κατάρτισης και 150 ώρες πρακτική 

άσκηση. Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 14-10-98 μέχρι 22-12-98. 

 Παρακολούθησα το ειδικό Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Τεχνητής Διατροφής, 

που οργανώθηκε από τη Μονάδα Τεχνητής Διατροφής και Νοσογόνου Παχυσαρκίας 

της Χειρουργικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Πατρών 

 Το 2005 μετεκπαίδευση στο Κέντρο Πειραματικής Χειρουργικής, του 

Ινστιτούτου Ιατρικών και Βιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ). 

Από τις 1/11/2009 έως και 30/4/2010 Visiting Scholar, UPMC Liver Cancer 

Center, University of Pittsburgh, School of Medicine, Thomas E. Starzl 

Transplantation Institute (Υπεύθυνος καθηγητής David Geller) 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Μάθημα Πειραματικής Χειρουργικής στους φοιτητές Ιατρικής του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιο Θράκης 5ο έτος θερινό εξάμηνο. 

Εκπαιδευτής στα σεμινάρια της European Respiratory Society με τίτλο post-

graduate ERS School Seminar on Medical Thoracoscopy. 

Εκπαιδευτής στο Μεταπτυχιακό με τίτλο «Μεταπτυχιακή ειδίκευση στην 

ενδοουρολογία» 

Εκπαιδευτής στο Μεταπτυχιακό με τίτλο «Μεταπτυχιακή ειδίκευση στην 

Γυναικολογία» 

Μάθημα Χειρουργική Σημειολογία στους φοιτητές Ιατρικής του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιο Θράκης 3ο έτος / 6Ο  εξάμηνο. 

Μάθημα Χειρουργικής Παθολογίας στους φοιτητές Ιατρικής του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιο Θράκης 4ο έτος/ 7ο  εξάμηνο. 

Μάθημα Γενικής Χειρουργικής στους φοιτητές Ιατρικής του Δημοκρίτειου 

Πανεπιστήμιο Θράκης 6ο έτος. 

Συμμετεχω στην εκπαίδευση και διδασκαλία των φοιτητών Ιατρικής του 

Δ.Π.Θ. σύμφωνα με το εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Β` Πανεπιστημιακής 

Χειρουργικής Κλινικής. 

Δίδαξα το μάθημα Αναισθησιολογία – Αιμοδοσία στο Ι.Ε.Κ 

Αλεξανδρούπολης του ΟΕΕΚ στο 1ο εξάμηνο των φοιτητών στην ειδικότητα 

Νοσηλευτική Χειρουργείου. 

Δίδαξα το μάθημα Πρώτες Βοήθειες στο Ι.Ε.Κ Αλεξανδρούπολης του ΟΕΕΚ 

στο 1ο εξάμηνο των φοιτητών στην ειδικότητα Νοσηλευτική Τραυματολογία. 

Δίδαξα το μάθημα Πρώτες Βοήθειες στο Ι.Ε.Κ Αλεξανδρούπολης του ΟΕΕΚ 

στο 4ο εξάμηνο των φοιτητών στην ειδικότητα Δασοπυροσβέστες. 
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Δίδαξα το μάθημα Χειρουργική στο Ι.Ε.Κ Αλεξανδρούπολης του ΟΕΕΚ στο 

4ο εξάμηνο των φοιτητών στην ειδικότητα Νοσηλευτική Τραυματολογία. 

Δίδαξα το μάθημα Πρώτες Βοήθειες – Αναισθησιολογία ΙΙ στο Ι.Ε.Κ 

Αλεξανδρούπολης του ΟΕΕΚ στο 4ο εξάμηνο τωνφοιτητών στην ειδικότητα 

Νοσηλευτική Τραυματολογία. 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
 

Ερευνητικό πρόγραμμα: Πειραματική μελέτη της δράσης της λεπτίνης επί της 

νεοαγγειογένεσης. (Έμμισθος ερευνητής) Επιτροπή Ερευνών (ΠΡΕΝΕΔ 1999) 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 

Κωδικός έργου: (ΚΕ 911) 209/20.06.2001. Προϋπολογισμός 4.000.000.δραχμές 

Ερευνητικό πρόγραμμα: Επίπεδα λεπτίνης στον ορό ασθενών με καρκίνο του 

γαστρεντερικού σωλήνα. (Έμμισθος ερευνητής) Επιτροπή Ερευνών (ΠΡΕΝΕΔ 1999) 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. 

Κωδικός έργου: (ΚΕ 912) 209/20.06.2001. Προϋπολογισμός 4.000.000.δραχμές 

Ερευνητικό πρωτόκολλο:Η χρήση των αυτόλογων αυξητικών παραγόντων του 

αίματος με την μορφή του platelet rich plasma (PRP) για ενίσχυση της πώρωσης σε 

δημιουργούμενα οστικά ελλείμματα μακρών οστών σε πειραματικό μοντέλο ωλένης 

κονίκλων. Χρηματοδότηση από την ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ με το ποσό των 20.000 ευρώ. 

Ερευνητικό πρωτόκολλο: Η επίδραση της εξωγενούς χορήγησης 

αγγειογενετικών παραγόντων στην αγγειογενετική δραστηριότητα μοσχευμάτων: 

Αποκατάσταση ελλείμματος ουρήθρας σε κονίκλους. Χρηματοδότηση από την 

Ε.Λ.Κ.Ε.Α της Δ.Υ.Π.Ε Α.Μ.Θ με το ποσό των 10.000 ευρώ. 

Συμμετοχή ως έμμισθος συνεργάτης στην επιστημονική έρευνα με. K.A. 

70/3/11649, τίτλο “ΘΑΛΗΣ - Εθνική Μελέτη Νοσηρότητας (Ε.ΜΕ.ΝΟ)” και MIS 

376659 

 

ΜΕΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
 

 1. Μέλος της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΠΕΠΤΙΚΟΥ. 

 2.  Μελος της ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ 

 3. Μελος της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

 4. Μελος της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΗΛΗΣ 

 5. Μελος της ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ 

ΛΟΙΜΟΞΕΩΝ 

 6. Μελος της ΕΥΡΩΠΑΙΚΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΗΛΗΣ 

  

  

 

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Διδακτορική διατριβή με θέμα «ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 

ΟΞΕΙΑΣ ΧΟΛΟΚΥΣΤΙΤΙΔΑΣ». 

Επιβλέπων καθηγητής στην διδακτορική διατριβή με τίτλο: Μελέτη ανάδειξης του ρόλου 

της υπερθερμίας στην επίδραση ενίσχυσης της στοχευμένης θεραπείας του καρκίνου του παχέος 

εντέρου σε in vitro ανθρώπινα κυτταρικά συστήματα. 

Συμμετοχή στην Εκπαίδευση των Ειδικευομένων ιατρών που πραγματοποιεί η 

Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας, και συμμετοχή σε 
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επιστημονικές εργασίες ανακοινώσεις και δημοσιεύσεις σε Συνέδρια και Ιατρικά 

Περιοδικά, στην Ελλάδα και στο Εξωτερικό και εισηγήσεις σε Ιατρικά Συνέδρια που 

παραθέτονται παρακάτω: 

Μέλος στο Editorial Board Members στα κάτωθι  περιοδικά του εξωτερικού:  

World Journal of Gastrointestinal Endoscopy (Number ID: 02552296) 

International Journal of Orthopaedics (ISSN 2311-5106) 

Austin Biomarkers and Diagnosis 

Annals of Pancreatic Disorders and Treatment - www.peertechz.com  

Από τις εργασίες που δημοσιεύτηκαν σε περιοδικά του Medline υπάρχουν 940 

citations κατά SCOPUS και 2994 κατά GOOGLE SCHOLAR CITATIONS. Το H 

index είναι 17 κατά SCOPUS και 28 κατά GOOGLE SCHOLAR CITATIONS. 

Ο συνολικός αριθμός Impact Factor είναι 95,302. 

Δέκα (10) εργασίες έχουν χρησιμοποιηθεί ως βιβλιογραφία σε ιατρικά βιβλία.  
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΘΗΚΑΝ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

1. ΛΑΠΑΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΟΛΟΚΥΣΤΕΚΤΟΜΗ ΣΕ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 

ΟΛΙΚΗ ΑΝΑΣΤΡΟΦΗ ΣΠΛΑΧΝΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΗΘΕΙΣΑ ΚΟΙΛΙΑΚΗ 

ΕΠΕΜΒΑΣΗ 

Α. Πολυχρονίδης, Σ. Περεντέ, Μ. Πιτιακούδης, Σ. Μποταΐτης, Σ. Σιμόπουλος. 

Δημοσιεύθηκε στο: «ΛΑΠΑΡΟΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ», τόμος 1, τεύχος 

3, 1999. 

 

2. ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΛΛΟΙΩΣΕΙΣ ΣΕ ΑΥΤΟΜΑΤΟ 

ΔΕΞΙΟ ΠΝΕΥΜΟΘΩΡΑΚΑ 
 

Α. Πολυχρονίδης, Σ. Περεντέ, Σ. Μποταΐτης, Δ. Χατσέρας Κ. Σιμόπουλος.. 

 
Δημοσιεύθηκε στο περιοδικό «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΑ ΧΡΟΝΙΚΑ» Τετραμηνιαίο 

Επιστημονικό Περιοδικό της Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος έκδοση: 

ΤΟΜΟΣ 5, ΤΕΥΧΟΣ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ –ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2000, 5: 189-190. 
 

3. ΑΡΤΗΡΙΑΚΟ ΤΡΑΥΜΑ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ. ΑΝΑΛΥΣΗ 21 ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 

 
Γαρδίκης Σ ,Γεωργιάδης Γ, Καμπούρη Α, Ευσταθίου Ε, Ελευθεριάδου Ε, Σουλτανίδης 

Χ,  Μποταΐτης Σ, Λίμας Χ, Μαλτέζος Χ, Λαζαρίδης Μ.. 
 
Δημοσιεύθηκε στο ιατρικό περιοδικό: «ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ». 

Επίσημο περιοδικό της Ελληνικής  Εταιρείας Χειρουργών Παίδων. Τριμηνιαία 

έκδοση, Τεύχος 1, Ιούλιος-Αύγουστος-Σεπτέμβριος  2004 

 

4. A COMPARATIVE STUDY IN ANGIOGENIC ACTIVITY IN FREE 

GRAFTS AFTER URETHRAL RECONSTRUCTION IN RABBITS 

 

Kampouri, E. , Gardikis, S. , Giatromanolaki, A. , Ipsilantis, P. , Botaitis, S. , Perente, 

S. , Efstathiou, E. , Antypas, S. , Polychronidis, A. , Sivridis, E., Simopoulos, C. 

 

Archives of Hellenic Medicine Volume 21, Issue 6, November 2004, Pages 556-562 

http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=16636910500&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6701365732&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7005604719&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6504316267&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6507281307&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7801638632&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7801638632&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=8373005900&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=6602988161&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7003906907&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=7006108935&eid=2-s2.0-13544271028
http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=35452248900&eid=2-s2.0-13544271028
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ΔΗΜΟΣΙΕΥΤΗΚΑΝ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 

1. THE EARLY MOBILIZATION OF THE HAND IN THE SURGICAL 

THERAPY OF DUPUYTREN S DISEASE 

Α. Μπουνόβας, Σ. Μποταΐτης, Μ. Πιτιακούδης, , Α. Πολυχρονίδης, Κ. Σιμόπουλος. 

Δημοσιεύθηκε στο: «Romanian Journal of Hand and Reconstructive 
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