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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 

1982-1986: Τμήμα Αγγλικής Γλώσσας & Φιλολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του 

Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.)  

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

Υποτροφίες από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ), κατά τη διάρκεια των σπουδών μου, 

για την επίδοσή μου κατά τα ακαδημαϊκά έτη: 1983-84, 1984-85. 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1987: Διδακτική Μεθοδολογία, Bell College, Saffron Walden, Essex, UK. 

1994: Εντατικό Σεμινάριο στην Αξιολόγηση και στη Συγγραφή Εκπαιδευτικού Υλικού για τη 

Διδασκαλία της Αγγλικής Γλώσσας για Ειδικούς Σκοπούς (ESP Materials) του British Council 

σε συνεργασία με το TEI Αθηνών υπό την αιγίδα του Colchester English Study Centre. 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό (Ε.Ε.Π.) στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Δ.Π.Θ.) 

▪ 1992 - έως σήμερα: Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ: Διδασκαλία των Αγγλικών για Ειδικούς 

Σκοπούς (Ιατρική Ορολογία) στο Προπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών: «Αγγλικά Ι», 

«Αγγλικά ΙΙ», «Αγγλικά ΙΙΙ», «Αγγλικά IV». 

mailto:enalmpan@med.duth.gr


Συνεργασία με την HelMSIC-Hellenic Medical Students’ International 

Committee (Ελληνική Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων Φοιτητών Ιατρικής) για τις 

εξετάσεις γνώσης της αγγλικής γλώσσας και ιατρικής ορολογίας στο πλαίσιο του 

Προγράμματος των Κλινικών και Ερευνητικών Ανταλλαγών. 

▪ 2004 - έως σήμερα: Τμήμα Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής Δ.Π.Θ: Διδασκαλία του 

μαθήματος «Αγγλικά για Βιοεπιστήμες». 

▪ 2025 - έως σήμερα: Τμήμα Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ : Διδασκαλία του μαθήματος «Ξένη 

Γλώσσα- Ορολογία». 

▪ 1992 -2003: Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης Δ.Π.Θ: Διδασκαλία των μαθημάτων 

«Αγγλικά για Ειδικούς Σκοπούς Ι» και «Αγγλικά για Ειδικούς Σκοπούς ΙΙ».  

ΜΕΤΑΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1989-1992: Σχολή Τουριστικών Επαγγελμάτων Αλεξανδρούπολης  (ωρομίσθια καθηγήτρια 

Αγγλικής). 

1988-1992: Τεχνική Επαγγελματική Νοσηλευτική Σχολή Αλεξανδρούπολης (ωρομίσθια 

καθηγήτρια Αγγλικής). 

ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1987-1988: 1ο Γυμνάσιο Διδυμοτείχου (αναπληρώτρια καθηγήτρια Αγγλικής). 

ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1988-1989: Ιδιωτικό Φροντιστήριο Ξένων Γλωσσών Σοφίας Βαλαβάνη (πλήρης 

απασχόληση). 

1986-1987: Ιδιωτικό Φροντιστήριο Ξένων Γλωσσών Λαμπάκη-Αρβανιτίδου (πλήρης 

απασχόληση). 

 

ΛΟΙΠΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Γενική Επόπτρια των γραπτών και Εξετάστρια των προφορικών εξετάσεων για τα 

πιστοποιητικά Αγγλικής γλωσσομάθειας EDI ESOL International (2011-2014), Pearson LCCI 

ESOL (2015-2017) και LRN (2018). 

 

 

 



ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Συγγραφή Επιστημονικού Συγγράμματος 

2022 Θεώνη Καβουρά, Ελένη Ναλμπάντη, Focus on the Language of Medicine in Health 

Sciences, Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας. 

 

Επιμέλεια Επιστημονικών Συγγραμμάτων  

2020  Καβουρά, Θ., Ναλμπάντη E., Τσελίγκα-Γκαζιάνη, Θ., & Τσιάλης, A. (Ελληνική Έκδοση).  

Medical Language – Αγγλική Ορολογία για τις Επιστήμες Υγείας, Susan M.Turley.  Αθήνα: 

Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας.  

 

2019 Αργυρούλης, Β., Διβινή, Κ., Καβουρά, Θ., Ναλμπάντη E., Τσελίγκα-Γκαζιάνη, Θ., & 

Τσιάλης, A. (Ελληνική Έκδοση).  Εξειδικευμένη Αγγλική Ορολογία Επιστημών Υγείας, Shiland 

Betsy J.  Κύπρος: Broken Hill Publishers, Ltd.         

  

2018 Αργυρούλης, Β., Διβινή, Κ., Ζουμάκης, Ε., Zoumakis, E., Καβουρά, Θ., Κομπιλάκου, Θ., 

Κοτρώτσιου, Ε., Κριεμπάρδης, Α., Ναλμπάντη E., Σιπητάνου, Κ., Τσελίγκα-Γκαζιάνη, Θ., & 

Τσιάλης, A. (Ελληνική Έκδοση). Αγγλική Ορολογία στις Βιοϊατρικές Επιστήμες, David Allan & 

Karen Lockyer. Κύπρος: Broken Hill Publishers, Ltd.  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Kyrkoudis, T., Tsoucalas, G., Thomaidis, V., Bakirtzis, I., Nalbanti, E., Polychronidis, A., & Fiska, 

A. (2021). Vaccination of the Ethnic Greeks (Rums) Against Smallpox in the Ottoman Empire: 

Emmanuel Timonis and Jacobus Pylarinos as Precursors of Edward Jenner. Journal of Clinical 

Practice and Research, 43(1), 100-106. DOI: 10.14744/etd.2020.82856 

 

ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

20-23/09/2019: 2nd International EAP/ESP Conference organised by EAPCRETE ‘OPTIONS, 

PRACTICES & POSSIBILITIES OF EAP AND ESP PRACTITIONERS’, Heraklion, Crete. 

4-6/5/2007: 18th International Symposium on Theoretical and Applied Linguistics, 

Department of Theoretical and Applied Linguistics, Aristotle University of Thessaloniki. 



1-2/10/2005: 5ο Διεθνές Συνέδριο για τη Διδασκαλία της Γλώσσας για Ειδικούς και 

Ακαδημαϊκούς σκοπούς με θέμα: «Κίνητρα στην Εκμάθηση της Ξένης Γλώσσας για Ειδικούς 

και Ακαδημαϊκούς Σκοπούς». 

5-6/06/2004: 1st ESP Conference on ‘TEACHING FOREIGN LANGUAGES FOR SPECIFIC 

PURPOSES: A TREND OR A DEMAND?’, TEI of Kavala. 

11-13/4/2003: 16th International Symposium on Theoretical and Applied Linguistics, 

Department of Theoretical and Applied Linguistics, Aristotle University of Thessaloniki. 

4-6/05/2001: 15th International Symposium on Theoretical and Applied Linguistics, 

Department of Theoretical and Applied Linguistics, Aristotle University of Thessaloniki.  

27-29/04/2001: Cultural Understanding through EFL Teaching: A Meeting Point for Balkan 

Countries, Alexandroupolis.  

25/09/1998: 3Rd Conference on English for Specific Purposes. “Compelling Learning 

Techniques in ESP/EAP” University of Macedonia, Thessaloniki, Greece. 

11-12/03/1995: 16th Annual Convention of Tesol Greece, Athens. 

5-6/11/1994: 2nd Annual Convention of TESOL Macedonia – Thrace, Thessaloniki. 

1-4/4/1993: ΛΟΓΟΜΑΧΙΑ - ΜΟΡΦΕΣ ΑΝΤΙΘΕΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΓΓΛΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ/ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ,  

Ελληνική Εταιρία Αγγλικών Σπουδών, Αθήνα. 

15–22/12/1985: Διεθνές Συνέδριο με Θέμα: ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ ΚΑΙ 

ΔΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΑΝΟΧΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ, Θεσσαλονίκη.  

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Διδασκαλία της Αγγλικής για Ειδικούς Σκοπούς.  

Ανίχνευση αναγκών και σχεδιασμός εκπαιδευτικού υλικού.  

Στρατηγικές εκμάθησης της Αγγλικής ως δεύτερης/ ξένης γλώσσας.  

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

▪ Αγγλική Γλώσσα:  Certificate of Proficiency in English (Επίπεδο C2) 

▪ Γαλλική Γλώσσα:  Certificat de Langue Française (Επίπεδο B2) 

 



ΓΝΩΣΕΙΣ Η/Υ 

▪ Microsoft Office Suite (Word, Excel, PowerPoint)  

▪ Internet applications and MS Teams 

▪ Online teaching platforms (e-Class) 

 

ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Πρώτων Βοηθειών με την έγκριση του Ευρωπαϊκού Κέντρου Αναφοράς 

για την Εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών. 


