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ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ   

 

24/02/2025-
Σήμερα 

Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας 
Πανεπιστημιακή Νευρολογική κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη 

20/05/2024-
21/01/2025 

Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ 
Νευρολογική κλινική, Γ.Ν. Σερρών, Σέρρες 

21/12/2021-
19/05/2024 

Επικουρική Νευρολόγος 
Νευρολογική κλινική, Γ.Ν. Σερρών, Σέρρες 
Κλινική εμπειρία με ενεργή συμμετοχή στο μηνιαίο πρόγραμμα εφημεριών (8/μήνα). Διερεύνηση, 
αντιμετώπιση, θεραπεία ευρέως φάσματος νευρολογικών παθήσεων τόσο στα πλαίσια των γενικών 
εφημεριών, όσο και στα πλαίσια της καθημερινής εργασίας. Από το 2021 διενέργεια Γενικού Νευρολογικού 
Ιατρείου, ενώ από 01/01/2024 διενέργεια του Ιατρείου Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων. Συμμετοχή 
στο πρόγραμμα μαθημάτων της κλινικής και σε διατμηματικά μαθήματα του ΓΝ Σερρών για τα έτη 2022-
2023 και 2023-2024 με θέμα την Οξεία αντιμετώπιση των αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων. Υπεύθυνη 
επικαιροποίησης δεδομένων στη διεθνή πλατφόρμα SITS registry.  
Η Νευρολογική κλινική του Νοσοκομείου έχει δύναμη 18 κρεβατιών, ενώ από τον 11/2019 έως και σήμερα 
έχουν πραγματοποιηθεί 78 ενδοφλέβιες θρομβολύσεις. Καταχώρηση ασθενών στις διεθνείς πλατφόρμες 
ResQ και SITS – η κλινική έχει λάβει 4 βραβεία GOLD μεταξύ 01/01/2023-31/12/2023 στα ANGELS 
AWARDS 

09/11/2021-
20/12/2021 

Επικουρική Νευρολόγος 
Νευρολογική κλινική, Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 
Κλινική εμπειρία με ενεργή συμμετοχή στο μηνιαίο πρόγραμμα εφημεριών 

06/04/2021- 
05/07/2021 

Αγροτικός Ιατρός 
Π.Ι. Πατιόπουλου, Κ.Υ. Χαλκιόπουλου, 6η Υ.Π.Ε 

15/07/2020- 
05/04/2021 

Νευρολόγος σε παράταση (μετά τη λήψη τίτλου ειδικότητας) 
Γ’ Νευρολογική κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Κλινική εμπειρία με ενεργή συμμετοχή στο μηνιαίο πρόγραμμα εφημεριών. Μαθήματα σε φοιτητές 4ου και 
6ου έτους με θεματολογία τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια και συμμετοχή στο πρόγραμμα μαθημάτων 
της κλινικής. Ενεργή συμμετοχή στο ιατρείο Αγγειακών Εγκεφαλικών Επεισοδίων. Υπεύθυνη 
επικαιροποίησης δεδομένων στην διεθνή πλατφόρμα SITS registry. 

25/04/2016-
14/07/2020 

Ειδικευόμενη Νευρολογίας 
Γ’ Νευρολογική κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Κλινική εμπειρία με ενεργή συμμετοχή στο μηνιαίο πρόγραμμα εφημεριών. Κλινική Νευρολογία 24 μήνες. 
Εκπαίδευση συνολικά 6 μήνες στο Εργαστήριο Κλινικής Νευροφυσιολογίας (Ηλεκτροεγκεφαλογράφος, 
Ηλεκτρομυογράφος, Κινητικές – αισθητικές ταχύτητες αγωγής) 

15/01/2015- 
22/04/2016 

Ειδικευόμενη Νευρολογίας 
Νευρολογική κλινική, Ψυχιατρικός τομέας Γ.Π.Ν.Τρίπολης, Τέρμα Ερυθρού Σταυρού, Τρίπολη 
Κλινική εμπειρία με ενεργή συμμετοχή στο μηνιαίο πρόγραμμα εφημεριών. 

11/04/2014- 
12/04/2015 

Αγροτικός Ιατρός 
Π.Ι. Κομποτίου, Κ.Υ. Άνω Καλεντίνης, 6η Υ.Π.Ε 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
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15/02/2017-
24/12/2022 

Διδάκτορας  
 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Ιατρική σχολή, Τομέας Εσωτερικής Παθολογίας  
▪ « Ετήσια επίπτωση εγκεφαλικών επεισοδίων στον πληθυσμό της Αρκαδίας κατά έτη 2015-2016 
και διαχρονικές τάσεις για χρονική περίοδο 22 ετών (1994-2016)» 
▪ Βαθμός διπλώματος: Άριστα 

                   
15/10/2016-
05/06/2019 

Κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος στα ΑΕΕ 
 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Ιατρική σχολή, Αλεξανδρούπολη 
▪ Βαθμός διπλώματος: 9.6 
▪ Βαθμός διπλωματικής εργασίας: 10 

Σεπτέμβριος 
2007-Ιούλιος 
2013 

Πτυχίο Ιατρικής σχολής 
 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Βαθμός πτυχίου: 7.44 

 
 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
  

 
 

24/02/2025-
Σήμερα 

Μαθήματα θερινού εξαμήνου ακαδημαϊκού έτους 2024-2025 – Τμήμα Ιατρικής 
Νευρολογία 6ου έτους 

21/12/2021-
19/05/2024 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα μαθημάτων της κλινικής και σε διατμηματικά μαθήματα του ΓΝ Σερρών για τα 
έτη 2022-2023 και 2023-2024 με θέμα την Οξεία αντιμετώπιση των αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων. 
Εκπαιδευτικές ημερίδες 25 και 26/01/204 για τη διαχείριση του οξέος αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου 
από το ΕΚΑΒ και το Νοσηλευτικό προσωπικό του τμήματος επειγόντων περιστατικών σε συνεργασία με 
τον οργανισμό ANGELS. 

21/10/2021-
21/10/2022 

Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης Γ’ Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Α.Π.Θ. 
Μαθήματα σε φοιτητές 4ου και 6ου έτους με θεματολογία τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια και συμμετοχή 
στο πρόγραμμα μαθημάτων της κλινικής 

15/07/2020-
05/04/2021 

Μαθήματα σε φοιτητές 4ου και 6ου έτους με θεματολογία τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια και συμμετοχή 
στο πρόγραμμα μαθημάτων της κλινικής 

2016-2017 Αμισθί διδασκαλία στα ΔΙΕΚ του ΓΝΘ «Γ. Παπανικολάου» - ειδικότητα Βοηθός Νοσηλευτικής Γενικής 
Νοσηλείας του μαθήματος «Στοιχεία Ψυχιατρικής – Νευρολογίας» στο Β’ Εξάμηνο κατάρτισης του 
εκπαιδευτικού έτους 2016-2017, μια ώρα εβδομαδιαίως – Σύνολο διδακτικών ωρών δέκα επτά (17) 

 

AXIOMATIC 
trial (2019-
2021)  
 

AXIOMATIC subinvestigator 

PRECIOUS trial 
(2016-2020) 

PRECIOUS outcome adjudicator 

 

 

 

Αξιολογημένα 
περιοδικά 

1) Mavroudis I, Petridis F, Karantali E, Kazis D. Neurogranin as a Synaptic Biomarker in Mild 
Traumatic Brain Injury: A Systematic Review of Diagnostic and Pathophysiological Evidence. 
Proteomes. 2025 Sep 19;13(3):46. doi: 10.3390/proteomes13030046. 

2) Mavroudis I, Petridis F, Karantali E, Ciobica A, Papagiannopoulos S, Kazis D. Post-Concussion 
Syndrome and Functional Neurological Disorder: Diagnostic Interfaces, Risk Mechanisms, and 
the Functional Overlay Model. Brain Sci. 2025 Jul 16;15(7):755. doi: 10.3390/brainsci15070755. 
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3) Eleni Karantali, Dimitrios Kazis, Jack McKenna, Symela Chatzikonstantinou, Fivos Petridis, 
Ioannis Mavroudis. Neurofilament light chain in patients with a concussion or head impacts: a 
systematic review and meta-analysis. Eur J Trauma Emerg Surg. 2022 Jun;48(3):1555-1567. 
doi: 10.1007/s00068-021-01693-1. 

4) Karantali E, Vemmos K, Tsampalas E, et al. Temporal trends in stroke incidence and case-
fatality rates in Arcadia, Greece: A sequential, prospective, population-based study. Int J Stroke. 
2022 Jan;17(1):37-47. doi: 10.1177/1747493021995594. 

5) Ioannis Mavroudis, Dimitrios Kazis, Foivos Petridis, Simela Chatzikonstantinou, Eleni Karantali, 
Samuel N Njau, Vasiliki Costa, Alin Ciobica, Constantin Trus, Ioana Miruna Balmus, Stavros J 
Baloyannis. Morphological and morphometric changes in the Purkinje cells of patients with 
essential tremor. Exp Ther Med. 2022 Feb;23(2):167. doi: 10.3892/etm.2021.11090.  

6) Ioannis Mavroudis, Rumana Chowdhury, Foivos Petridis, Eleni Karantali, Symela 
Chatzikonstantinou, Ioana Miruna Balmus, Iuliana Simona Luca, Alin Ciobica, Dimitrios Kazis. 
YKL-40 as a Potential Biomarker for the Differential Diagnosis of Alzheimer’s Disease. Medicina 
(Kaunas). 2021 Dec 30;58(1):60. doi: 10.3390/medicina58010060. 

7) Dimitrios Kazis, Foivos Petridis, Symela Chatzikonstantinou, Eleni Karantali, Rabee Jamali, 
Rumana Chowdhury, Raluca Duta, Alina-Costina Luca, Alin Ciobica, Ioannis Mavroudis. Gray 
matter changes in juvenile myoclonic epilepsy. A voxel-wise meta-analysis. Medicina (Kaunas). 
2021 Oct 20;57(11):1136. doi: 10.3390/medicina57111136. 

8) Ioannis Mavroudis, Mark Knights, Foivos Petridis, Symela Chatzikonstantinou, Eleni Karantali, 
Dimitrios Kazis. Diagnostic accuracy of anti-CN1A on the diagnosis of inclusion body myositis. J 
Clin Neuromuscul Dis. 2021 Sep 1;23(1):31-38. doi: 10.1097/CND.0000000000000353. 

9) Eleni Karantali, Symela Chatzikonstantinou, Ioannis Mavroudis, Constantin Trus, Dimitrios 
Kazis. Cognitive Status Epilepticus: Two Case Reports. Medicina (Kaunas). 2021 Aug 
3;57(8):799. doi: 10.3390/medicina57080799. 

10) Ioannis Mavroudis, Foivos Petrides, Dimitrios Kazis, Symela Chatzikonstantinou, Eleni 
Karantali, Alin Ciobica, Alin-Constantin Iordache, Romeo Dobrin, Constantin Trus, Samuel Njau, 
Vasiliki Costa, Stavros Baloyannis. Morphological alterations of the pyramidal and stellate cells of 
the visual cortex in schizophrenia. Exp Ther Med. 2021 Jul;22(1):669. doi: 
10.3892/etm.2021.10101. 

11) Ioannis Mavroudis, Eleni Karantali, Symela Chatzikonstantinou, Florin Petriş, Alin Ciobîcă, 
Adrian Cantemir, Dimitrios Kazis. An update on the neuropsychiatric complications of COVID-19. 
Bulletin of Integrative Psychiatry 27 (2), 27-34. 2021 DOI:10.36219/BPI.2021.2.03. 

12) Simela Chatzikonstantinou, Jack McKenna, Eleni Karantali, Fivos Petridis, Dimitrios Kazis, 
Ioannis Mavroudis. Electroencephalogram in dementia with Lewy bodies: a systematic review. 
Aging Clin Exp Res. 2021 May;33(5):1197-1208. doi: 10.1007/s40520-020-01576-2. 

13) Eleni Karantali, Dimitrios Kazis, Symela Chatzikonstantinou, Fivos Petridis, Ioannis Mavroudis. 
The role of neurofilament light chain in frontotemporal dementia: a meta-analysis. Aging Clin Exp 
Res. 2021 Apr;33(4):869-881. doi: 10.1007/s40520-020-01554-8. 

14) Chatzikonstantinou S, Kazis D, Karantali E, Knights M, McKenna J, Petridis F, Mavroudis I.A 
meta-analysis on RT-QuIC for the diagnosis of sporadic CJD. Acta Neurol Belg. 2021 
Apr;121(2):341-349. doi: 10.1007/s13760-021-01596-3. 

15) Eleni Karantali, Dimitrios Kazis, Vasileios Papavasileiou, Angeliki Prevezianou, Symela 
Chatzikonstantinou, Foivos Petridis, Jack McKenna, Alina-Costina Luca, Constantin Trus, Alin 
Ciobica, Ioannis Mavroudis. Serum BDNF levels in acute stroke: a systematic review and meta-
analysis. Medicina (Kaunas). 2021 Mar 22;57(3):297. doi: 10.3390/medicina57030297. 

16) Ioannis Mavroudis, Foivos Petrides, Eleni Karantali, Symela Chatzikonstantinou, Jack 
McKenna, Alin Ciobica, Alin-Constantin Iordache, Romeo Dobrin, Constantin Trus, Dimitrios 
Kazis. A voxel-wise meta-analysis on the cerebellum in essential tremor. Medicina (Kaunas) 
2021 Mar 14;57(3):264. doi: 10.3390/medicina57030264. 

17) IA Mavroudis, F Petridis, S Chatzikonstantinou, E Karantali, D Kazis. A meta-analysis on the 
levels of VILIP-1 in the CSF of Alzheimer’s disease compared to normal controls and other 
neurodegenerative conditions. February 2021 Aging Clinical and Experimental Research 33(5) 
DOI:10.1007/s40520-019-01458-2. 

18) Ntantos D, Karantali E, Prevezianou A, Angelopoulos P, Bostantjopoulou S. Spontaneous 
Epidural Hematomas due to Cerebral Venous Thrombosis in a Patient with Immune 
Thrombocytopenic Purpura. J Stroke Cerebrovasc Dis. 2020 Nov;29(11):105244 
doi:10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2020.105244. 

19) Evangelos Tsampalas, Konstantina Aravantinou-Fatorou, Eleutheria Karakatsani, Eleni 
Karantali, Lili Leontiou, Athanasios Anastasiou. Cost of dementia and the relationship between 
stage of dementia and cost of care in Greece. June 2020 British Journal of Healthcare 
Management 26(6):1-8 DOI:10.12968/bjhc.2019.0076. 

20) Karantali E. et. al., Infliximab induced chronic inflammatory demyelinating polyneuropathy: a 
case report. Hippokratia. 2019 Oct-Dec;23(4):179-180.  

21) S Chatzikonstantinou, I Dagklis, D Kazis, E Karantali, S Bostantjopoulou, Huntington’s disease 
with comorbid myasthenia gravis: a case report, Hippokratia. 2019 Jan-Mar;23(1):28-2 
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Μη 
αξιολογημένα 
περιοδικά 

1) Ελένη Καρανταλή, Δημήτριος Ντάντος, Πρεβεζιάνου Πρεβεζιάνου, Πέτρος Αγγελόπουλος, 
Δημήτριος Κάζης, ΘΑΛΑΜΙΚΑ ΕΜΦΡΑΚΤΑ ΚΑΙ ΟΦΘΑΛΜΟΚΙΝΗΣΗ: ΣΕΙΡΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ, 
Annals of Neurology, Τόμ. 31 Αρ. 5 (2022): Τόμος 31, Τεύχος 5, 2022 

2) Ελένη Καρανταλή, Ευάγγελος Τσαμπαλάς, Κώστας Νατσής, Κώστας Βέμμος. Διαχρονικές 
τάσεις επίπτωσης των αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων ανά υπότυπο. HV&B issue 41 
Απρίλιος-Ιούνιος 2022. 

3) Mavroudis I, Petridis F, Chatzikonstantinou S, McKenn J, Karantali E, Kazis D. The Role of 
Astrocytes in Astrocytes Alzheimer’s Disease. Academy of Romanian Scientists Annals - Series 
on Biological Sciences, Vol. 9, No.1, 2020. 

4) Ελένη Καρανταλή, Ευάγγελος Τσαμπαλάς, Κώστας Βέμμος. Διαχρονικές τάσεις στην επίπτωση 
του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου: Από τη δεκαετία του ‘60 έως σήμερα. HV&B Issue 27 
Οκτώβριος-Δεκέμβριος 2018. 

h-index Google scholar: h-index 11, παραθέσεις 411 
Scopus: h-index 10, παραθέσεις 262 

Ομιλίες σε 
συνέδρια 

Συνολικά 10 

Προφορικές 
ανακοινώσεις 

Πρώτο όνομα: Συνολικά 10 
Δεύτερο όνομα: Συνολικά 4 
Τρίτο όνομα: Συνολικά 1 
Τέταρτο + όνομα: Συνολικά 5 
 

Αναρτημένες 
ανακοινώσεις 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ 
Πρώτο όνομα: Συνολικά 3 
Δεύτερο όνομα: Συνολικά 5 
Τρίτο όνομα: Συνολικά 3 
Τέταρτο + όνομα: Συνολικά 5 
 
ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
Πρώτο όνομα: Συνολικά 5 
Δεύτερο όνομα: Συνολικά 2 
Τρίτο όνομα: Συνολικά 0 
Τέταρτο + όνομα: Συνολικά 1 

Peer reviewer Έτος 2025 – περιοδικό BMC Neurology: 2 άρθρα 
Έτος 2024 – περιοδικό BMC Neurology: 2 άρθρα 
Έτος 2024 – περιοδικό Acta Neurologica belgica: 1 άρθρο 
Έτος 2024 – περιοδικό Brain sciences: 1 άρθρο 

    

  


