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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ  ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ  ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

 

Η Πρόσκληση Εκδήλωσης ενδιαφέροντος τελεί υπό την αίρεση έκδοσης αποφάσεων του αρμοδίου 

φορέα 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

«ΤΡΟΦΙΜΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ 

(MSc in FOOD, NUTRITION AND MICROBIOME» 

 

To Τμήμα Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης καλεί τους ενδιαφερομένους να 

υποβάλουν υποψηφιότητα για την παρακολούθηση του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) 

με τίτλο: “ Π.Μ.Σ. «ΤΡΟΦΙΜΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ (MSc in FOOD, NUTRITION AND 

MICROBIOME)» του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης για το ακαδημαϊκό έτος 2026-27 που οδηγεί στην απονομή Μεταπτυχιακού 

Διπλώματος Ειδίκευσης. Αντικείμενο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών “ΤΡΟΦΙΜΑ, 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ” είναι η κατάρτιση ικανών πτυχιούχων από Επιστήμες Υγείας, 

Μοριακής Βιολογίας, Βιολογίας, Χημείας, Τροφίμων, Διατροφής, Γεωπόνων και συναφών τμημάτων, 

ώστε να εκπαιδευθούν σε θέματα Μικροβίωμα τροφίμων, το εντερικό μικροβίωμα, τα διατροφικά και 

τροφιμογενή νοσήματα και την σύνδεση τους με την Δημόσια Υγεία. Ειδικότερα να δώσει στους 

μεταπτυχιακούς φοιτητές μια ολοκληρωμένη εικόνα της επίδρασης των τροφίμων και των διατροφικών 

συνηθειών στην υγεία . Να εκπαιδεύσει και να εξειδικεύσει νέους επιστήμονες, που θα είναι σε θέση να 

εφαρμόζουν και να διαμορφώνουν πολιτικές Υγείας και διατροφής στη χώρα μας, να αναπτύσσουν 

προγράμματα σε όλα τα επίπεδα, να αξιολογούν τα προβλήματα των πολιτών, να εφαρμόζουν 

προληπτικά μέτρα και μέσα και να αντιμετωπίσουν νοσογόνους παράγοντες. Να συμβάλει στην 

κατάρτιση όσων ασκούν καθήκοντα στο χώρο των Επιστημών Υγείας, καθώς και να συμβάλει στην 

περαιτέρω εκπαίδευση των ειδικευόμενων και ειδικευμένων Γιατρών πολλαπλών ειδικοτήτων, καθώς και 

Φαρμακοποιών και γενικότερα Επιστημόνων Υγείας, Μοριακής Βιολογίας, Βιολογίας, Χημείας, 

Τροφίμων, Διατροφής, Γεωπόνων και συναφών τμημάτων που ενδιαφέρονται για τα ανωτέρω θέματα. 

 

Η γλώσσα της διδασκαλίας και εκπόνησης της διπλωματικής εργασίας είναι η ελληνική ή η αγγλική. 

 

Τα μαθήματα και οι εξετάσεις γίνονται εξ’ ολοκλήρου εξ’ αποστάσεως από πλατφόρμες ηλεκτρονικής 

μάθησης. Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί Πτυχιούχοι των Τμημάτων Πανεπιστημίων Ιατρικής, Μοριακής 

Βιολογίας και Γενετικής, Βιολογίας, Διαιτολογίας και Διατροφής, Επιστήμης και Τεχνολογίας 

Τροφίμων, Βιοχημείας και Βιοτεχνολογίας, Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών και άλλων 

συναφών πεδίων ομοταγών Τμημάτων ΑΕΙ καθώς και Τ.Ε.Ι. της ημεδαπής ή και άλλων αναγνωρισμένων 

ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής, όπως αυτά ορίζονται από το Υπουργείο Παιδείας και 
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Θρησκευμάτων Η χρονική διάρκεια του προγράμματος είναι τρία εξάμηνα με καταβολή διδάκτρων 

συνολικού ύψους 3000 ευρώ. Η έναρξη του κύκλου των μαθημάτων του ΠΜΣ για το ακαδημαϊκό έτος 

2026-27 θα πραγματοποιηθεί περίπου στο τέλος Οκτωβρίου 2026. 

 

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να υποβάλλουν τα παρακάτω δικαιολογητικά έως και την Παρασκευή 9 

Οκτωβρίου 2026 ηλεκτρονικά στα emails : chris.stefanis@gmail.com, sotiristsompanoudis@gmail.com 

 

1. Αίτηση συμμετοχής 

2. Αντίγραφο διπλώματος ή πτυχίου ή βεβαίωση ότι αναμένεται η αποφοίτησή τους. Παράρτημα 

Διπλώματος ή αναλυτική βαθμολογία μαθημάτων. 

Οι υποψήφιοι που είναι κάτοχοι τίτλων σπουδών της αλλοδαπής υποβάλλουν ευκρινή φωτοαντίγραφα 

των τίτλων σπουδών, αρμοδίως επικυρωμένα από δικηγόρο, σύμφωνα με τα οριζόμενα στις διατάξεις 

του άρθρου 11 του ν. 2690/1999 (Α’ 45) καθώς και επίσημη μετάφραση των προσκομιζόμενων τίτλων 

σπουδών, κατ’ αναλογική εφαρμογή της παρ. 5 του άρθρου 10 του π.δ. 85/2022 (Α’ 232). Ο τίτλος 

σπουδών απαιτείται να φέρει την επισημείωση της σφραγίδας της Χάγης («Apostille») σύμφωνα με τον 

ν. 1497/1984 (Α’ 108) καθώς την πράξη αναγνώρισης από τον Διεπιστημονικό Οργανισμό Αναγνώρισης 

Τίτλων Ακαδημαϊκών και Πληροφόρησης (Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) ή για τίτλους σπουδών που προέρχονται από 

ιδρύματα τα οποία είναι ενταγμένα στο μητρώο του άρθρου 304 του ν. 4957/2022 να υποβάλουν 

υπεύθυνη δήλωση ότι το ίδρυμα της αλλοδαπής και ο τύπος του τίτλου σπουδών είναι ενταγμένα στο εν 

λόγω μητρώο. Στην περίπτωση αυτή  η Συντονιστική Επιτροπή του Π.Μ.Σ.. υποχρεούται να διαπιστώσει 

εάν το ίδρυμα της αλλοδαπής και ο τύπος του τίτλου σπουδών του ιδρύματος είναι αναγνωρισμένα. Εάν 

ο προσκομιζόμενος τίτλος σπουδών προέρχεται από ίδρυμα της αλλοδαπής που εντάσσεται στον 

κατάλογο αλλοδαπών ιδρυμάτων με συμφωνία δικαιόχρησης του άρθρου 307 του ν. 4957/2022 οι 

υποψήφιοι υποχρεούνται να προσκομίζουν βεβαίωση τόπου σπουδών. 

3. Φωτοτυπία ταυτότητας 

4. Μία πρόσφατη φωτογραφία 

5. Αποδεικτικό γνώσης της αγγλικής γλώσσας. 

6. Βιογραφικό σημείωμα όπου θα φαίνονται οι σπουδές, η επιστημονική, ερευνητική και επαγγελματική 

εμπειρία 

7. Αντίγραφα δημοσιεύσεων (η πλήρης δημοσίευση σε περιοδικό σε αντίγραφο ή πλήρη στοιχεία του 

περιοδικού και αντίγραφο της περίληψης), ανακοινώσεων (αντίγραφο μόνο της περίληψης από το βιβλίο 

περιλήψεων), προαιρετικά. 

8. Συστατική(ες) επιστολή(ες) έως 2.  

9. Πιστοποιητικό επάρκειας των αλλοδαπών υποψηφίων στην ελληνική γλώσσα (Ν.2083/92, αρθ. 12, 

παρ. 2α) 

10. Δικαιολογητικά άλλων επιστημονικών δραστηριοτήτων ή πιστοποιητικά άλλης επαγγελματικής 

προϋπηρεσίας, προαιρετικά. 

 

Η αξιολόγηση για την αποδοχή των Μεταπτυχιακών Φοιτητών στο ΠΜΣ πραγματοποιείται από την 

τριμελή Επιτροπή Επιλογής στην οποία προεδρεύει ο Διευθυντής του ΠΜΣ. Για την επιλογή των 

υποψηφίων Μεταπτυχιακών Φοιτητών συνεκτιμώνται τα προσόντα τους όπως αυτά αποτυπώνονται από 

τις αιτήσεις τους. Πιο συγκεκριμένα λαμβάνονται υπόψη τα εξής: 

 

1. Γενικό βαθμό Πτυχίου/Διπλώματος. 

2. Αναλυτική Βαθμολογία στα προπτυχιακά μαθήματα, που είναι σχετικά με το Π.Μ.Σ. 

3. Επίδοση στην Πτυχιακή Εργασία, όπου αυτή προβλέπεται στον πρώτο κύκλο σπουδών. 

4. Αποδεικτικό γνώσης της Αγγλικής Γλώσσας (επίπεδο B2 ή ανώτερο)  

5. Γνώση δεύτερης ή και άλλης ξένης γλώσσας. 

6. Ερευνητική ή επαγγελματική δραστηριότητα του υποψηφίου σχετική με το γνωστικό αντικείμενο του 

Π.Μ.Σ., 
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7. Συστατικές επιστολές. Απαιτούνται δύο συστατικές επιστολές από μέλη ΔΕΠ ή Ερευνητές από την 

Ελλάδα ή το εξωτερικό, εργοδότες, φορείς ή ιδρύματα, κ.λπ. 

8. Η Επιτροπή Επιλογής ενδέχεται, κατά την κρίση της, να καλέσει τους υποψήφιους Μεταπτυχιακούς 

Φοιτητές σε προφορική συνέντευξη. 

9.Δημοσιεύσεις και συγγραφική δραστηριότητα 

 

Περισσότερες πληροφορίες για το ΠΜΣ με τίτλο: «ΤΡΟΦΙΜΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ (MSc 

in FOOD, NUTRITION AND MICROBIOME)» του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας 

του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης διατίθενται στα τηλέφωνα: 6947153707, 6948533007 και 

Email: chris.stefanis@gmail.com, stsomp@admin.duth.gr, στην ιστοσελίδα του ΠΜΣ  https://med-duth-

master-fnm.gr/  καθώς και στον επίσημο λογαριασμό του ΠΜΣ στο 

LinkedIn: https://linkedin.com/company/food-nutrition-microbiome-duth .  

 

 

 

Η Διευθύντρια του ΠΜΣ                                                                                                                           

 
Αναπλ. Καθηγήτρια Χριστίνα Τσίγαλου 
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