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Θέσεις - Απασχόληση 

9/1991 – 9/1993: Διδάσκων, με σύμβαση βάσει του Π.Δ. 407/80, στο Τμήμα Μαθηματι-

κών του Πανεπιστημίου Αιγαίου. 

10/1993 – 3/1999: Λέκτορας του Τμήματος Ιατρικής, Δ.Π.Θ.  

4/1999 – 11/2009: Επίκουρος καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής, Δ.Π.Θ. 

12/2009 – 3/2014: Αναπληρωτής καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής, Δ.Π.Θ.  

4/2014 – σήμερα: Καθηγητής του Τμήματος Ιατρικής, Δ.Π.Θ. 
 

Διδακτική εμπειρία 

Προπτυχιακό επίπεδο 

Στο Τμήμα Μαθηματικών, Πανεπιστήμιο Αιγαίου (1991-93) τα μαθήματα: 

− (i) Θεωρία Πιθανοτήτων, (ii) Στατιστική και Πιθανότητες – (iii) Στοχαστικές 

Διαδικασίες.  

Στο Τμήμα Ιατρικής, Δ.Π.Θ. (1993-σήμερα) τα μαθήματα: 

− (i) Ιατρική Στατιστική, (ii) Μεθοδολογία της Ιατρικής Έρευνας και Λήψης της 

Κλινικής Απόφασης και (iii) Πληροφορική (1995-98). 

Στο Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής, Δ.Π.Θ. (2000-2023) το μάθημα: 

− Βιοστατιστική.  
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Μεταπτυχιακό επίπεδο  

Διδασκαλία θεμάτων Ιατρικής Στατιστικής στα παρακάτω Προγράμματα Μεταπτυ-

χιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής, Δ.Π.Θ.: 

- Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια 

- Κοινωνική Ψυχιατρική 

- Ιατρική Απεικόνιση στην Οφθαλμολογία 

- Χειρουργική Ήπατος - Χοληφόρων - Παγκρέατος 

- Νευροανοσολογία 

- Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας 

- Ενδοουρολογία 

- Κλινική Φαρμακολογία - Θεραπευτική 

- Ρινολογία - Ρινοχειρουργική 

- Ανθρώπινη Αναπαραγωγή 

- Βιο-Ιατρικές και Μοριακές Επιστήμες στη Διάγνωση και Θεραπεία Ασθενειών  

- Ιατρική του Ύπνου 

- Κλινική - Χειρουργική Ανατομία 

- Αγγειακές προσπελάσεις σε ασθενείς με νεφρική ανεπάρκεια τελικού σταδίου 

- Μεθοδολογία της σύγχρονης αντιμετώπισης της νεφρικής ανεπάρκειας 

- Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας Κοινωνική Ιατρική και Φαρμακευτική Φροντίδα 

- Τρόφιμα, Διατροφή και Μικροβίωμα 

- Βλαστοκύτταρα και Αναγεννητική Ιατρική 

- Βιοηθική 

- Προγεννητικός Έλεγχος – Τοκετός – Αντισύλληψη. 
 

Επιστημονική - Συγγραφική δραστηριότητα 

− Συμμετοχή σε διδακτορικές διατριβές  

Επιβλέπων καθηγητής: 15 διατριβές (8 έχουν περατωθεί με επιτυχία) 

Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής: 45 διατριβές 

Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής: 65 διατριβές 

Σχεδιασμός και τη στατιστική επεξεργασία: 200 διατριβές 

− Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα: 7  

− Μέλος οργανωτικών επιτροπών συνεδρίων: 12 

− Πλήρεις δημοσιεύσεις  

σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά και συγγράμματα: 275 

αναφορά στα Acknowledgment: 13 

σε Ελληνικά περιοδικά και συγγράμματα: 23 

− Δημοσιευμένες περιλήψεις  

σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά και πρακτικά διεθνών συνεδρίων: 149 

σε Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά και πρακτικά Ελληνικών συνεδρίων: 243 

− Βραβεία: 15 

− Βιβλιογραφικές αναφορές (Google Scholar – 01/02/2026): 7.739 

− h-index: 52. 
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Φλώρος, Γ. Τρυψιάνης, Ε. Παπαδοπούλου, Ε. Κοντολέων-Βακαλοπούλου και Χα-
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των μεταλλοπρωτεϊνασών και των αναστολέων τους. Σχέση μεταξύ ινωδολυτικού 
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38. Δ. Τζιακάς, Γ. Χαλικιάς, Ε. Χατζηνικολάου, Η. Παπαδόπουλος, Η. Αποστόλου, Γ. 

Τρυψιάνης, Ε. Παπαδοπούλου, Ι. Τέντες, Ε. Κοντολέων-Βακαλοπούλου και Χατσέ-

ρας Δ. "Διερεύνηση των επιπέδων των μεταλλοπρωτεϊνασών (ΜΜΡ-1, ΜΜΡ-2, 

ΜΜΡ-9) και των αναστολέων τους σε ασθενείς με ασταθή στηθάγχη. Η επίδραση 
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ριλήψεων του 23ου Πανελλήνιου Καρδιολογικού Συνεδρίου (Αθήνα, Νοέμβριος 
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φανιαία σύνδρομα. Συσχέτιση της δράσης της με τα επίπεδα των μεταλλοπρωτεϊ-
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51. Δ. Τζιακάς, Γ. Χαλικιάς, Δ. Στάκος, Ε. Χατζηνικολάου, Ι. Παρίσης, Η. Παπαδόπουλος, 

Η. Αποστόλου, Γ. Τρυψιάνης, Ε. Παπαδοπούλου, Ι. Τέντες, Α. Κορτσάρης και Χα-

τσέρας Δ. "Ο σακχαρώδης διαβήτης επηρεάζει τα επίπεδα των μεταλλοπρωτεϊνα-

σών ΜΜΡ-2 και ΜΜΡ-3 σε ασθενείς με χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια". Τόμος Πε-

ριλήψεων του 4ου Ετήσιο Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιακής Ανεπάρκειας (Αθήνα, 
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Η. Αποστόλου, Γ. Τρυψιάνης, Ε. Παπαδοπούλου, Ι. Τέντες, Α. Κορτσάρης και Χα-

τσέρας Δ. "Εκτίμηση των επιπέδων των προφλεγματικών κυτοκινών σε ασθενείς 

με οξεία απορύθμιση της χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας". Τόμος Περιλήψεων 

του 4ου Ετήσιο Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιακής Ανεπάρκειας (Αθήνα, Φεβρού-

ριος 2003), AA. 006. 
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Η. Αποστόλου, Γ. Τρυψιάνης, Ε. Παπαδοπούλου, Ι. Τέντες, Α. Κορτσάρης και Χα-

τσέρας Δ. "Εκτίμηση των επιπέδων ορού των μεταλλοπρωτεϊνασών και των ανα-

στολέων τους σε ασθενείς με οξεία απορύθμιση της χρόνιας καρδιακής ανεπάρ-
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τιμήθηκε με "Έπαινο". 
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πλάκας και η συσχέτισή της με το ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδειο". Βι-

βλίο Περιλήψεων του 9ου Επιστημονικού Συνεδρίου Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος 
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ράγοντες κινδύνου μετατροπής της λαπαροσκοπικής χολοκυστεκτομής σε ανοιχτή 
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ασθενείς με συμπτωματική και ασυμπτωματική στένωση 60%". Βιβλίο Περιλήψε-
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62. Θ. Γκιόκα, Μ. Πήτα, Γ. Τρυψιάνης, Ν. Σειτάνη, Χ. Τσίγαλου, Μ. Γκόγκου και Γ. Κα-

μπουρομύτη. "Συσχέτιση του Ht και της Hb με φερριτίνη, Β12 και φυλικό οξύ σε 

χρονίως πάσχοντες". Βιβλίο Περιλήψεων του 5ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Κλινικής 
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Φιλιππίδης, Α. Γεωργακοπούλου και Σούλπη Κ. "Επίπεδα Ψευδαργύρου (Zn) και 
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43ου Πανελλήνιου Παιδιατρικού Συνεδρίου (Κως, Ιούνιος 2005), σελ. 73: AA 124.  
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τυχαιοποιημένη μελέτη". Πρακτικά του 3ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επούλωσης 

Τραυμάτων και Ελκών (Αθήνα, Μάρτιος 2007), σελ. 64. 

80. Α. Καµπούρη, Ε. Eυσταθίου, Α. Κοτούλα, Α. Γιατροµανωλάκη, Σ. Μποταϊτης, Γ. 

Τρυψιάνης, Ε. Συβρίδης και Γαρδίκης Σ. "Ο ρόλος της εξωγενούς χορήγησης αγ-

γειακού ενδοθηλιακού αυξητικού παράγοντος [VEGF] στην αγγειογενετική δρα-
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νης στο αποπτωτικό μονοπάτι Fas/FasL και στην έκφραση των πρωτεινών Bcl-2 στο 

πειραματικό μοντέλο ισχαιμίας-επαναιμάτωσης στο ήπαρ". Βιβλίο Περιλήψεων 
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του 61ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής 

Βιολογίας (Αλεξανδρούπολη, Οκτώβριος 2010), σελ. 71, ΑΑ 67. 

106. C. Michailidis, A. Karpouzis, G. Tripsianis, and Veletza S. "P73Notch gene polymor-

phisms in psoriasis vulgaris". Βιβλίο Περιλήψεων του 61ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Ελληνικής Εταιρείας Βιοχημείας και Μοριακής Βιολογίας (Αλεξανδρούπολη, Ο-

κτώβριος 2010), σελ. 73, ΑΑ 71. 

107. Α. Τσιακίρη, Κ. Βαδικόλιας, Γ. Τρυψιάνης, Α. Πατούση, Γ. Τσιβγούλης, Ι. Ηλιόπου-

λος, Μ. Λειβαδίτης και Πιπερίδου Χ. "Η εκπαίδευση ως προστατευτικός παράγο-

ντας στη γνωστική επιδείνωση σε ασ θενείς με ήπια γνωστική διαταραχή". Βιβλίο 

Περιλήψεων του 24ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Ελλήνων Νευρολόγων (Κως, Μάιος 

2010), σελ. 129, ΑΑ 25. 

108. Χ. Μοναστηριώτης, Κ. Καρανικόλα, Ν. Παπάνας, Σ. Βελετζά, Γ. Τρυψιάνης και 

Μαλτέζος Ε. "Συσχέτιση πολυμορφισμών του γονιδίου APOE με τη βαρύτητα της 

Περιφερικής Διαβητικής Νευροπάθειας σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη Τύ-

που 2" (Ανακοινώθηκε στο 24ο Συνέδριο της Διαβητολογικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 2010). Ελληνικά Διαβητολογικά Χρονικά, 2010; 

23(4): 310, ΑΑ 135. 



 66 

109. Α. Σερντάρη, Μ. Σαμακουρή, Α. Τσιακίρη, Α. Τσαλκίδης, Γ. Τρυψιάνης, Ε. Καπίδου, 

Α. Χατζημιχαήλ, Χ. Πιπερίδου και Λειβαδίτης Μ. " Αυτο-εκτιμώμενη ποιότητα ζωής 

παιδιών με καλά ρυθμιζόμενη επιληψία στην περιοχή της Θράκης" (Ανακοινώθηκε 

στο 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής, Αθήνα, Μάιος 2011). Ψυχιατρική, 

2011, 22 (παράρτημα 1): 240. 

110. Ν. Παπάνας, Γ. Τρυψιάνης, Ε.Κ. Τιάκα, Δ. Κατσαβάκη, Σ. Μπίρκα, Κ. Νατσιόπουλος, 

Ε. Μαλτέζος, Ν. Παπάζογλου. "Αυξημένη καρδιαγγειακή και νεφρική θνησιμότητα 

και αυξημένη επιβίωση των διαβητικών έναντι του γενικού πληθυσμού: επιδημιο-

λογική πληθυσμιακή μελέτη". Ανακοίνωση στο 25ο Ετήσιο Συνέδριο της Διαβητο-

λογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος, 2011. Ελληνικά 

Διαβητολογικά Χρονικά 2011: 24: 3: 190.  

111. Κ. Καρανικόλα, Χ. Μοναστηριώτης, Ν. Παπάνας, Γ. Τρυψιάνης, Ε. Μαλτέζος και 

Βελετζά Σ. "Μελέτη πολυμορφισμών του γονιδίου apoe και συσχέτιση με τη βαρύ-

τητα της διαβητικής περιφερικής νευροπάθειας σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβή-

τη τύπου 2". Βιβλίο Περιλήψεων του 33ου Επιστημονικού Συνεδρίου Ελληνικής Ε-

ταιρείας Βιολογικών Επιστημών (Έδεσσα, Μάϊος 2011), σελ. 26,  ΑΑ 91. 

112. Γ. Δρόσος, Κ. Μπλατσούκας, Α. Βερβερίδης, Γ. Τρυψιάνης, Π. Χλωροπούλου, Τ. 

Γιόκα, Κ. Καζάκος και Βερέττας Δ. "Μετάγγιση αίματος και ματαβολές στα επίπεδα 

κυτταροκινών μετά από ολική αρθροπλαστική του γόνατος". Ανακοινώθηκε στο 

67ο Πανελλήνιο Ορθοπαιδικό Συνέδριο (Αθήνα, Οκτώβριος 2011), Τελικό Πρό-

γραμμα, Αρ. 56, σελ. 35. 

113. Ρ. Μαυρόπουλος, Γ. Δρόσος, Α. Βερβερίδης, Γ. Τρυψιάνης, Θ. Βογιατζάκη και Βε-

ρέττας Δ. "Ίσχαιμος από δακτύλιο σιλικόνης και ίσχαιμος από αεροθάλαμο. Τυχαι-
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128. Μ. Ξανθουδάκη, Ε. Νένα, Γ. Τρυψιάνης, Α. Βούλγαρης, Δ. Κοτακίδου, Ρ. Σωτηρο-

πούλου, Μ. Φρουδαράκης και Στειρόπουλος Π. "Βαρύτητα του συνδρόμου α-

πνοιών στον ύπνο & συννοσηρότητες". Βιβλίο Περιλήψεων του 24ου Πανελλήνιου 

Πνευμονολογικού Συνεδρίου (Αθήνα, Νοέμβριος 2015), ΕA034, σελ. 30. 

129. Α. Μαργετάκη, Α. Καρακώστα, Μ. Χαϊδιτς, Α. Βανταράκης, Γ. Χλουβεράκης, Π. 

Βούλγαρη, Ν. Παγκράτης, Χ. Χατζηχριστοδούλου, Γ. Τρυψιάνης, Γ. Βουρλή, Π. 

Κουστένης, Γ. Στεργίου, Γ. Τουλούμη και Καρακατσάνη Ά. "Το κάπνισμα στην Ελ-

λάδα: Πρώιμα αποτελέσματα της Εθνικής Μελέτης Νοσηρότητας και Παραγόντων 

Κινδύνου (EMENO)". Βιβλίο Περιλήψεων του 24ου Πανελλήνιου Πνευμονολογικού 

Συνεδρίου (Αθήνα, Νοέμβριος 2015), ΕA012, σελ. 38. Διάκριση εργασίας: Η εργα-

σία τιμήθηκε με το "Έπαινο καλύτερης εργασίας" για το γνωστικό αντικείμενο 

«Διακοπή Καπνίσματος και Προαγωγή Υγείας».  
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130. Μ. Κατσαούνη, Ν. Ευαγγελία, Μ. Ξανθουδάκη, Π. Στειρόπουλος και Τρυψιάνης Γ. 

"Ποιότητα ύπνου, ποιότητα ζωής, και νοσηρότητα εργαζομένων σε εναλλασσόμενο 

ωράριο εργασίας". Βιβλίο Περιλήψεων του 24ου Πανελλήνιου Πνευμονολογικού 

Συνεδρίου (Αθήνα, Νοέμβριος 2015), AA086, σελ. 77.  

131. Γ. Βουρλή, Γ. Κωνσταντακόπουλος, Ξ. Χρυσοχόου, Μ. Χάϊδιτς, Α. Βανταράκης, Α. 

Καρακατσάνη, Γ. Χλουβεράκης, Π. Βούλγαρη, Ι. Αλαμάνος, Χ. Χατζηχριστοδούλου, 

Γ. Τρυψιάνης, Η. Νικολακόπουλος, Γ. Στεργίου και Τουλούμη Γ. "Τρέχουσα εργα-

σιακή κατάσταση στην Ελλάδα και συνέπειες: πρώιμα αποτελέσματα της Εθνικής 

Μελέτης Νοσηρότητας και παραγόντων κινδύνου (ΕΜΕΝΟ)". Ανακοινώθηκε στο 5ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 21-

23 Νοεμβρίου 2015, Θεσσαλονίκη.  

132. Α. Καρακώστα, Β. Σύψα, Γ. Παπαθεοδωρίδης, Μ. Καντζανού, Μ. Γαβανά, Α. Βα-

νταράκης, Γ. Χλουβεράκης, Π. Βούλγαρη, Ι. Αλαμάνος, Γ. Ραχιώτης, Γ. Τρυψιάνης 

και Τουλούμη Γ. "Ηπατίτιδα Β, ηπατίτιδα C, και HIV λοίμωξη: γνώσεις, στάσεις και 

πρακτικές πρόληψης στο γενικό πληθυσμό ενηλίκων. Πρώιμα αποτελέσματα της 

μελέτης HPROLIPSIS". Ανακοινώθηκε στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ 

Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 21-23 Νοεμβρίου 2015, Θεσσαλονίκη.  

133. Α. Μαστροκώστας, Μ. Γαβανά, Ε. Σμυρνάκης, Μ. Χάιδιτς, Α. Βανταράκης, Γ. Χλου-

βεράκης, Π. Βούλγαρη, Ι. Αλαμάνος, Χ. Χατζηχριστοδούλου, Γ. Τρυψιάνης, Γ. Του-

λούμη και Μπένος Α. "Συμμετοχή του γενικού πληθυσμού στον προσυμπτωματικό 

έλεγχο για τον καρκίνο. Πρώιμα απο-τελέσματα από την Εθνική Μελέτη Νοσηρό-

τητας (Ε.ΜΕ.ΝΟ.)". Ανακοινώθηκε στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημό-

σιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 21-23 Νοεμβρίου 2015, Θεσσαλονίκη.  

134. Σ. Τσαραμανίδης, A. Αγγελακούδης, A. Δαλκαλίτσης, A. Παράσχου, Γ. Σαμαράς, Γ. 

Τρυψιάνης, Π. Καρρός, Δ. Σουφλέρης, Δ. Μικρούλης και Μπουγιούκας Γ. "Άμεσα 

και απώτερα αποτελέσματα της χειρουργικής του καρκίνου του πνεύμονα της Χει-

ρουργικής Κλινικής Καρδιάς-Θώρακος του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 

(ΔΠΘ)". Βιβλίο Περιλήψεων του 20ου Επιστημονικού Συνεδρίου Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδος (9-11 Μαίου 2014, Θεσσαλονίκη), AA078, p. 145.  

135. Κ. Βαδικόλιας, Χ. Αγγελοπούλου, Π. Τσιφτσή, Κ. Χαραλαμπόπουλος, Α. Πατούση, 

Χ. Δραγουμάνης, Κ. Κοντογιαννίδης, Θ. Μπιρμπίλης, Κ. Μαντατζής, Γ. Τσιβγούλης, 

Α. Τερζούδη, Μ. Παπαϊωακείμ, Γ. Τρυψιάνης, Ι. Ηλιόπουλος και Πιπερίδου Χ. "Αί-

τια ενδοεγκεφαλικής αιμορραγίας με βάση την SMASH-U ταξινόμηση – δεδομένα 

απο την EV.R.O.S.-INTRA βάση δεδομένων". (Ανακοινώθηκε στο 27ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, 6-9 Ιουνίου 2015, Αλεξανδρούπολη), Νευρολογί-

α, 24(3): Α008, σελ. 11.  

136. Χ. Αγγελοπούλου, Σ. Βελετζά, Γ. Τρυψιάνης, Ι. Ηλιόπουλος και Πιπερίδου Χ. "Συ-

σχέτιση του SCN1A IVS5-91 G>A πολυμορφισμού με τον τύπο επιληψίας και την 

ανταπόκριση στην αντιεπιληπτική αγωγή στον πληθυσμό της Θράκης". (Ανακοινώ-

θηκε στο 27ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων, 6-9 Ιουνίου 2015, Αλε-

ξανδρούπολη), Νευρολογία, 24(3): Α105, σελ. 80. 
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137. Σ. Κώτσιος, Γ. Δρόσος, Α. Βερβερίδης, Α. Τερζής, Γ. Τρυψιάνης και Καζάκος Κ. "Το 

τρανεξαμικό οξύ στην ολική αρθροπλαστική γόνατος χωρίς ίσχαιμο". Ανακοινώθη-

κε στο 34ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρείας 

Μακεδονίας και Θράκης (16 - 18 Απριλίου 2015, Θεσσαλονίκη) AA074, σελ. 34. 

138. Χ. Βαλκάνης, Γ. Δρόσος, Γ. Ρυζιώτης, Α. Βερβερίδης,  Γ. Τρυψιάνης και Καζάκος Κ. 

"Παράγοντες που συσχετίζονται με την απώλεια αίματος και τη μετάγγιση μετά 

από ολική αρθροπλαστική γόνατος και μετεγχειρητική αυτομετάγγιση". Ανακοι-

νώθηκε στο 34ο Ετήσιο Συνέδριο της Ορθοπαιδικής και Τραυματολογικής Εταιρεί-

ας Μακεδονίας και Θράκης (16 - 18 Απριλίου 2015, Θεσσαλονίκη) AA075, σελ. 34. 

139. Χ. Βαλκάνης, Σ. Κώτσιος, Ε. Σταυρουλάκης, Γ. Δρόσος, Α. Βερβερίδης, Γ. Τρυψιά-

νης, Θ. Βογιατζάκη και Καζάκος Κ. "Ενδοφλέβια και τοπική εφαρμογή του τρανε-

χαμικού οξέος σε ολική αρθροπλαστική του γόνατος με και χωρις ίσχαιμο". Βιβλίο 

Περιλήψεων του Ετήσιου Συμπόσιου Επανορθωτικής Χειρουργικής Ισχίου και Γό-

νατος (20-22 Νοεμβρίου 2015, Αλεξανδρούπολη), Ο17, σελ. 29. 

140. Χ. Βαλκάνης, Ε. Σταυρουλάκης, Γ. Δρόσος, Α. Βερβερίδης, Κ. Τιλκερίδης, Α. Καρβέ-

λας, Ε. Χατζηιωαννίδου, Χ. Τσίγαλου, Γ. Τρυψιάνης, Θ. Βογιατζάκη και Καζάκος Κ. 

"Ενδοφλέβια και τοπική εφαρμογή του τρανεχαμικού οξέος σε ολική αρθροπλα-

στική του γόνατος με και χωρις ίσχαιμοΤο είδος του ίσχαιμου και οι μεταβολές των 

δεικτών φλεγμονής και μυικής βλάβης στον ορό του αίματος στην ολική αρθρο-

πλαστική του γόνατος". Βιβλίο Περιλήψεων του Ετήσιου Συμπόσιου Επανορθωτι-

κής Χειρουργικής Ισχίου και Γόνατος (20-22 Νοεμβρίου 2015, Αλεξανδρούπολη), 

Ο18, σελ. 30.  

141. Μ. Κατσαούνη,  Ε. Νένα, Π. Στειρόπουλος, Ν. Οικονόμου και Τρυψιάνης Γ. "Επί-

δραση της εργασίας σε βάρδιες στην ποιότητα ζωής, ποιότητα ύπνου και νοσηρό-

τητα των εργαζομένων". Ανακοινώθηκε στο 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο "Οι Διαταρα-

χές του Ύπνου στην Καθημερινή Ιατρική Πράξη", 15-16 Απριλίου 2016, Αθήνα.  

142. Α. Σπυρέλλη, Γ. Τρυψιάνης, Π. Στειρόπουλος και Παπάνας Ν. "Επιπολασμός της 

αϋπνίας σε ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ". Ανακοινώθηκε στο 5ο Πα-

νελλήνιο Συνέδριο "Οι Διαταραχές του Ύπνου στην Καθημερινή Ιατρική Πράξη", 

15-16 Απριλίου 2016, Αθήνα. 

143. Ε. Λεοντίδου, Σ. Σαλταρή, Ε. Κυπιρτίδου, Α. Μανώλης, Ε. Παπαδοπούλου, Π. Στει-

ρόπουλος και Τρυψιάνης Γ. "Εμφάνιση της αϋπνίας και συσχέτισή της με κοινωνι-

κό-δημογραφικά χαρακτηριστικά, συνήθειες ύπνου και συνυπάρχουσες παθήσεις 

στον πληθυσμό ενηλίκων της Θράκης". 22ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ια-

τρικής Ελλάδος (13-15 Μαίου 2016, Πάτρα), ΕΡ31, σελ. 171.  

144. Α. Μανώλης, Σ. Σαλταρή, Ε. Κυπιρτίδου, Ε. Λεοντίδου, Ε. Παπαδοπούλου, Π. Στει-

ρόπουλος και Τρυψιάνης Γ. "Υπερβολική ημερησία υπνηλία: επιπολασμός, παρά-

γοντες κίνδυνου και συνυπάρχουσες παθήσεις στον πληθυσμό ενηλίκων της Θρά-

κης". 22ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος (13-15 Μαίου 2016, 

Πάτρα), ΕΡ32, σελ. 171.  
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145. Ε. Θεοδώρου, Σ. Σαλταρή, Ε. Κυπιρτίδου, Ε. Παπαδοπούλου, Ε. Λεοντίδου, Α. Μα-

νώλης και Τρυψιάνης Γ. "Επίδραση της συστηματικής προπόνησης στη σωματική 

αύξηση, τη βιολογική ωρίμανση και τις κινητικές δεξιότητες σε άτομα προεφηβικής 

ηλικίας". 22ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος (13-15 Μαίου 

2016, Πάτρα), ΕΡ33, σελ. 171.  

146. Σ. Τζανάβαρλη, Α. Σερντάρη, Ε. Λαζαράτου, Θ. Βορβολάκος, Α. Αρβανίτη, Γ. Τρυ-

ψιάννης, Ν. Ζηλίκης και Σαμακουρή Μ. "Διάρκεια ύπνου παιδιών προσχολικής και 

πρώτης σχολικής ηλικίας στη Θράκη". Ανακοινώθηκε στο 24ο Πανελλήνιο Ψυχια-

τρικό Συνέδριο (14-17 Απριλίου 2016, Αλεξανδρούπολη), ΕΡ99, σελ. 75.  

147. Δ. Κακαγιά, Μ. Καρανίκας, Γ. Τρυψιάνης, Α. Πολυχρονίδης. "Γιατί οι ασθενείς με 

ακανθοκυτταρικό καρκίνωμα του δέρματος καθυστερούν να ζητήσουν ιατρική βο-

ήθεια;" 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πλαστικής Επανορθωτικής & Αισθητικής Χει-

ρουργικής (5-7 Νοεμβρίου 2015, Θεσσαλονίκη), Ο32, σελ. 21. 

148. Σ. Κασκαφέτου, Μ. Γαβανά, Α. Βανταράκης, Γ. Χλουβεράκης, Π. Βούλγαρη, Ι. Αλα-

μάνος, Χ. Χατζηχριστοδούλου, Γ. Τρυψιάνης, Κ. Μαργετάκη, Μ. Καντζανού1, Γ. 

Παπαθεοδωρίδης, Β. Συψά, Α. Καρακώστα και Τουλούμη Γ. "Ο επιπολασμός και οι 

γνώσεις του γενικού πληθυσμού για τις λοιμώξεις HBV, HCV και HIV: πρώιμα απο-

τελέσματα της εθνικής επιδημιολογικής μελέτης Hprolipsis". 42ο Πανελλήνιο Ια-

τρικό Συνέδριο (11-14 Μαΐου 2016, Αθήνα), P.154, σελ. 42. 

149. Καρακώστα Α, Αλαμάνος Ι, Γαβανά Μ, Κασκαφέτου Σ, Καλπουρτζή Α, Βανταράκης 

Α, Χλουβεράκης Γ, Βούλγαρη Π, Χατζηχριστοδούλου Χ, Τρυψιάνης Γ, Τουλούμη Γ. 

"Αδυναμία πρόσβασης του γενικού πληθυσμού σε υπηρεσίες υγείας στην Ελλάδα 

της κρίσης. Αποτελέσματα από την Εθνική Μελέτη Νοσηρότητας (ΕΜΕΝΟ)". 12ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας 

(Αθήνα, 13-15 Δεκεμβρίου 2016) (προφορική ανακοίνωση). 

150. Αναγνώστου Ο, Καλπουρτζή Α, Μιμίκου Τ, Αντύπας Τ, Χάιδιτς Μ, Βανταράκης Α, 

Χλουβεράκης Γ, Βούλγαρη Π, Αλαμάνος Ι, Ραχιώτης Γ, Τρυψιάνης Γ, Τουλούμη Γ. 

"Προβλήματα πρόσβασης του πληθυσμού των μεταναστών στις υπηρεσίες υγείας 

στην Ελλάδα της κρίσης. Αποτελέσματα από τη μελέτη HPROLIPSIS". 12ο Πανελλή-

νιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας (Αθήνα, 

13-15 Δεκεμβρίου 2016) (προφορική ανακοίνωση). 

151. Καλπουρτζή Α, Σκουτέλης Α, Χίνη Μ, Αντωνιάδου Α, Καρακώστα Α, Στεργίου Γ, 

Μπένος Α, Βανταράκης Α, Σαμπατάκου Ε, Παπαρίζος Β, Χρύσος Γ, Χατζηχριστο-

δούλου Χ, Βούλγαρη Π, Γαργαλιάνος-Κακολύρης Π, Κατσαρού Ο, Γώγος Χ, Χλου-

βεράκης Γ, Τριψιάνης Γ, Αλαμάνος Ι, Τουλούμη Γ. "Σύγκριση παραγόντων κινδύνου 

για ανάπτυξη καρδιαγγειακών νοσημάτων μεταξύ HIV οροθετικών και του γενικού 

πληθυσμού στην Ελλάδα". 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομι-

κά και τις Πολιτικές της Υγείας (Αθήνα, 13-15 Δεκεμβρίου 2016), ΕΑ12. 
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152. Καλπουρτζή Α, Σκουτέλης Α, Χίνη Μ, Αντωνιάδου Α, Καρακώστα Α, Στεργίου Γ, 

Μπένος Α, Βανταράκης Α, Σαμπατάκου Ε, Παπαρίζος Β, Χρύσος Γ, Χατζηχριστο-

δούλου Χ, Βούλγαρη Π, Γαργαλιάνος-Κακολύρης Π, Κατσαρού Ο, Γώγος Χ, Χλου-

βεράκης Γ, Τριψιάνης Γ, Αλαμάνος Ι, Τουλούμη Γ. "Σύγκριση παραγόντων κινδύνου 

για ανάπτυξη καρδιαγγειακών νοσημάτων μεταξύ HIV οροθετικών και του γενικού 

πληθυσμού στην Ελλάδα". 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS (Αθήνα, 2-4 Δεκεμβρίου 

2016) ΕΑ12. 

153. Κασκαφέτου Σ, Γαβανά Μ, Βανταράκης Α, Βούλγαρη Π, Ραχιώτης Γ, Τρυψιάνης Γ, 

Αλαμάνος Ι, Χλουβεράκης Γ, Καλπουρτζή Α, Σύψα Β, Καρακώστα Α, Παπαθεοδωρί-

δης Γ, Τουλούμη Γ. "Επίπεδο γνώσης και συσχετιζόμενοι παράγοντες στον γενικό 

πληθυσμό για τις λοιμώξεις HBV, HCV και HIV: Πρώιμα αποτελέσματα της Εθνικής 

Επιδημιολογικής Μελέτης HPROLIPSIS". 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού 

Κολλεγίου των Γενικών Ιατρών (ΕΚΟΓΕΝΙΑ) (Πόρτο Χέλι, 17-20 Ιουνίου 2016) ΕΑ10. 

154. Γαγγάδη Μ, Καλπουρτζή Ν, Καρακώστα Α, Μπένος Α, Βανταράκης Α, Βούλγαρη Π, 

Χατζηχριστοδούλου Χ, Τριψιάνης Γ, Αλαμάνος Ι, Χλουβεράκης Γ, Τουλούμη Γ, Κα-

ρακατσάνη Α. "Συσχέτιση χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας και συμπτω-

μάτων ενδεικτικών διαταραχής της αναπνοής στον ύπνο: πρώιμα αποτελέσματα 

από την Εθνική Μελέτη Νοσηρότητας (ΕΜΕΝΟ)". 25ο Πανελλήνιο Πνευμονολογικό 

Συνέδριο (Αθήνα, 23-26 Ιουνίου 2016) ΑΑ47. 

155. Στεργίου ΓΣ, Μαργετάκη Α, Μπουμπουχαιροπούλου Ν, Μαστροκώστας Α, Βαντα-

ράκης Α, Χλουβεράκης Γ, Ραχιώτης Γ, Τρυψιάνης Γ, Βούλγαρη Π, Αλαμάνος Ι, Κα-

ρακώστα Α, Τουλούμη Γ. "Υπέρταση και καρδιαγγειακά νοσήματα στην Ελλάδα: 

Ενδιάμεση ανάλυση της Εθνικής Επιδημιολογικής Μελέτης ΕΜΕΝΟ". 16ο Πανελλή-
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Πανελλήνιο Συνέδριο Αρτηριακής Υπέρτασης (Αθήνα, 3-5 Μαρτίου 2016), 07. 
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Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικού Ιδρύματος Οστεοπόρωσης (13-15 Σεπτεμβρίου 

2019, Βόλος), 009. 

188. Ε. Τσιλιμπώκου, Δ. Κασίμος, Β. Δάλλα, Κ. Μιμίδης, Γ. Τρυψιάνης, Γ. Τοτικίδης, Χ. 

Κολώνα, Σ. Θωμαίδης, Ε. Μανταδάκης και Τσαλκίδης Α. "Αναδρομική μελέτη δερ-

ματικών λοιμώξεων τελευταίας τριετίας [2015-2018] στην Παιδιατρική Κλινική του 

Π.Γ.Ν. Αλεξανδρουπόλεως σε παιδιά κάτω των 16 ετών". 58ο Πανελλήνιο Παιδια-

τρικό Συνέδριο (25-27 Σεπτεμβρίου 2020, Διαδικτυακή παρακολούθηση), ΑΑ058. 
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189. Α. Τσιακίρη, Κ. Βαδικόλιας, Γ. Τρυψιάνης, Π. Βλοτινού, Μ. Αλεξανδρίδου, Γ. Ταρτα-

νής, Δ. Τσαλκίδης, Σ. Καρατζέτζου, Α. Τερζούδη και Ηλιόπουλος Ι. "Μελέτη της ε-

πίδρασης του εκπαιδευτικού επιπέδου στην γνωστική λειτουργία της αφαιρετικής 

σκέψης σε άτομα με ήπια γνωστική διαταραχή". 31ο Πανελλήνιο e-Συνέδριο Νευ-

ρολογίας (3-6 Σεπτεμβρίου 2020), Ρ105. 

190. Κ. Απέργη, Μ. Ρωμανίδου, H. Abdelkhalek, Γ. Τρυψιάνης, Φ. Γονιδάκης και Λαμπα-

διάρη Β. "Αξιολόγηση ερωτηματολογίου και μελέτη παρατήρησης του φαινομένου 

της διαβουλιμίας σε Ελληνικό πληθυσμό". 14ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυ-

σαρκίας (27-29 Φεβρουαρίου 2020, Αθήνα), ΠΑ01. 

191. Ε. Μεζαρλή, Π. Συμεωνίδης, Φ. Γκαϊτατζή, Γ. Τρυψιάνης, Σ. Βασιλειάδης, Ι. Σπυρο-

πούλου, Ν. Κουτλάκη και Γαλάζιος Γ. "Συσχέτιση δείκτη μάζας σώματος γυναικών 

που υποβλήθηκαν σε εξωσωματική γονιμοποίηση με την ποιότητα των εμβρύων". 

3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπαραγωγικής Ιατρικής (16-18 Οκτωβρίου 2020, Αλε-

ξανδρούπολη), EA-02. 

192. Σ. Δεληγιάννης, Π. Συμεωνίδης, Κ. Καλτσουνάκη, Φ. Γκαϊτατζή, Γ. Τρυψιάνης, Ι. 

Σπυροπούλου, Ν. Κουτλάκη και Γαλάζιος Γ. "Συσχέτιση της αντιμυλλέριου ορμόνης 

(ANTIMULLERIAN HORMONE – AMH) και των διαλυτών υποδοχέων τελικών προϊό-

ντων προχωρημένης γλυκοζυλίωσης (SRAGES) στο ωοθυλακικό υγρό, σε γυναίκες 

με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών (PCOS), με παραμέτρους της έκβασης της 

εξωσωματικής γονιμοποίησης (IVF)". 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπαραγωγικής Ια-

τρικής (16-18 Οκτωβρίου 2020, Αλεξανδρούπολη), EA-04. 

193. Α. Κανσίζογλου, Φ. Γκαϊτατζή, Π. Συμεωνίδης, Π. Ναούμης, Γ. Τρυψιάνης, Σ. Βασι-

λειάδης, Ι. Σπυροπούλου, Ν. Κουτλάκη και Γαλάζιος Γ. "Συσχέτιση παραμέτρων 

σπέρματος με την ποιότητα του εμβρύου". 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπαραγωγι-

κής Ιατρικής (16-18 Οκτωβρίου 2020, Αλεξανδρούπολη), EA-06. 

194. Δ. Κορακάκη, Σ. Μουρούτσος, Β. Ξάνθης, Γ. Τρυψιάνης, Ν. Νικολέττος και Ασημα-

κόπουλος Β. "Πτώση θερμοκρασίας σε καλλιεργητικά τρυβλία εμβρυολογικών 

διεργασιών εκτός επωαστικού κλιβάνου". 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπαραγωγι-

κής Ιατρικής (16-18 Οκτωβρίου 2020, Αλεξανδρούπολη), EP-02. 

195. Μ. Κατσαούνη, Γ. Τρυψιάνης, Θ. Κωνσταντινίδης και Νένα Ε. "Σύγκριση δεικτών 

ευζωίας, εργασιακής ανασφάλειας και εργασιακής ικανότητας μεταξύ μονίμων και 

συμβασιούχων εργαζομένων σε τριτοβάθμιο νοσοκομείο". Πανελλήνιο Συνέδριο 

για τα Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας 2020 με τίτλο «Δημόσια Υγεία & 

Πολιτική Οικονομία της πανδημίας COVID-19», (7-10 Δεκεμβρίου 2020), ΕΑ01, 

σελ. 25. 

196. Β. Πετράκης, Π. Παναγόπουλος, Γ. Τρυψιάνης, Μ. Μπαλτατζίδου, Π. Ουζουνάκης 

και Παπάζογλου Δ. "Καταγραφή της λοίμωξης από τον ιό SARS-COV-2 στις Περιφέ-

ρειες της ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης". Συνέδριο με τίτλο «Λοιμώξεις στο 

Σταυροδρόμι του 2020» (30 Οκτωβρίου - 1 Νοεμβρίου 2020, Αθήνα), ΕΑ7, σελ. 22. 
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197. Β. Πετράκης, Π. Παναγόπουλος, Μ. Πανοπούλου, Γ. Τρυψιάνης, Γ. Λαζαρίδης, Π. 

Ραφαηλίδης και Παπάζογλου Δ. "Σύγκριση αντιικής και ανοσοτροποποιητικής α-

γωγής σε ασθενείς με COVID-19". Συνέδριο με τίτλο «Λοιμώξεις στο Σταυροδρόμι 

του 2020» (30 Οκτωβρίου - 1 Νοεμβρίου 2020, Αθήνα), ΑΑ42, σελ. 34. 

198. Β. Παπαδάτου, Α. Κούκουζα, Σ. Τολόγκος, Ι. Μπαλγκουρανίδου, Χ. Αλεξιάδη, Σ. Α-

λεξοπούλου, Γ. Τρυψιάνης και Λαμπροπούλου Μ. "Μοριακή ανίχνεθση και μελέτη 

του παράγοντα BRMS1 στο καρκίνωμα του μαστού". 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Πα-

θολογικής Ανατομικής (23-26 Ιουνίου 2021), ΕΑ10. 

199. Σ. Τολόγκος, Ν. Μπάσιος, Β. Παπαδάτου, Τ. Αλεξιάδης, Κ. Τσιχριντζής, Κ. Γεωργιά-

δη, Α. Τσαρούχα, Γ. Τρυψιάνης και Λαμπροπούλου Μ. "Ανοσοϊστοχημική μελέτη 

της προστατευτικής δράσης της απιγενίνης σε πειραματικό μοντέλο οξείας πα-

γκρεατίτιδας". 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παθολογικής Ανατομικής (23-26 Ιουνίου 

2021), eP132. 

200. Α. Τσιακίρη, Π. Βλοτινού, Γ. Τρυψιάνης, Α. Σερντάρη, Α. Τερζούδη, Ι. Ηλιόπουλος 

και Βαδικόλιας Κ. "Μελέτη νευροψυχιατρικών συμπτωμάτων στην ήπια γνωστική 

διαταραχή και σε διαφορετικούς τύπους άνοιας". 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυ-

χιατρικής (10-13 Ιουνίου 2021), Ρ120, σελ. 356. 

201. Β. Πετράκης, Π. Παναγόπουλος, Μ. Πανοπούλου, Γ. Τρυψιάνης και Παπάζογλου Δ. 

"Συγκριτική μελέτη δύο τεχνικών ανιχνευσης του ιού SARS-CoV-2". 9η Πανελλήνια 

Συνάντηση AIDS, Ηπατίτιδες και Αναδυόμενα Νοσήματα (Αθήνα, 23-25 Σεπτεμ-

βρίου 2021), ΑΑ08, σελ. 302. 

202. Σ. Παπαχρήστου, Γ. Τρυψιάνης, Κ. Παφίλη, Δ. Παπάζογλου, Κ. Βαδικόλιας και Πα-

πάνας Ν. "Συσχέτιση των προϊόντων προχωρημένης γλυκοζυλίωσης στο δέρμα με 

παραμέτρους της νευροπάθειας του αυτόνομου νευρικού συστήματος καρδιάς και 

αγγείων σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2". 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 

Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (Αθήνα, 2-5 Ιουνίου 2021), Α18, σελ. 25. 

203. Σ. Παπαχρήστου, Γ. Τρυψιάνης, Κ. Παφίλη, Δ. Παπάζογλου, Κ. Βαδικόλιας και Πα-

πάνας Ν. "Συσχέτιση των προϊόντων προχωρημένης γλυκοζυλίωσης στο δέρμα με 

παραμέτρους της περιφερικής νευροπάθειας σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου 2". 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (Αθή-

να, 2-5 Ιουνίου 2021), Α9, σελ. 15. 

204. Ε. Μαυράκη, Κ. Βαδικόλιας, Γ. Τρυψιάνης, Π. Ιωαννίδης, Θ. Γκιόκα, Α. Τσιακίρη και 

Ηλιόπουλος Ι. "Συσχέτιση της βιταμίνης D με την ήπια νοητική διαταραχή σε Ελλη-

νικό πληθυσμό τρίτης ηλικίας". 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας (3-6 Ιουνί-

ου 2021, Θεσσαλονίκη), Νευρολογία, 30;Ο14, σελ. 15. 

205. Ε. Μαυράκη, Β. Βελετζά, Σ. Μαρκούλα, Ι. Γεωργίου, Ε. Γκατζίδου, Α. Τσούμπου, Γ. 

Τρυψιάνης και Βαδικόλιας Κ. "Συσχέτιση μεταξύ του νουκλεοτιδικού πολυμορφι-

σμού TaqI του γονιδίου του υποδοχέα της βιταμίνης D με την νόσο Alzheimer σε 

Ελληνικό πληθυσμό". 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νευρολογίας (3-6 Ιουνίου 2021, 

Θεσσαλονίκη), Νευρολογία, 30;Ο15, σελ. 16. 
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206. Σ. Παπαχρήστου, Γ. Τρυψιάνης, Κ. Παφίλη, Δ. Παπάζογλου, Κ. Βαδικόλιας και Πα-

πάνας Ν. "Η συμβολή των προϊόντων προχωρημένης γλυκοζυλίωσης του δέρματος 

στη διάγνωση της περιφερικής νευροπάθειας σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη 

τύπου 2". 20ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο της Ελληνικής Διαβητολογικής 

Εταιρείας (Αθήνα, 18-21 Μαϊου 2022), Ρ37, σελ. 76. 

207. Σ. Παπαχρήστου, Γ. Τρυψιάνης, Κ. Παφίλη, Δ. Παπάζογλου, Κ. Βαδικόλιας και Πα-

πάνας Ν. "Η συμβολή των προϊόντων προχωρημένης γλυκοζυλίωσης του δέρματος 

στη διάγνωση της νευροπάθειας του αυτόνομου νευρικού συστήματος καρδιάς 

και αγγείων σε άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2". 20ο Πανελλήνιο Διαβητο-

λογικό Συνέδριο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (Αθήνα, 18-21 Μαϊου 

2022), Ρ38, σελ. 76. 

208. Α. Βασιλόπουλος, Γ. Τσουκαλάς, Ε. Παναγούλη, Γ. Τρυψιάνης, Β. Θωμαΐδης και Φί-

σκα Α. "Οδοντοειδής απόφυση και μηριαίο οστό: Μία καινοτόμος ανατομική συ-

σχέτιση". 6ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξαν-

δρούπολη), Ρ16, σελ. 60. 

209. Π. Ζηκίδου, Χ. Τσίγαλου, Γ. Τρυψιάνης, Α. Καρβέλας, Α. Τσαλκίδης και Μανταδά-

κης Ε. "Η εκτίμηση του επιπολασμού της αναιμίας, της σιδηροπενίας και της σιδη-

ροπενικής αναιμίας σε βρέφη 12 μηνών και σε παιδιά προσχολικής ηλικίας (2-5 

ετών) στην περιοχή της Θράκης". 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής - Αιματο-

λογίας - Ογκολογίας (Θεσσαλονίκη, 6-8 Οκτωβρίου 2022),  Α72, σελ. 18. 

210. Σ. Παπαχρήστου, Γ. Τρυψιάνης, Κ. Παφίλη, Δ. Παπάζογλου, Κ. Βαδικόλιας και Πα-

πάνας Ν. "Συσχέτιση ανάμεσα στα προϊόντα προχωρημένης γλυκοζυλίωσης του 

δέρματος ως δοκιμασίας διαλογής και στις παραμέτρους της νευροπάθειας στο 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2". 21ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο (Αθήνα, 8-

11 Μαρτίου 2023), P45, σελ. 71. Διάκριση εργασίας: Η εργασία τιμήθηκε με το 

βραβείο καλύτερης αναρτημένης ανακοίνωσης. 

211. Α. Βενετσανοπούλου, Ν. Καλπουρτζή, Ι. Αλαμάνος, Μ. Γαβανά, Α. Βανταράκης, Χ. 

Χατζηχριστοδούλου, Β. Μουχτούρη, Γ. Χλουβεράκης, Γ. Τρυψιάνης, Α. Δρόσος, Γ. 

Τουλούμη και Βούλγαρη Π.Β. "Επιπολασμός της ρευματοειδούς αρθρίτιδας στην 

Ελλάδα: Εθνική επιδημιολογική μελέτη ΕΜΕΝΟ". 28ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευμα-

τολογίας (Αθήνα, 8-11 Δεκεμβρίου 2022), ΑΑ001, σελ. 14. 

212. Β. Πετράκης, Γ. Τρυψιάνης, Μ. Μπαλτατζίδου, Β. Κυργιαννάκη, Δ. Παπάζογλου και 

Παναγόπουλος Π. "Αλλαγή αγωγής σε BICTEGRAVIR, EMTRICITABINE και 

TENOFOVIR ALAFENAMIDE FUMARATE σε πολυθεραπευόμενα άτομα που ζουν με 

τον HIV. Τα πρώτα δεδομένα". 34ο Πανελλήνιο Συνέδριο AIDS (Αθήνα, 25-27 Νο-

εμβρίου 2022), ΕΑ14, σελ. 14. 

213. Π. Κατσιμπρής, Σ. Λιαλιάρης, Γ. Τρυψιάνης, Α. Πρίντζα, Ε. Γιωτάκης, Ε. Σιμόπουλος, 

Ι. Κωνσταντινίδης και Κατωτομιχελάκης Μ. "Προσαρμογή των ειδικών για την αλ-

λεργική ρινίτιδα ερωτηματολογίων ποιότητας ζωής RQLQ και mini-RQLQ στον Ελ-

λαδικό πληθυσμό". 20ο Συνέδριο Ρινολογίας και Πλαστικής Χειρουργικής Προσώ-

που (Αθήνα, 18-20 Νοεμβρίου 2022), ΕΑ53, σελ. 29. 
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214. Σ. Τολόγκος, Α. Τζουάνου, Β. Παπαδάτου, Θ. Δευτεραίου, Χ. Αλεξιάδη, Σ. Πολυχρο-

νίδου, Τ. Αλεξιάδης, Ν. Σπυριδάκη, Β. Λαμπροπούλου, Ι. Ολμπασάλης, Γ. Τρυψιά-

νης και Λαμπροπούλου Μ. "Μοριακή μελέτη του φλεγμονοσωματος NLRP3 στην 

χοριοαμνιονίτιδα". 18ο Πανελλήνιo Συνέδριο Παθολογικής Ανατομικής (Βόλος, 21-

24 Ιουνίου 2023), ΕΑ12. 

215. Β. Παπαδάτου, Α. Γκατζιούρα, Σ. Τολόγκος, Θ. Δευτεραίου, Τ. Αλεξιάδης, Β. Λα-

μπροπούλου, Χ. Αλεξιάδη, Α. Λουκοπούλου, Α. Μαγκούρη, Γ. Σωκράτους, Γ. Τρυ-

ψιάνης και Λαμπροπούλου Μ. "Ανοσοϊστοχημική μελέτη της έκφρασης της κα-

σπάσης-1 στο καρκίνωμα του μαστού". 18ο Πανελλήνιo Συνέδριο Παθολογικής 

Ανατομικής (Βόλος, 21-24 Ιουνίου 2023), eP077.  

216. Α. Τσιακίρη, Ι. Τρυψιάνη, Γ. Τρυψιάνης, Χ. Μπακιρτζής, Μ. Κοτούμπα, Π. Βλοτινού, 

Φ. Χρηστίδη, Ν. Βοσκού, Σ. Παπαγεωργίου, Δ. Τσίπτσιος, Σ. Κιτμερίδου, Ν. Αγγε-

λούσης και Βαδικόλιας Κ. "Διερεύνηση της δικαιοπρακτικής ικανότητας των ασθε-

νών στην οξεία φάση μετά από αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο". Ανακοινώθηκε 

στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αγγειακών Εγκεφαλικών Νόσων (23 - 26 Νοεμβρίου 

2023, Θεσσαλονίκη), Ρ13, σελ. 37. 

217. Σ. Παπαχρήστου, Γ. Τρυψιάνης, Χ. Κεφαλά, Δ. Παπάζογλου και Παπάνας Ν. "Προϊ-

όντα τελικής γλυκοζυλίωσης δέρματος ως δοκιμασίας διαλογής και θερμοκρασία 

άκρου ποδός στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2". 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εταιρίας 

Μελέτης Παθήσεων Διαβητικού Ποδιού (Αθήνα, 1-4 Φεβρουαρίου 2024), ΠΑ10, 

σελ. 31. 

218. Μ. Κατσαούνη, Γ. Τρυψιάνης, Θ. Κωνσταντινίδης και Νένα Ε. "Εργασιακή ικανότη-

τα και ασφάλεια: Η επίδραση της ηλικίας σε δείκτες υγείας και ευζωίας των εργα-

ζομένων". Ανακοινώθηκε στο 8ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (5-7 Απριλίου 

2024, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 16, O28. 

219. Ι. Τρυψιάνη, Α. Τσιακίρη, Γ. Τρυψιάνης, Δ. Τσίπτσιος, Π. Βλοτινού, Π. Βοσκού, Α. 

Σερντάρη, Σ. Παπαγεωργίου, Α. Τερζούδη, Ι. Ηλιόπουλος και Βαδικόλιας Κ. "Εκτί-

μηση της δικαιοπρακτικής ικανότητας σε ασθενείς με αγγειακό εγκεφαλικό επει-

σόδιο". Ανακοινώθηκε στο 8ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (5-7 Απριλίου 

2024, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 27, ΑΑ60. 

 220. Α. Κερέμη, Α. Σερντάρη, Σ. Μποταΐτης, Ι. Τρυψιάνη, Δ. Κεχαγιάς και Τρυψιάνης Γ. 

"Συσχέτιση της σωματικής άσκησης με τη σωματική και ψυχική υγεία". Ανακοινώ-

θηκε στο 8ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (5-7 Απριλίου 2024, Αλεξανδρού-

πολη), Σελ. 28, ΑΑ63. 

221. Ε. Γκούβερη, Γ. Τρυψιάνης, Μ. Κατωτομιχελάκης, Β. Δανιηλίδης, Ε. Μαλτέζος, Δ. 

Παπάζογλου και Παπάνας Ν. "Οσφρητική ικανότητα και πιθανότητα περιφερικής 

νευροπάθειας στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2". 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό 

Συνέδριο της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (Αθήνα, 27-30 Μαρτίου 2024), 

Ρ53, σελ. 74. Διάκριση εργασίας: Η εργασία τιμήθηκε με το βραβείο καλύτερης 

ηλεκτρονικά αναρτημένης ανακοίνωσης (ePOSTER). 
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222. Ε. Γκούβερη, Γ. Τρυψιάνης, Μ. Κατωτομιχελάκης, Β. Δανιηλίδης, Ε. Μαλτέζος, Δ. 

Παπάζογλου και Παπάνας Ν. "Αντιδιαβητική αγωγή στον σακχαρώδη διαβήτη τύ-

που 2 και οσφρητική ικανότητα". 22ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο της Ελ-

ληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας (Αθήνα, 27-30 Μαρτίου 2024), Ρ94, σελ. 81. 

Διάκριση εργασίας: Η εργασία τιμήθηκε με το βραβείο καλύτερης ηλεκτρονικά 

αναρτημένης ανακοίνωσης (ePOSTER). 

223. Ε. Χαλβατζή, Δ. Κασίμος, Γ. Τρυψιάνης, Α. Χλίχλια, Μ.Πανοπούλου και Μανταδά-

κης Ε. "Συγκριτική μελέτη των αντιμικροβιακών αντοχών ουροπαθογόνων στελε-

χών escherichia coli παιδιών και νεογνών". 62ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο 

(Αλεξανδρούπολη, 7-9 Ιουνίου 2024), ΕΑ033, σελ. 6. 

224. Ε. Χαλβατζή, Δ. Κασίμος, Γ. Τρυψιάνης, Α. Χλίχλια, Μ.Πανοπούλου και Μανταδά-

κης Ε. "Συγκριτική μελέτη αντιμικροβιακών αντοχών ουροπαθογόνων στελεχών 

escherichia coli στη διάρκεια δύο χρονικών περιόδων". 62ο Πανελλήνιο Παιδιατρι-

κό Συνέδριο (Αλεξανδρούπολη, 7-9 Ιουνίου 2024), ΕΑ034, σελ. 7. 

225. Γ. Πέτρου, Α. Μανώλης, Ι. Τρυψιάνη, Ε. Λεοντίδου, Ε. Παπαδοπούλου, Δ. Τσί-

πτσιος, Π. Στειρόπουλος και Τρυψιάνης Γ. "Πόσο κοιμούνται οι Έλληνες σήμερα;". 

Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 2025, 

Αλεξανδρούπολη), Σελ. 14, Ο11. 

226. Α. Παπαδανιήλ, Α. Μπακαλάκη, Ε. Κονδύλη, Α. Λεμοντζέλη, Γρ. Τρυψιάνης, Α. Σερ-

ντάρη και Σαμακουρή Μ. "Στάσεις φοιτητών και εκπαιδευτικού προσωπικού πα-

νεπιστημίων προς φοιτητές με διαταραχή αυτιστικού φάσματος (S59)". Ανακοινώ-

θηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξαν-

δρούπολη), Σελ. 28, Ο41. 

227. Π. Πανταζίδου, Α. Μανώλης, Γ. Πέτρου, Δ. Τσίπτσιος, Α. Ματζηρίδης, Π. Στειρόπου-

λος και Τρυψιάνης Γ. "Μεγαλύτερος κίνδυνος υπέρτασης στους ηλικιωμένους που 

κοιμούνται το μεσημέρι". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευ-

νας (28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 47, Ρ10. 

228. Α. Μανώλης, Π. Πανταζίδου, Γ. Πέτρου, Δ. Τσίπτσιος, Α. Ματζηρίδης, Π. Στειρόπου-

λος και Τρυψιάνης Γ. "Η επίδραση του ύπνου στην εμφάνιση σακχαρώδη διαβή-

τη". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 

2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 47, Ρ11. 

229. Ε. Λεοντίδου, Σ. Χουιαρίδου, Ι. Τρυψιάνη, Α. Μανώλης, Ε. Παπαδοπούλου, Π. Στει-

ρόπουλος και Τρυψιάνης Γ. "Η εκτίμηση της αϋπνίας στον πληθυσμό ενήλικων της 

Θράκης". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 Μαρτί-

ου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 47, Ρ12. 

230. Α. Μανώλης, Σ. Χουιαρίδου, Ι. Τρυψιάνη, Ε. Λεοντίδου, Ε. Παπαδοπούλου, Π. Στει-

ρόπουλος και Τρυψιάνης Γ. "Υπερβολική ημερήσια υπνηλία στον πληθυσμό ενήλι-

κων της Θράκης". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 

Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 47, Ρ13. 



 82 

231. Σ. Χουιαρίδου, Α. Μανώλης, Χρ. Μιμίκου, Ε. Γουργουλιάτου, Ι. Τρυψιάνη, Ε. Παπα-

δοπούλου, Α. Σερντάρη και Τρυψιάνης Γ. "Συσχέτιση των χαρακτηριστικών του 

ύπνου με την εμφάνιση κατάθλιψης". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης 

και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 48, Ρ23. 

232. Ο.Δ. Ζησιμοπούλου, Ε. Γουργουλιάτου, Χρ. Μιμίκου, Ι. Τρυψιάνη, Α. Ματζηρίδης, 

Ε. Παπαδοπούλου, Δ. Τσίπτσιος και Τρυψιάνης Γ. "Ψυχική υγεία, διαταραχές ύ-

πνου και χρήση υπηρεσιών υγείας σε σχέση με το οικογενειακό εισόδημα". Ανα-

κοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 2025, Αλε-

ξανδρούπολη), Σελ. 49, Ρ24. 

233. Χρ. Μιμίκου, Α. Μανώλης, Ε. Γουργουλιάτου, Ι. Τρυψιάνη, Ε. Παπαδοπούλου, Α. 

Σερντάρη και Τρυψιάνης Γ. "Συσχέτιση των χαρακτηριστικών του ύπνου με την 

εμφάνιση άγχους". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-

30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 49, Ρ25. 

234. Ο.Δ. Ζησιμοπούλου, Δ. Τσίπτσιος, Δ. Ιωαννίδης, Α. Σερντάρη, Θ. Κωνσταντινίδης 

και Τρυψιάνης Γ. "Η επίδραση οικονομικών - κοινωνικών δεικτών ανάπτυξης στην 

κατάσταση υγείας του πληθυσμού". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης 

και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 49, Ρ26. 

235. Ο.Δ. Ζησιμοπούλου, Π. Πανταζίδου, Ι. Τρυψιάνη, Α. Ματζηρίδης, Ε. Παπαδοπού-

λου, Δ. Τσίπτσιος και Τρυψιάνης Γ. "Η επίδραση του οικογενειακού εισοδήματος 

στην υγεία του πληθυσμού ενήλικων". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευ-

σης και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 49, Ρ27. 

236. Α. Κερέμη, Δ. Παρισίδης, Ι. Τρυψιάνη, Α. Σερντάρη, Σ. Μποταΐτης, Δ. Κεχαγιάς και 

Τρυψιάνης Γ. "Η συμβολή της σωματικής άσκησης στη προαγωγή της σωματικής 

και ψυχικής υγείας". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας 

(28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 49, Ρ28. 

237. Β. Παπαχριστοδούλου, Δ. Παρισίδης, Σ. Μποταΐτης, Θ. Κωνσταντινίδης, Γρ. Τρυ-

ψιάνης και Κακαγιά Δ. "Εκτίμηση του επιπέδου γνώσεων και πρακτικών στις πρώ-

τες βοήθειες στα εγκαύματα". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και 

Έρευνας (28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 51, Ρ39. 

238. Ε. Λεοντίδου, Η. Γιαννακόπουλος, Α. Μανώλης, Ι. Τρυψιάνη, Ε. Παπαδοπούλου, Δ. 

Παρισίδης, Σ. Μποταΐτης, Δ. Τσίπτσιος και Τρυψιάνης Γ. "Μελέτη της χρήσης υπη-

ρεσιών υγείας σε αντιπροσωπευτικό δείγμα ενηλίκων της Θράκης". Ανακοινώθηκε 

στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπο-

λη), Σελ. 51, Ρ46. 

239. Ε. Λεοντίδου, Η. Γιαννακόπουλος, Α. Μανώλης, Ι. Τρυψιάνη, Ε. Παπαδοπούλου, Δ. 

Παρισίδης, Σ. Μποταΐτης, Δ. Τσίπτσιος και Τρυψιάνης Γ. "Ανταποκρισιμότητα των 

υπηρεσιών υγείας". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-

30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 52, Ρ47. 
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240. Η. Γιαννακόπουλος, Ε. Λεοντίδου, Α. Μανώλης, Ι. Τρυψιάνη, Ε. Παπαδοπούλου, Δ. 

Παρισίδης, Σ. Μποταΐτης, Δ. Τσίπτσιος και Τρυψιάνης Γ. "Προσβασιμότητα των 

υπηρεσιών υγείας". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-

30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 52, Ρ48. 

241. Στ. Παρδαλόπουλος, Ε. Ρούφος, Π. Ελευθεριάδης, Ν. Αρικίδης, Κ. Γκοτσίδης, Ι. 

Τρυψιάνη, Μ. Βαδικόλιας και Τρυψιάνης Γ. "Βιωσιμότητα και στρατηγικές αειφο-

ρίας στις σύγχρονες δομές δημόσιας υγείας: πιλοτική μελέτη στο Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης βασισμένη στην στατιστική ανάλυση δεδο-

μένων των λειτουργικών, μισθολογικών δαπανών και της κατανάλωσης ενέρ-

γειας". Ανακοινώθηκε στο 9ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 

2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 52, Ρ49. 

242. Ε. Παπάζογλου, Ε. Νένα, Χ. Κοντογιώργης, Ε. Δεληγιαννίδου, Γρ. Τρυψιάννης και 

Κωνσταντινίδης Θ.-Κ. "Επιρροή του φόρτου εργασίας και του ανθρώπινου λάθους 

στη συχνότητα τραυματισμών σε εργαζόμενους στη Θράκη". Ανακοινώθηκε στο 9ο 

Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας (28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη), Σελ. 

52, Ρ50. 

243. Β. Παπαδάτου, Σ. Τολόγκος, Β.Ε. Σοβατζόγλου, Β. Λαμπροπούλου, Τ. Αλεξιάδης, Χ. 

Αλεξιάδη, Α.Κ. Σεμερτζίδου-Τολόγκου, Γ. Τρυψιάνης και Λαμπροπούλου Μ. "Ανο-

σοϊστοχημική μελέτη της έκφρασης του υποδοχέα της βιταμίνης D κατά την εμ-

βρυική ανάπτυξη των σκελετικών μυών". 19ο Πανελλήνιo Συνέδριο Παθολογικής 

Ανατομικής (Πάτρα, 18-21 Ιουνίου 2025), Σελ. 22, ΠΑ11.  

 

 

 

 

 

 

 


