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Στοιχεία Επικοινωνίας 
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Προφίλ σε Κοινωνικά Δίκτυα: 

• Scopus profile:  
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=22939035500 

• Web of Science profile: 
https://www.webofscience.com/wos/author/record/1890849 

• Research Gate profile:  
https://www.researchgate.net/profile/Evangelia-Nena 

• Google Scholar profile:  
https://scholar.google.com/citations?user=-yuUmD4AAAAJ&hl=el&oi=ao 
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Εκπαίδευση 
• Απολυτήριο Λυκείου: Αμερικανικό Κολλέγιο Ανατόλια, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 

(https://anatolia.edu.gr/en/)-1993 
• Πτυχίο Ιατρικής: Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

(https://www.med.auth.gr/en)-2001 
• Διδακτορικό: Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

(https://med.duth.gr/en/home-en/).-2008  
Διατριβή: ‘Επίδραση του μη σταθερού κυκλικού ωραρίου και των διαταραχών της 
αναπνοής στον ύπνο στη φυσική κατάσταση και την ποιότητα ζωής των μηχανοδηγών 
αμαξοστοιχιών του ΟΣΕ’ 

 
Ιατρικές Ειδικότητες 
• Ιατρική της Εργασίας και του Περιβάλλοντος (2010) 
• Δημόσια Υγεία και Κοινωνική Ιατρική (2019) 
 
Εργασιακή εξέλιξη στον ακαδημαϊκό χώρο 
1. Διορισμός σε θέση ΔΕΠ της Βαθμίδας του Λέκτορα Δημόσιας Υγιεινής με έμφαση στην 

Κοινωνική Ιατρική, με θητεία, στο Τμήμα Ιατρικής του Δ.Π.Θ. (ΦΕΚ Γ1417/6-12-2013) 
2. Διορισμός σε θέση ΔΕΠ της Βαθμίδας του Επίκουρου Καθηγητή Δημόσιας Υγιεινής με 

έμφαση στην Κοινωνική Ιατρική, με θητεία, στο Τμήμα Ιατρικής του Δ.Π.Θ. (ΦΕΚ 
Γ825/17-8-2015) 

3. Μονιμοποίηση σε θέση ΔΕΠ της Βαθμίδας του Επίκουρου Καθηγητή Δημόσιας Υγιεινής 
με έμφαση στην Κοινωνική Ιατρική, στο Τμήμα Ιατρικής του Δ.Π.Θ. (ΦΕΚ Γ392/20-3-
2019) 

4. Διευθύντρια Εργαστηρίου Κοινωνικής Ιατρικής και Κοινωνιολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
ΔΠΘ (ΦΕΚ ΥΟΔΔ 317/24-4-2020) 

5. Αλλαγή γνωστικού αντικειμένου σε Δημόσια Υγιεινή- Κοινωνική Ιατρική – Ιατρική 
Εργασίας (ΦΕΚ Β4107/24-9-2020) 

6. Διορισμός σε θέση ΔΕΠ της Βαθμίδας του Αναπληρωτή Καθηγητή Δημόσιας Υγιεινής - 
Κοινωνικής Ιατρικής- Ιατρικής της Εργασία ςστο Τμήμα Ιατρικής του Δ.Π.Θ. (ΦΕΚ 
Γ2367/6-10-2021) 

7. Adjunct Clinical Associate Professor στο Τμήμα Occupational Medicine, Epidemiology 
and Prevention της Σχολής Donald & Barbara Zucker School of Medicine at Hofstra/ 
Northwell, New York, USA (1/7/2024- σήμερα) 
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Εκπαίδευση σε Ακαδημαϊκά Κέντρα του εξωτερικού: 
• Αύγουστος 2015: Universita degli studi di Cagliari (Ιταλία): Department of Public Health 

Clinical and Molecular Medicine) in association with the European Training Consortium in 
Public Health and Health Promotion (ETC-PHHP). Summer school on “Creating 
salutogenic environments-Health promoting universities, schools, hospitals, cities, 
workplaces” 

• Μάιος 2019: Universita degli studi di Milano, Italy. Department of Clinical Sciences and 
Community Health- Occupational Medicine Clinic Luigi Devoto- Erasmus+ Staff Training 
in Occupational Epidemiology (Supervisor: Professor Angela Pesatori) 

• Φεβρουάριος- Μάιος 2024: Northwell Health. Department of Occupational Medicine, 
Epidemiology, Prevention, Great Neck New York, USA. (Visiting Researcher) 

 
Διδακτικό έργο σε φοιτητές 

• Προπτυχιακοί φοιτητές Ιατρικής: Υγιεινή, Κοινωνική Ιατρική, Επιδημιολογία Λοιμωδών 
Νοσημάτων  

• Προπτυχιακοί φοιτητές Νοσηλευτικής: Κοινωνιολογία της Υγείας  
• Μεταπτυχιακοί – Υποψήφιοι Διδάκτορες: Συμμετοχή στη διοίκηση και τη διδασκαλία σε 10 

ΠΜΣ στο Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ- 1 ΠΜΣ στο Τμήμα ιατρικής ΑΠΘ και 1 ΠΜΣ στο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας. Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή >100 διπλωματικών εργασιών 

• Επίβλεψη 6 διδακτορικών (3 ολοκληρωμένες)- Συμμετοχή σε τριμελείς επιτροπές 
διδακτορικών διατριβών (13 υπό εξέλιξη- 4 περατωμένες) 

 
Δημοσιεύσεις – Συγγραφικό/ Συντακτικό έργο 
• 147 δημοσιεύσεις στη βάση  Scopus 6379 citations, h-index=29 
• 141 δημοσιεύσει στο PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nena+E) 
• Συν-σγγραφέας 8 κεφαλαίων βιβλίων 
• Επιμέλεια στην έκδοση 2 ιατρικών βιβλίων 
• Deputy Editor-In-Chief στο περιοδικό Archives of Environmental and Occupational 

Health(Έναρξη Ιανουάριος 2026)  (https://www.tandfonline.com/journals/vaeh20/about-
this-journal) 

• Μέλος Editorial Board 4 περιοδικών στο χώρο της δημόσιας υγείας/ επαγγελματικής 
υγείας 

• >90 προσκεκλημένες ομιλίες 
• >130 ανακοινώσεις σε συνέδρια (6 βραβεία/υποτροφίες) 
 
Ερευνητικό έργο 
Συμμετοχή ως μέλος της ερευνητικής ομάδας ή αναπληρώτρια ΕΥ σε χρηματοδοτούμενα 
τόσο από εθνικούς, όσο και από ευρωπαϊκούς πόρους (HORIZON, ΕΣΠΑ, RRF) ερευνητικά 
έργα/ προγράμματα 
 
Μέλος επιστημονικών εταιρειών 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nena+E
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Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής (Γενική Γραμματέας ΔΣ), Ελληνική Εταιρεία 
Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος, Ελληνική Εταιρεία Υπνολογίας, ICOH 
 
Διοικητικές θέσεις 
Υπουργείο Υγείας (Τρέχουσες θέσεις) 
• Αναπληρωματικό μέλος του Αντιπροέδρου στο Επιστημονικό Συμβούλιο του Εθνικού 
Οργανισμού Δημόσιας Υγείας (ΕΟΔΥ) 
• Συντονίστρια της Ομάδας Εμπειρογνωμόνων του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (ΚΕΣΥ) για 
την ειδικότητα Ιατρικής της Εργασίας και του Περιβάλλοντος 
• Τακτικό μέλος της εξεταστικής επιτροπής για την ιατρική ειδικότητα Δημόσια Υγεία – 
Κοινωνική Ιατρική 
• Αναπληρωματικό μέλος της εξεταστικής επιτροπής για την ειδικότητα Ιατρικής της Εργασίας 
και του Περιβάλλοντος 
• Αναπληρωματικό μέλος του Εθνικού Συμβουλίου για την επιλογή ιατρών Δημόσιας Υγείας 
 
Γενική Γραμματέας ΔΣ Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής 
https://phforum.gr 
 
Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
• Διευθύντρια του Εργαστηρίου Κοινωνικής Ιατρικής και Κοινωνιολογίας 
• Συν-συντονίστρια της Επιτροπής Φοιτητικών Θεμάτων και Ακαδημαϊκής 

Καθοδήγησης/Μentoring 
• Μέλος της Επιτροπής Διεθνών Σχέσεων και Erasmus  
• Μέλος της ΟΜΕΑ 
• Μέλος της Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής 
 
Διεθνείς Συνεργασίες/Επιτροπές / Ομάδες Εργασίας 
• Μέλος της Διαχειριστικής Επιτροπής της χρηματοδοτούμενης από την ΕΕ δράσης:  COST 
Action CA 22120: A European Network to Leverage the Multi-Age Workforce (LeverAge), 
2023–2027 
• Μέλος της Διαχειριστικής Επιτροπής της χρηματοδοτούμενης από την ΕΕ δράσης:   COST 
Action CA 18218: European Burden of Disease Network (Burden-EU), 2019–2024 
• Αναπληρώτρια μέλος της Διαχειριστικής Επιτροπής της χρηματοδοτούμενης από την ΕΕ 
δράσης:   COST Action CA 16216: Network on the Coordination and Harmonisation of 
European Occupational Cohorts (OMEGA-NET), 2017–2022 


