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Αλεξανδρούπολη, Ιανουάριος 2026 

 

Συνοπτικό Βιογραφικό Σημείωμα 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο: Μαρία Σαμακουρή 

Πατρώνυμο: Αντώνιος 

Ημερομηνία γέννησης: 26/04/1960 

Τόπος γέννησης: Χαλκίδα 

Οικ. κατάσταση: Έγγαμος (1 τέκνο) 

 

Διεύθυνση εργασίας: Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης (ΠΓΝΑ), Δραγάνα, 68100 Αλεξανδρούπολη 

Τηλέφωνο: (25510) - 30333, 30332 

e-mail: msamakou@med.duth.gr 

 

2. ΠΑΡΟΥΣΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

2017- Καθηγήτρια του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

(ΔΠΘ), με γνωστικό αντικείμενο «Ψυχιατρική» 

2016- Επιστημονική Υπεύθυνος της Υπηρεσίας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 

Φοιτητών, από το 2018 της Δομής Συμβουλευτικής και Προσβασιμότητας 

Φοιτητών και από το 2023 του Κέντρου Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής 

Υποστήριξης του ΔΠΘ 

2013- Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής ΔΠΘ στο ΠΓΝΑ  

2013- Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική 

Ψυχιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του ΔΠΘ 

2006- Επιστημονική Υπεύθυνος κοινοτικών ψυχιατρικών υπηρεσιών ενηλίκων στο 

ΠΓΝΑ 

 

mailto:msamakou@med.duth.gr
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3. ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

1994: Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 

1991: Τίτλος Ειδικότητας Ψυχιατρικής 

1985: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

Ξένες Γλώσσες: Αγγλική, Γαλλική 

 

 

4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

2017- 

 

Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Τμήμα Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 

Θράκης & Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

2016- Επιστημονική Υπεύθυνος της Υπηρεσίας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 

Φοιτητών, από το 2018 της Δομής Συμβουλευτικής και Προσβασιμότητας 

Φοιτητών και από το 2023 του Κέντρου Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής 

Υποστήριξης του ΔΠΘ. 

2013- Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

2013- Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική 

Ψυχιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

2013-2017 

&  

2018-2024 

Διευθύντρια Τομέα Ψυχικής Υγείας Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης (ΠΓΝΑ) 

2013-2018 Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

2013-2015 

 

Visiting Research Attachment, Department of Health Service and Population 

Research, Institute of Psychiatry, King’s College, London, UK 

2012-2017 

 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης & Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης 

2012 

 

Εξάμηνη μετεκπαίδευση: Institute of Psychiatry, King’s College London & 

South London and Maudsley NHS Foundation Trust, London, UK 
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2006- Επιστημονική Υπεύθυνος κοινοτικών ψυχιατρικών υπηρεσιών του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

2005-2012  

 

Επίκουρος Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης & Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης 

2001-2005 Λέκτορας Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης & 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

1997-2001 

 

Επιμελήτρια Α΄  Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης 

1997-1998 Επιστημονική  Συνεργάτης ΠΔ 407, Τομέας Ψυχιατρικής Τμήμα Ιατρικής, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

1991-1997 Επιμελήτρια Β΄ Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης 

1986-1990 Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής (Νευρολογική Κλινική Α΄ Θεραπευτηρίου ΙΚΑ 

Αθηνών & Παν. Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης) 

1985-1986 Υπηρεσία Υπαίθρου, Αγροτικό Ιατρείο Άνθειας Έβρου 
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5 ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

5.1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

i) 2001-σήμερα: Με τις ιδιότητες της Λέκτορος καθώς και της Επικούρου της 

Αναπληρώτριας & Τακτικής Καθηγήτριας Ψυχιατρικής του Δ. Π. Θ., συμμετέχω ή 

συμμετείχα στη διδασκαλία των ακόλουθων μαθημάτων: 

1) του Τμήματος Ιατρικής 

α) Ψυχιατρική Θ΄ εξαμήνου. Πρόκειται για υποχρεωτικό μάθημα 104 διδακτικών 

ωρών (7 ECTS), που περιλαμβάνει 52 ώρες θεωρητικής εκπαίδευσης και 52 ώρες 

κλινικής άσκησης. Η συμμετοχή μου στο μάθημα αφορά τόσο τη θεωρητική 

εκπαίδευση όσο και την κλινική άσκηση. Από το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 και 

εφεξής, έχω, επιπλέον, την ευθύνη συντονισμού των διδασκόντων. 

β) Ψυχιατρική ΙΑ΄ και ΙΒ΄ εξαμήνων. Πρόκειται για το «τρίμηνο» ψυχιατρικής, 3 

ECTS. Από το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 και εφεξής, έχω, επιπλέον, την ευθύνη 

συντονισμού των διδασκόντων. 

γ) Ιατρική Ψυχολογία. Επιλεγόμενο μάθημα Β΄ εξαμήνου, 13 διδακτικών ωρών, 2 

ECTS. Έως και το έτος 2024-2025 ήμουν η διδάσκουσα ή συνδιδάσκουσα του 

μαθήματος. 

δ) Εισαγωγή στην Ψυχοσωματική. Επιλεγόμενο μάθημα Η΄ εξαμήνου, 13 διδακτικών 

ωρών, 2 ECTS. Από το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 έως και το έτος 2016-2017 

ήμουν η διδάσκουσα του μαθήματος. 

ε) Πρακτική Άσκηση στην Κοινωνική Ψυχιατρική. Επιλεγόμενο μάθημα Η΄ 

εξαμήνου. Συμμετείχα στη διδασκαλία του μαθήματος από το 2001 μέχρι και το 2008  

2) Του Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2001-2002 και  2002-2003 συμμετείχα στη διδασκαλία του 

μαθήματος «Ψυχοπαθολογία του Παιδιού» (υποχρεωτικό μάθημα Η΄εξαμήνου). 

 

ii) 1991-2001: Στο πλαίσιο συνεργασίας μου με την Ψυχιατρική Κλινική του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης συμμετείχα στην εκπαίδευση (θεωρητική και 

κλινική) των τεταρτοετών και εκτοετών φοιτητών της Ιατρικής, στο γνωστικό 

αντικείμενο της Ψυχιατρικής. 
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5.2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1. Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

1.1. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική Ψυχιατρική»  

Από το 2008 μέχρι και σήμερα, λειτουργεί στο Τμήμα Ιατρικής του ΔΠΘ το, 

τεσσάρων εξαμήνων (120 ECTS), Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική 

Ψυχιατρική  

Σε κάθε διετή εκπαιδευτικό κύκλο του προγράμματος φοιτούν περί τους 40 

μεταπτυχιακοί σπουδαστές. διαφόρων ειδικοτήτων, συναφών με την κοινωνική 

ψυχιατρική.  

Η συνεισφορά μου στο εν λόγω πρόγραμμα συνίσταται στα ακόλουθα:  

i) Από το 2013 και εφεξής είμαι η Επιστημονική Υπεύθυνος του μεταπτυχιακού 

προγράμματος 

ii) Από της ενάρξεώς του, συμμετείχα  στην οργάνωσή του, καθ’ όλες τις φάσεις 

της λειτουργίας του (προπαρασκευή, εκπόνηση και εκτέλεση του 

εκπαιδευτικού προγράμματος, επιλογή φοιτητών). Είμαι μέλος της 

Συντονιστικής Επιτροπής του μεταπτυχιακού και συμμετείχα στην επιτροπή 

επιλογής εισακτέων 

iii) Έχω ανάθεση διδασκαλίας και συμμετέχω στη διδασκαλία των ακόλουθων 

εξαμηνιαίων μαθημάτων: Ψυχιατρική Ι & ΙΙ, Κοινοτική Ψυχιατρική Ι & ΙΙ, 

Ψυχιατρικές Θεραπείες.  

iv) Εποπτεύω φοιτητές για την εκπόνηση των απαιτούμενων εργασιών τους, 

ενδιάμεσων και διπλωματικών. 

1.2. Άλλα Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Συμμετέχω με εισηγήσεις ή/και εποπτεία διπλωματικών εργασιών στα ΠΜΣ 

Ιατρικής του ΔΠΘ: Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια, Βιοηθική, Μεθοδολογία της 

Σύγχρονης Αντιμετώπισης της Νεφρικής Ανεπάρκειας, Αγγειακές Προσπελάσεις σε 

Ασθενείς με Νεφρική Ανεπάρκεια Τελικού Σταδίου, Κλινική Φαρμακολογία – 

Θεραπευτική. 

 

2. Μετεκπαίδευση ιατρών και άλλων επαγγελματιών 

1991-σήμερα:  

α) συμμετέχω στη θεωρητική εκπαίδευση και εποπτεία του κλινικού έργου των 

ειδικευομένων ιατρών της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Δ.Π.Θ. Από 



7 

 

το 2013 έως σήμερα, ως Διευθύντρια της Κλινικής έχω την ευθύνη της εκπαίδευσης 

των ειδικευόμενων 

β) συμβάλλω με εισηγήσεις και εποπτείες στην εντός του φορέα εκπαίδευση του μη 

ιατρικού προσωπικού του Τομέα Ψυχικής Υγείας του Π. Γ. Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης. 

γ) Με τις ιδιότητες της εκπαιδεύτριας κατάρτισης και της επιστημονικής υπευθύνου, 

έχω πάρει μέρος σε συγχρηματοδοτούμενα προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης 

ιατρών & λοιπού υγειονομικού προσωπικού . 
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6. ΚΥΡΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2016- 

 

Επιστημονική Υπεύθυνος, διαδοχικά, της Υπηρεσίας Ψυχοκοινωνικής 

Υποστήριξης Φοιτητών, από το 2018 της Δομής Συμβουλευτικής και 

Προσβασιμότητας Φοιτητών και από το 2023 του Κέντρου Ψυχολογικής 

και Συμβουλευτικής Υποστήριξης του ΔΠΘ 

2013- Διευθύντρια της Ψυχιατρικής Κλινικής του Δ.Π.Θ., στο Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης (Π.Γ.Ν.Α.) 

2013- Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική 

Ψυχιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του Δ.Π.Θ. 

2006- 

 

Επιστημονική Υπεύθυνος των ακόλουθων Μονάδων Ψυχικής Υγείας και 

προγραμμάτων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης: 

α) Ξενώνας Βραχείας Παραμονής,  

β) Κέντρο Ημερήσιας Απασχόλησης 

γ) Προστατευμένο Εργαστήριο- Αγρός 

δ) Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας (2014-σήμερα) 

ε) Δυο Προστατευμένα διαμερίσματα (2013-σήμερα) 

 

2019-2022 Μέλος ΟΜΕΑ Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

2013-2018 Διευθύντρια της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Δ.Π.Θ., στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

2008- 

 

Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Κοινωνική Ψυχιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

2007-2013 

 

Αναπληρώτρια του Διευθυντή των Πανεπιστημιακών Κλινικών 

Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 
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ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

2019-2021: Διευθύντρια του Τομέα Νευρολογίας Ψυχιατρικής και Αισθητηρίων 

Οργάνων του Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

2017-2020 Πρόεδρος του Εποπτικού Συμβουλίου Κοινωνικού συνεταιρισμού 

Περιορισμένης Ευθύνης (ΚοιΣΠΕ) του Τομέα Ψυχικής Υγείας Ροδόπης - 

Έβρου 

2015-2021: Πρόεδρος της Τομεακής (Επιστημονικής) Επιτροπής του Τομέα Ψυχικής 

Υγείας Έβρου - Ροδόπης 

2013-2017 &  

2018-σήμερα: 

Διευθύντρια του Τομέα Ψυχικής Υγείας του ΠΓΝΑ 

2013-2017: Διευθύντρια του Τομέα Ψυχιατρικής του Τμήματος Ιατρικής του Δ.Π.Θ. 
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7. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1987-σήμερα Έχω εργασθεί ή εργάζομαι, αδιαλείπτως, κλινικά στις ακόλουθες 

δραστηριότητες του Τομέα Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Α. 

• Νοσοκομείο (ενδονοσοκομειακή νοσηλεία ασθενών, εξωτερικά 

ιατρεία διασυνδετική ψυχιατρική).  

• Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας - Κέντρο Ψυχικής Υγείας 

(συστηματική μετανοσοκομειακή παρακολούθηση ασθενών, 

ψυχοθεραπεία, εργασία με την κοινότητα).  

• Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση (2 Ξενώνες, Κέντρο Ημέρας, 

Προστατευμένο εργαστήρι – αγρός, 2 Προστατευμένα διαμερίσματα).  

 

Οι ανωτέρω κλινικές υπηρεσίες αφορούν σε:  

• 21 κλίνες ενδονοσοκομειακής ψυχιατρικής νοσηλείας ενηλίκων 

• 24 κλίνες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, στην κοινότητα 

• Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία Ψυχιατρικής γενικά & ειδικά 

• Επείγοντα Εξωτερικά Ιατρεία Ψυχιατρικής 

• Συμβουλευτική - Διασυνδετική Ψυχιατρική 

• Εξωνοσοκομειακή Υπηρεσία τύπου Κέντρου Ψυχικής Υγείας για 

ενήλικες 

• Έξη (6) κλιμάκια Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας, ενηλίκων σε 

όλο το νομό Έβρου 

• Είκοσι πέντε (25) θέσεις ημερήσιας απασχόλησης ενηλίκων 

 

 



11 

 

8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1. Κυρία ερευνήτρια (2017-2023) 4 διαδοχικών μελετών για τις ψυχοκοινωνικές 

ανάγκες γενικού πληθυσμού φοιτητών του ΔΠΘ πριν και μετά την πανδημία 

COCID-19 καθώς και φοιτητών που αναζητούν ψυχολογική υποστήριξη από τις 

υπηρεσίες συμβουλευτικής του Πανεπιστημίου. Μελέτες που εκπονήθηκαν 

διαδοχικά από την ΥΨΥΦ και τη ΔΟΣΥΠ του ΔΠΘ. 

 

2. Κυρία ερευνήτρια (στο ερευνητικού κέντρο της Αλεξανδρούπολης, 2018-2019) 

της πολυκεντρικής μελέτης ΜΑΝΕ (Μελέτη Ακούσιων Νοσηλειών στην 

Ελλάδα). Μη χρηματοδοτούμενη μελέτη, που συντονίζεται από το Πάντειο 

Πανεπιστήμιο και συμμετέχουν Ψυχιατρικές Κλινικές (Πανεπιστημιακές& ΕΣΥ) 

από Ψυχιατρικά και Γενικά Νοσοκομεία, από την Ελλάδα 

 

3. Κυρία ερευνήτρια (στο ερευνητικού κέντρο της Αλεξανδρούπολης, 2015) της 

πολυκεντρικής μη παρεμβατικής μελέτης παρατήρησης με κωδικό F1D-MC-B034 

(c) τίτλο «Σύνδρομο Μετά την Ένεση σε Ασθενείς με Σχιζοφρένεια που 

Λαμβάνουν ένεση Ολανζαπίνης Μακράς Δράσης». Χορηγός εταιρεία: 

Φαρμασερβ-Lilly 

 

4. Μέλος της ερευνητικής ομάδας, (στο ερευνητικού κέντρο της Αλεξανδρούπολης), 

της πολυκεντρικής  μελέτης EDIG,  

Η EDIG (Ethical Dilemmas due to Prenatal and Genetic Diagnostics) είναι μια 

πολυκεντρική, ευρωπαϊκή, διαπολιτισμική μελέτη διάρκειας 3 ετών (2005-2008), που 

χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση. (FP-6) Τη μελέτη συντόνιζαν το 

Sigmund Freud Institute-Frankfurt (επιστημονικός συντονιστής) και το Πανεπιστήμιο 

Kassel της Γερμανίας (διοικητικός συντονιστής). 

 

5. Μέλος της ερευνητικής ομάδας, (στο ερευνητικού κέντρο της Αλεξανδρούπολης), 

της πολυκεντρικής κλινικής μελέτης RIS-INT-87 (2003-2004, ΔΣ ΕΟΦ: 

0901/19η/9-9-99). Χορηγός εταιρεία: Janssen – Ελλάδος) 

Η RIS-INT-87 αφορούσε την  «Εκτίμηση της αποτελεσματικότητας και της 

ασφάλειας των μικροσφαιριδίων ρισπεριδόνης μακράς δράσης σε ασθενείς με 

σχιζοφρένεια ή άλλες ψυχωσικές διαταραχές όταν γίνεται αλλαγή από τα 
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καθιερωμένα παρατεταμένης αποδέσμευσης φάρμακα ή τα από του στόματος 

νευροληπτικά σε μικροσφαιρίδια ρισπεριδόνης μακράς δράσης».  

 

6. Εποπτεία Διπλωματικών ερευνητικών εργασιών (2010-σήμερα) μεταπτυχιακών 

φοιτητών 

7. Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών και μέλος τριμελών συμβουλευτικών επιτροπών 

(2007-σήμερα) 
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9. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
2025- Επιστημονική Υπεύθυνος του Υποέργου 2 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΚΕΝΤΡΟΥ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  Δ.Π.Θ. της 

Πράξης: «ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΤΗΣ ΙΣΟΤΗΤΑΣ 

ΣΤΑ ΑΕΙ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΑΙ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ»  με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 6022781, στο Πρόγραμμα 

«Ανθρώπινο Δυναμικό και Κοινωνική Συνοχή 2021-2027» 

2018-

2023 

Επιστημονική Υπεύθυνος της Πράξης «Ανάπτυξη παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών 

από την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης», με κωδικό ΟΠΣ 

(MIS) 5041459, στο πλαίσιο του ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «Ανατολική Μακεδονία Θράκη 

2014-2020», ΑΞΟΝΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ: 4 «Ανθρώπινοι Πόροι και Κοινωνική  Συνοχή –Ε.Κ.Τ.» 

2018-

2023 

 

Επιστημονική Υπεύθυνος της Πράξης: «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ»  με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5049108, στο 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και 

Δια Βίου Μάθηση 2014-2020» 

2013- Επιστημονική Υπεύθυνος 3 (τριών) έργων ΕΛΚΕ ΔΠΘ που αφορούν στο 

«Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Κοινωνική Ψυχιατρική» του 

Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ 

2008: 

 

Επιστημονική Υπεύθυνος του Προγράμματος “Κατάρτιση εργαζομένων του Τομέα 

Ψυχικής Υγείας του ΠΓΝΑ» διαρκείας 180 ωρών, στο πλαίσιο του «Ε.Π. Υγεία – 

Πρόνοια» του Γ΄ΚΠΣ. (έργο συγχρηματοδοτούμενο από την Ε.Ε.) 

2001-

2015 

Επιστημονική Υπεύθυνος 5 Προγραμμάτων που χρηματοδοτήθηκαν από το Γ΄ΚΠΣ 

και το ΕΣΠΑ για την εγκατάσταση και λειτουργία εξωνοσοκομειακών 

ψυχιατρικών υπηρεσιών με φορέα υλοποίησης το ΠΓΝΑ (έργα 

συγχρηματοδοτούμενα με την Ε.Ε.) 

1997-

2008 

Αναπληρώτρια του Επιστημονικού Υπευθύνου του Έργου ΕΠΕΑΕΚ του ΔΠΘ 

«Πρακτική Άσκηση Φοιτητών Ιατρικής στην Κοινωνική Ψυχιατρική» 

1997-

1999 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ του ΔΠΘ «Η διδασκαλία της 

ψυχοσωματικής ως ανεξάρτητου μαθήματος - Ίδρυση Ιατρείου Ψυχοσωματικής» 
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1997 & 

1998 

Σύνταξη, προετοιμασία και παρακολούθηση των προγραμμάτων κατάρτισης για 

ψυχικά ασθενείς που υλοποίησε το Γ. Π. Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης στο 

πλαίσιο του ΕΠ «Καταπολέμηση του Αποκλεισμού από την Αγορά Εργασίας» 

 



15 

 

10. ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

Α. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

Διερεύνηση των κοινωνικών και οικογενειακών παραγόντων που συμβάλλουν στην 

εκδήλωση υποτροπής των σχιζοφρενών και ειδικότερα μελέτη των γεγονότων ζωής 

ως παραγόντων εκλυτικών της υποτροπής (Αλεξανδρούπολη 1994) 

 

Β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (ΚΑΤΑΛΟΓΟΓΡΑΦΗΜΕΝΑ ΣΕ 

MEDLINE-SCOPUS) 

 

1. Karakitsiou G, Plakias S, Arvaniti A, Katsikidou M, Kedraka K, Samakouri M. Driving 

Performance in Schizophrenia: The Role of Neurocognitive Correlates-A Systematic Review. 

Brain Sci. 2025 Oct 10;15(10):1094. doi: 10.3390/brainsci15101094. PMID: 41154189; PMCID: 

PMC12563206. 

 

2.  Evagorou O, Arvaniti A, Plakias S, Koutlaki N, Katsikidou M, Sfelinioti S, Steiropoulos P, 

Samakouri M. Natural vs. Assisted Conception: Sleep and Emotional Health from Pregnancy to 

Postpartum-An Exploratory Study. J Clin Med. 2025 Sep 6;14(17):6310. doi: 

10.3390/jcm14176310. PMID: 40944068; PMCID: PMC12429457. 

 

3. Peritogiannis V, Botsari IA, Fragouli-Sakellaropoulou A, Filla I, Garmpi A, Dimopoulou M, 

Gavriilidis S, Vgontzas A, Samakouri M; Coordinating Committee of the Mobile Mental Health 

Units. First episode of psychosis in rural Greece: A multi-center study of the Mobile Mental 

Health Units. Int J Soc Psychiatry. 2025 Aug;71(5):912-922. doi: 10.1177/00207640241310185. 

Epub 2025 Jan 11. PMID: 39797600 

 

4. Peritogiannis V, Samakouri M, Vgontzas A. Mobile Mental Health Units in rural Greece: 

successful and cost-effective model. BJPsych International. Published online 2025:1-3. 

doi:10.1192/bji.2025.10052 

 

5. Kadoglou M, Tziaka E, Kotsis K, Samakouri M, Serdari A. Exploring Parenting Practices in Greek 

Families Through the "Child Rearing Practice Report" Questionnaire: A Validation Study. Clin 

Pediatr (Phila). 2025 Jul;64(7):1016-1027. doi: 10.1177/00099228251316721. Epub 2025 Feb 17. 

PMID: 39960066. 

 

6. Bochtsou V, Effraimidou EI, Samakouri M, Plakias S, Zachou ME, Arvaniti A. Pre-Mastectomy 

Breast Reconstruction Intentions in Women with Breast Cancer: Psychosocial and Personality 

Predictors Informing Mental Health Promotion. Healthcare (Basel). 2025 Jul 21;13(14):1761. doi: 

10.3390/healthcare13141761. PMID: 40724786; PMCID: PMC12296147. 

 

7. Bochtsou V, Effraimidou EI, Samakouri M, Plakias S, Arvaniti A. Objective and Subjective 

Factors Influencing Breast Reconstruction Decision-Making After Breast Cancer Surgery: A 

Systematic Review. Healthcare (Basel). 2025 May 30;13(11):1307. doi: 

10.3390/healthcare13111307. PMID: 40508920; PMCID: PMC12154476. 

 

8. Mitroulaki S, Merkouris E, Tripsianis G, Kadoglou M, Samakouri M, Serdari A. Psychometric 

properties of the Greek-language Opinions Relative to Inclusion of Students with Autism 

Spectrum Disorder scale (ORI-ASD) and Teachers' Sense of Efficacy Scale - Autism Spectrum 

Disorder (TSES-ASD). BJPsych Int. 2025 May;22(2):35-42. doi: 10.1192/bji.2025.2. PMID: 

40469455; PMCID: PMC12131038. 
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9. Eleftheroudi MA, Mitsopoulos E, Papadopoulou D, Bamichas G, Kyrgialanis A, Papoulidou F, 

Thodis E, Samakouri M, Panagoutsos S, Passadakis P. Impact of Educational Interventions on the 

Quality of Life of Patients With Stage 4-5 Chronic Kidney Disease. Cureus. 2025 Apr 

7;17(4):e81839. doi: 10.7759/cureus.81839. PMID: 40337593; PMCID: PMC12057799. 

 

10. Arvaniti A, Kondyli E, Karpouzi M, Koutsanellou T, Makridou S, Kyrgiaki M, Sevasli K, 

Samakouri M. STRESS RELATED SYMPTOMS AND ASSOCIATED FACTORS AMONG 

MENTAL HEALTH PROFESSIONALS IN GREECE, DURING THE COVID-19 PANDEMIC. 

Psychiatr Danub. 2024 Dec;36(3-4):367-378. doi: 10.24869/psyd.2024.367. PMID: 39724124. 

 

11. Souvatzi, E., Katsikidou, M., Arvaniti, A., Plakias, S., Tsiakiri, A., & Samakouri, M. (2024). Trust 

in Healthcare, Medical Mistrust, and Health Outcomes in Times of Health Crisis: A Narrative 

Review.  Societies, 14(12), 269. https://doi.org/10.3390/soc14120269 

 

12. Katsikidou, M., Arvaniti, A., Plakias, S., Ioannidou, D., Oikonomidou, G., Topali, S., Lemontzeli, 

A., & Samakouri, M. (2024). Psychosocial Complaints and Life Satisfaction Among Greek 

University Students: A Pre- and Pandemic-Era Comparison.. COVID, 4(11), 1748-1763. 

https://doi.org/10.3390/covid4110122 

 

13. Karakitsiou, G., Arvaniti, A., Plakias, S., Tsiakiri, A., Pamboris, G. M., Samakouri, M., & 

Kedraka, K. (2024). From exclusion to inclusion: unveiling the macro and micro dynamics of 

second chance education. Studies in the Education of Adults, 1–21. 

https://doi.org/10.1080/02660830.2024.2386728 

 

14. Kadoglou M, Tziaka E, Samakouri M, Serdari A. Preschoolers and anxiety: The effect of parental 

characteristics. J Child Adolesc Psychiatr Nurs. 2024 Feb;37(1):e12445. doi: 10.1111/jcap.12445. 

Epub 2023 Dec 10. PMID: 38073304. 

 

15. Papadopoulou V, Arvaniti A, Kalamara E, Georgaca E, Stylianidis S, Peppou LE, Samakouri M. 

Outcome of Involuntary Mental Health Assessment in a Psychiatric Department in Greece. 

Healthcare (Basel). 2023 Nov 17;11(22):2977. doi: 10.3390/healthcare11222977. PMID: 

37998469; PMCID: PMC10671104. 

 

16. Karakitsiou G, Plakias S, Kedraka K, Arvaniti A, Kokkotis C, Tsiakiri A, Samakouri M. 

Investigating the Role of Second Chance Schools and COVID-19 Pandemic on the Mental Health 

and Self-Image of Greek Adult Students. Brain Sci. 2023 Aug 14;13(8):1203. doi: 

10.3390/brainsci13081203. PMID: 37626559; PMCID: PMC10452111. 

 

17. Mitroulaki S, Samakouri M, Serdari A. Children with autism in the Greek educational system: 

ongoing challenges during the COVID-19 pandemic. BJPsych Int. 2023 Aug;20(3):68-70. doi: 

10.1192/bji.2023.5. PMID: 37531229; PMCID: PMC10387433. 

 

18. Eugenie Georgaca, Odysseas Anastasopoulos, Dimitrios Stamovlasis, Anastasia Zissi, Lily 

Evangelia Peppou, Aikaterini Arvaniti, Maria Samakouri, Stelios Stylianidis and the Thessaloniki 

MANE Group. What renders living alone a risk factor for involuntary psychiatric admission? Curr 

Psychol 42, 24972–24985 (2023). https://doi.org/10.1007/s12144-022-03592-z 

 

 

19. Georgaca E, Machaira S, Stamovlasis D, Peppou LE, Papachristou C, Arvaniti A, Samakouri M, 

Stylianidis S, Bozikas VP, Diakogiannis I, Fokas K, Garyfallos G, Gkolia I, Karpouza V, 

Nimatoudis I, Patsinakidis G, Sevris D, Vlachaki A. Clinical determinants of involuntary 

psychiatric hospitalization: A clinical profile approach. J Clin Psychol. 2023 Sep;79(9):2081-2100. 

doi:10.1002/jclp.23528. Epub 2023 May 3. PMID: 37133425. 

 

20. Stylianidis S, Georgaca E, Peppou LE, Arvaniti A, Samakouri M; MANE Group. Involuntary 

psychiatric hospitalizations in Greece: Contemporary research and policy implications. 

Psychiatriki. 2023 Feb 10. doi: 10.22365/jpsych.2023.006. Epub ahead of print. PMID: 36796408. 

 

21. Peritogiannis V, Fragouli-Sakellaropoulou A, Stavrogiannopoulos M, Filla I, Garmpi A, 

Pantelidou S, Samakouri M; Coordinating Committee of the Mobile Mental Health Units. The role 

https://doi.org/10.3390/soc14120269
https://doi.org/10.3390/covid4110122
https://doi.org/10.1080/02660830.2024.2386728
https://doi.org/10.1007/s12144-022-03592-z
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of the Mobile Mental Health Units in mental healthcare delivery in rural areas in Greece: current 

challenges and prospects. Psychiatriki. 2022 Dec 7;33(4):301-309. doi: 10.22365/jpsych.2022.084. 

Epub 2022 May 26. PMID: 35621257. 

 

22. Peritogiannis V, Ninou A, Samakouri M. Mortality in Schizophrenia-Spectrum Disorders: Recent 

Advances in Understanding and Management. Healthcare (Basel). 2022 Nov 25;10(12):2366. doi: 

10.3390/healthcare10122366. PMID: 36553890; PMCID: PMC9777663 

 

23. Avraam G, Samakouri M, Tzikos A, Arvaniti A. High Expressed Emotion and Warmth among 

Families of Patients with Schizophrenia in Greece. Healthcare (Basel). 2022 Oct 7;10(10):1957. 

doi: 10.3390/healthcare10101957. PMID: 36292404; PMCID: PMC9602413. 

 

24. Peritogiannis V, Roganaki A, Siarava E, Samakouri M. Mild Cognitive Impairment in Rural 

Areas: Research Advances and Implications for Clinical Practice and Healthcare Policy. 

Healthcare (Basel). 2022 Jul 19;10(7):1340. doi: 10.3390/healthcare10071340. PMID: 35885866; 

PMCID: PMC9323373. 

 

25. Arvaniti A, Panagoutsos S, Steiropoulos P, Zoumpouli A, Kantartzi K, Samakouri M. Sleep 

quality in caregivers of patients with end-stage renal disease. Psychiatriki. 2022 Mar 28;33(1):76-

80. doi: 10.22365/jpsych.2022.056. Epub 2022 Feb 21. PMID: 35255461. 

 

26. Roganaki A, Vorvolakos T, Sokou E, Tripsianis GA, Konstadinidis T, Samakouri M. Association 

of cognitive function of non-demented elderly primary care attendees with physical, mental, and 

sociodemographic factors. Psychiatriki. 2022 Mar 28;33(1):31-38. doi: 10.22365/jpsych.2022.069. 

Epub 2022 Feb 21. PMID: 35255475. 

 

27. Evagorou O, Arvaniti A, Angelopoulou C, Mavraki E, Mikellides G, Samakouri M. "Sleeping 

Beauty Syndrome" and Psychosis as Precursory Symptoms of Multiple Sclerosis: A Rare Case and 

Literature Review. J Nerv Ment Dis. 2021 Dec 1;209(12):933-935. doi: 

10.1097/NMD.0000000000001418. PMID: 34846357. 

 

28. Vorvolakos T, Arvaniti A, Serdari A, Samakouri M. The challenge of treating Roma outpatients in 

the Eastern Macedonia and Thrace region of Greece. BJPsych Int. 2021 Aug;18(3):58-60. doi: 

10.1192/bji.2021.3. PMID: 34382953; PMCID: PMC8314987. 

 

29. Gkouliama A, Samakouri M, Serdari A. School bullying and minority identity as a menace to 

mental well-being of students in Greece. BJPsych Int. 2021 Aug;18(3):60-63. doi: 

10.1192/bji.2020.51. PMID: 34382951; PMCID: PMC8314986. 

 

30. Arvaniti A, Steiropoulos P, Panousis C, Kalamara E, Samakouri M, Constantinidis T, Nena E. 

Sleep quality and associated factors in the context of COVID-19, among prehospital emergency 

personnel, in North-Eastern Greece. Hippokratia. 2021 Jul-Sep;25(3):126-133. PMID: 36683904; 

PMCID: PMC9851136. 

 

31. 1: Peritogiannis V, Samakouri M. Research on psychotic disorders in rural areas: Recent advances 

and ongoing challenges. Int J Soc Psychiatry. 2021 May 22:207640211019456. doi: 

10.1177/00207640211019456. Epub ahead of print. PMID: 34024174. 

 

32. Peritogiannis V, Rousoudi S, Vorvolakos T, Gioti P, Gogou A, Arre A, Samakouri M. A 

comparative study of two Mobile Mental Health Units in different catchment rural areas in Greece. 

Int J Soc Psychiatry. 2021 Jan 21:20764020985896. doi: 10.1177/0020764020985896. Epub ahead 

of print. PMID: 33472480. 

 

33. Tzikos A, Arvaniti A, Kalamara E, Vorvolakos T, Kafalis G, Samakouri M, Livaditis M. 

Validating Dissociative Experience Scale (DES) in a Greek sample. J Trauma Dissociation. 2021 
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