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Προσωπικά Στοιχεία 

•​ ΕΠΩΝΥΜΟ: ΤΣΙΓΑΛΟΥ  

•​ ΟΝΟΜΑ: ΧΡΙΣΤΙΝΑ  

•​ ΗΜ.ΓΕΝΝΗΣΗΣ : 12/03/1969  

•​ ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ: ΑΘΗΝΑ   

•​ ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ: ΚΑΝΕΛΛΟΣ  

•​ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ: ΣΕ ΧΗΡΕΙΑ, ΕΝΑ ΤΕΚΝΟ  

•​ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 16, 68132 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ  

•​ ΤΗΛΕΦΩΝΟ: Εργασίας: 25513 52195, κινητό: 6944 193771  

•​ Email: xtsigalou@yahoo.gr, ctsigalo@med.duth.gr 

ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ :  Αν.Καθηγ. Ιατρικής Mικροβιολογίας-Ανοσολογίας, Εργαστήριο 

Υγιεινής και Προστασίας του Περιβάλλοντος, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης 

                              

Σπουδές 

Βασικές Σπουδές 

●​ 1986:  Απολυτήριο Λυκείου, Γενικό Λύκειο Καβάλας, βαθμός Απολυτηρίου 19 8/11 

●​ 1992: Πτυχίο Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, βαθμός Πτυχίου 7,67 

Ξένες Γλώσσες - Γνώσεις Η/Υ 

●​ 1983: First Certificate in English (Grade B) 

●​ 1986: Intensive Course for Teachers of English at Anglo - Continental School of 

English, Bournemouth, England    

●​ 1987: Intensive Course for Teachers of English at Anglo - Continental School of 

English, Bournemouth, England    

4 
 



 

●​ 1988: Intensive Course for Teachers of English at Anglo-Continental School of 

English, Bournemouth, England   

●​ 1996: Σεμινάριο Πληροφορικής διάρκειας 60 ωρών σε MS Word, Windows, Excel 

●​ 2014: Turkish Language  (Level B1) 

●​ 2015:  IELTS (overall grade 7.5)  

 

Ιατρική Εκπαίδευση - Ειδίκευση 

●​ 1998: Τίτλος ειδικότητας Μικροβιολογία -Ιατρική Βιοπαθολογία 

●​ 2012: Διδακτορική Διατριβή με βαθμό «Άριστα» 

 

Μεταπτυχιακή επιμόρφωση 

●​ 2003–2004: Μετεκπαίδευση στο Εθνικό Περιφερειακό Κέντρο Ιστοσυμβατότητας - 

Τμήμα Ανοσολογίας - Ιπποκράτειο Γ.Π.Ν. Θεσσαλονίκης  με απόφαση ΚΕΣΥ 

●​ 2004–2005: Ολοκλήρωση Μεταπτυχιακού Προγράμματος Μαθημάτων    «Μοριακή 

ιατρική και Ανοσολογία» (Δίκτυο εργαστηρίων)- Από την βασική έρευνα  στην κλινική 

εφαρμογή. Συνολική παρακολούθηση = 392 ώρες. Τελική βαθμολογία 100% 

●​ 11/2005: Μετεκπαίδευση στο Ανοσολογικό τμήμα του Πανεπιστημιακού 

Μικροβιολογικού Εργαστηρίου του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ στην ηλεκτροφόρηση με 

κλασσική και τριχοειδική μέθοδο (Paragon CZE 2000)   

●​ 5/2007: Μετεκπαιδευτικά μαθήματα (11 ώρες θεωρία-12 ώρες εργαστηριακή 

εκπαίδευση) με εξετάσεις στην Εισαγωγή στη φυσιολογία του σπέρματος και τη 

βασική ανάλυση σπέρματος στο Εργαστήριο Φυσιολογίας ΔΠΘ  

●​ 6/2007: Μετεκπαίδευση στο Τμήμα Ανοσολογίας Ιστοσυμβατοτητας του Γενικού 

Νοσ.Αθηνών ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ   

●​ 10/2012: Μετεκπαιδευτικά μαθήματα (11 ώρες θεωρία-12 ώρες εργαστηριακή 

εκπαίδευση) με εξετάσεις στη Βασική ανάλυση σπέρματος και την επεξεργασία για 

υποβοηθούμενη αναπαραγωγή στο Εργαστήριο Φυσιολογίας ΔΠΘ   
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●​ 11/2012:  Hands on Workshop on ‘Methods in Diagnostic Molecular Biology’ 

      Τμήμα Μοριακής Βιολογίας ΔΠΘ- 5 ημέρες (Σ=30 ώρες).  

●​ 6/2014: Επιτυχής παρακολούθηση ΠΕΓΑ «Νέες τεχνολογίες, συστήματα ασφάλειας 

και υγιεινής στην αλυσίδα παραγωγής τροφίμων» Τμήμα Αγροτικής Ανάπτυξης ΔΠΘ 

●​ 11/2015: Παρακολούθηση όλου του εύρους των δραστηριοτήτων, στα πλαίσια 

προγράμματος ESCMID-Observership, στο Μικροβιολογικό Εργαστήριο στο Northern 

General Hospital-Sheffield Teaching Hospitals.  

●​ 11/2015: Συμμετοχή στη εκπαιδευτική επιθεώρηση από το Συμβούλιο της Ευρώπης 

στο Κέντρο Αιμοδοσίας Αλεξ/πολης και εκπαίδευση σε θέματα πιστοποίησης και 

διασφάλισης ποιότητας  

●​ 4/2016: Πιστοποιητικό στον Έλεγχο Λοιμώξεων με αριθμό μητρώου εκπαίδευσης 

112/2016 με γραπτή δοκιμασία από την Ελληνική Εταιρεία Λοιμώξεων  

●​ 2/2017: Συμμετοχή σε Κλινικό Φροντιστήριο : Νεότερα Δεδομένα στις ουρολοιμώξεις  

●​ 2/2017: Συμμετοχή σε Εφαρμοσμένο Σεμινάριο – Μοριακή Διάγνωση Φυματίωσης – 

μέθοδος XPERT MTB.RIF  

●​ 2-3/2018: EUIC Basic module Infection Prevention Control- with written Exams, 

Netherlands   

●​ Ακαδημαϊκή Επιστημονική Αδεια ( Sabbatical) από 1 Ιουλίου - 31 Αυγούστου 2025 

για συμμετοχή σε κλινικές και ακαδημαϊκές δραστηριότητες στο Τμήμα 

Λοιμωξιολογίας και Εργαστηριακής Ιατρικής  στο Κεντρικό Ινστιτούτο Νοσοκομείων 

του Βαλαί, Σιόν, Ελβετία.  
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Επαγγελματική εμπειρία 

●​ 1992 – 1993: Υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου στο Κ.Υ. Ιάσμου, Ροδόπης 

●​ 1993 – 1996: Ειδίκευση στην Μικροβιολογία – Ιατρική Βιοπαθολογία στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης. Δ/ντρια Σ. Κτενίδου – 

Καρτάλη, Αν. Καθηγήτρια Δ.Π.Θ 

●​ 1996 – 1997 : Συνέχιση και περάτωση της ειδίκευσης στο Ιπποκράτειο 

Γ.Π.Θεσσαλονίκης. Δ/ντρια Δ.Σοφιανού, Αν. Καθηγήτρια Α.Π.Θ. 

●​ 16/2/1998 : Απόκτηση τίτλου ειδικότητας στην Ιατρική Βιοπαθολόγια – 

Μικροβιολογία κατόπην εξετάσεων 

●​ 1999 : Θέση Επιμελητή Β’ Μικροβιολογίας στο Μικροβιολογικό Εργαστήριο του 

Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 

●​ 2008 : Επιτυχής κρίση για αναβάθμιση στο βαθμό του Επιμελητή Α’ 

●​ 2014 : Επιτυχής κρίση για αναβάθμιση στο βαθμό του Διευθυντή 

●​ 4/7/2016 : Κρίση και επιτυχής εκλογή σε θέση Επίκουρης Καθηγήτριας με γνωστικό 

αντκείμενο Ιατρική - Μοριακή Μικροβιολογία στην Ιατρική Σχολή στο Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης 

●​ 31/10/2017 : Διορισμός στη νέα θέση και τοποθέτηση στο Εργαστήριο Μικροβιολογίας 

ΔΠΘ 

●​ 29/4/2021 : Μονιμοποίηση στη βαθμίδα του Επικ. Καθηγητή  

●​ 16/9/2021: Mεταβολή του γνωστικού αντικειμένου από «Ιατρική - Μοριακή 

Μικροβιολογία» σε «Ιατρική Μικροβιολογία - Ανοσολογία».(όπως τροποποιήθηκε με 

βάση το ΦΕΚ 4279/Β/16-9-2021) 

●​ 10/10/2022: Εξέλιξη στη βαθμίδα Αναπληρωτή Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο 

Ιατρική Μικροβιολογία – Ανοσολογία (με βάση το ΦΕΚ 2542/07.10.2022)  

●​ 26/04/2023: Μετακίνηση στο Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος 

του Τμήματος Ιατρικής του Δ.Π.Θ υπό την διεύθυνση του Κοσμήτορα 

Καθ.κ.Θ.Κωνσταντινίδη. (Α.Π. ΔΠΘ/ΤΙΑΤ/43249/4240-26/04/2023)  
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●​ Ασκηση ιδιωτικού έργου-2019 έως σήμερα: Είμαι Επιστημονικά Υπεύθυνη στα 

Μικροβιολογικά Εργαστήρια της ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ ΑΕ αλλά και έχω από το 2022  την 

Γενική Επιστημονική Διεύθυνση στην ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ ΑΕ –ΠΡΟΤΥΠΑ 

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ (Όμιλος Ακτινολογικών και Μικροβιολογικών 

Εργαστηρίων με 14 υποκαταστήματα στην Ανατ.Μακεδονία και Θράκη και στην 

Θεσσαλία). 

 

Κλινικό έργο 

  Εργάστηκα στο Εργαστήριο Βιοπαθολογίας ΕΣΥ ως Επιμελήτρια ΕΣΥ, από τον Ιούλιο του 

1999 μέχρι το Δεκέμβριο του 2002, αλλά προσέφερα και στο Μικροβιολογικό Εργαστήριο 

ΔΠΘ υπό την Διεύθυνση της Καθ.κ.Καρτάλη όπου εκτός από τις καλλιέργειες ρουτίνας 

συνέβαλα στην εισαγωγή μεθόδων εξετάσεων αναερόβιων καλλιεργειών, Rota-Adeno ιών και 

καμπυλοβακτηριδίων. 

  Βιοχημικό τμήμα ΕΣΥ: Ασχολήθηκα  σε αυτό από την αρχή της πρόσληψης μου 1999 μέχρι 

το 2017, με ερμηνεία αποτελεσμάτων βιοχημικών αναλύσεων, έλεγχο και διασφάλιση 

ποιότητας αυτών και  εισαγωγή νέων τεχνικών μεθόδων. Συνέβαλα αποφασιστικά στη 

διαδικασία του ποιοτικού ελέγχου (εσωτερικού και εξωτερικού-NEQUAS 2003-2010) και 

στην εγκατάσταση του δικτύου Πληροφορικής Αποτελεσμάτων (LIS). 

  Ανοσολογικό τμήμα: Ασχολήθηκα ειδικά με το αντικείμενο της Διαγνωστικής Ανοσολογίας 

από το 2003 και ιδιαίτερα μετά την μετεκπαίδευσή μου. Οργάνωσα και ανέπτυξα το Τμήμα 

Αυτοανοσίας και Ειδικών Πρωτεινών του Νοσοκομείου μας με καινούριο εξοπλισμό αλλά και 

μεθοδολογίες. Συγκεκριμένα για τον προσδιορισμό διαλυτών μορίων ειδικής και μη ειδικής 

ανοσίας, διαγνωστικές διαδικασίες με πλήρη γκάμα αυτοαντισωμάτων,  τεχνικές 

(Νεφελομετρία, Θολοσιμετρία, Ηλεκτροφόρηση, Ανοσοκαθήλωση, Ανοσοφθορισμός, Elisa, 

Ηλεκτροχημειοφωταύγεια) και με την διασφάλιση ποιότητας ανοσολογικών εξετάσεων. 

  Είχα καθημερινή συνεργασία με κλινικούς ιατρούς και συζήτηση των περιστατικών, 

ιδιαίτερα Ρευματολόγους, Παθολόγους, Παιδιάτρους, Γαστρεντερολόγους και Νεφρολόγους. 

  Συμμετοχή στο πρόγραμμα εφημεριών του Εργαστηρίου όπου κάλυπτα την λειτουργία σε 

επίπεδο εφημερίας των τριών εργαστηρίων του νοσοκομείου μας Πανεπιστημιακό 

Μικροβιολογικό Εργαστήριο , Εργαστήριο Βιοπαθολογίας ΕΣΥ και Αιματολογικό 

Εργαστήριο ΕΣΥ. 
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  Συμμετοχή επί 7μήνου (3/2015 - 9/2015) στο πρόγραμμα εφημεριών του Γενικού 

Νοσοκομείου Διδυμοτείχου στο Μικροβιολογικό Εργαστήριο και στην Αιμοδοσία. 

Μικροβιολογικό Εργαστήριο ΔΠΘ . Από τον Νοέμβριο του 2017 έως και 4/2023 συμμετείχα 

στις εργασίες του Πανεπιστημιακού Μικροβιολογικού Εργαστηρίου στο τμήμα Καλλιεργειών 

υπό την Διεύθυνση της Αν.Καθηγ.κ.Πανοπούλου σε καθημερινή βάση, αλλά και στις 

εφημερίες του Νοσοκομείου. 

Από το 2019 ασκώ ιδιωτικό έργο ως Επιστημονικά Υπεύθυνη στα Μικροβιολογικά 

Εργαστήρια ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ ΑΕ. Στο κεντρικό Μικροβιολογικό Εργαστήριο του Ομίλου στην 

Αλεξανδρούπολη κατά τον Ιανουάριο του 2023 υπό την διεύθυνση μου, το Εργαστήριο έλαβε 

την πιστοποίηση από τον Ε.ΣΥ.Δ. κατά το πρότυπο ΕΛΟΤ EN ISO 15189:2012 αρ. πιστ. 1327 

όντας το μοναδικό Εργαστήριο στην Θράκη με αυτή την διάκριση που φέτος ανανεώθηκε 

μέχρι και το 2028. 

 

Εργαστηριακή εμπειρία 

Για το διάστημα που υπηρέτησα στο Εργαστήριο Βιοπαθολογίας ΕΣΥ το εργαστηριακό  έργο 

αποτυπώνεται  στις 1.860.000 αναλύσεις  που πραγματοποιούνται κάθε χρόνο από τις οποίες 

περίπου 48.000 είναι ειδικές ανοσολογικές εξετάσεις και 66.000 περίπου ειδικές 

ορμονολογικές εξετάσεις και δείκτες. Το φάσμα των αναλύσεων περιλαμβάνει βιοχημικές 

εξετάσεις ρουτίνας, ορμονολογικές εξετάσεις, δείκτες, αντισώματα λοιμωδων παραγόντων, 

αυτοαντισώματα, αναλύσεις βιολογικών εκκριμάτων κ.α. Ο εξοπλισμός του εργαστηρίου 

αποτελείται από αυτόματους βιοχημικούς αναλυτές μεγάλης παραγωγικότητας, αυτόματους 

ανοσολογικούς αναλυτές Elisa, χημειοφωταύγειας, HPLC. Επίσης χρησιμοποιούνται μέθοδοι 

ανοσοφθορισμού, ανοσοδιάχυσης, ηλεκτροφόρησης και ανοσοκαθήλωσης, ανοσοαποτύπωσης 

κλπ. 

Επίσης στα Μικροβιολογικά Εργαστήρια του ομίλου ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ ΑΕ το εργαστηριακό 

έργο αποτυπώνεται στις περίπου 850.000 αναλύσεις τον χρόνο (ενδεικτικά το 2025).  

 

9 
 



 

Διδακτικό έργο 

Σε προπτυχιακό επίπεδο 

●​ Συμμετοχή στην εκπαίδευση των φοιτητών του 3ου έτους Ιατρικής, στην Μικροβιολογία 

– Εργαστηριακές ασκήσεις, στο Εργαστήριο Μικροβιολογίας του Ιατρικού Τμήματος του 

ΔΠΘ,  κατά τα έτη 1998, 1999 και 2013 

●​ Διδασκαλία των μαθημάτων Υγιεινής, Μικροβιολογίας και Παθολογίας στο Τ.Ε.Α Α΄ 

κύκλου σπουδών βοηθών Νοσηλευτών του Π.Γ.Ν. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ κατά τα 

σχολικά έτη 2000-2002 και 2005 - 2008 (σύνολο 105 ώρες). 

●​ Συμμετοχή ως εκπαιδεύτρια στην Ενέργεια Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής 

Κατάρτισης (Ενδονοσοκομειακές Λοιμώξεις: Υγιεινή & Προβλήματα ) διάρκειας 80 

ωρών  

●​ Οργάνωση και συμμετοχή στα μαθήματα προς τους ειδικευόμενους του Εργαστηρίου  

●​ Συμμετοχή στις μετεκπαιδευτικές συναντήσεις του νοσοκομείου μας με θέμα 

«Ρευματοειδής αρθρίτιδα»  

●​ Εκπαιδεύτρια στο ΙΕΚ Αλεξανδρούπολης (2011, 2013-14, 2014-2015) στα 

μαθήματα Μικροβιολογία, Ανοσολογία, Εργαστηριακές εξετάσεις και 

διαγνώσεις και Παιδιατρική (σύνολο 487 ώρες) 

●​ Επιστημονικός συνεργάτης (ΠΔ.407) στο Εργαστήριο Μικροβιολογίας ΔΠΘ (χειμερινό 

εξάμηνο 2012-2013)  

●​ Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος της Φυσιολογίας (ουροποιητικό, ανοσιακό και 

αιμοποιητικό σύστημα) κατά το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 (διαλέξεις – 

φροντιστηριακές ασκήσεις, σύνολο 13 ώρες)  

●​ Επιστημονικός συνεργάτης στο τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Ανατ. Μακεδονίας – 

Θράκης, με αυτόνομη διδασκαλία τα έτη 2013-2014,2014-15, 2015-16 και 2016-17 στα 

μαθήματα Αιμοδοσία, Μικροβιολογία, Ψυχιατρική, Παθολογία, Υγιεινή και Ασφάλεια 

της Εργασίας  

●​ Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Ιστολογίας – Εμβρυολογίας για το ακαδημαϊκό 

έτος 2022-2023.  
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●​ Διδακτικό έργο στους φοιτητές Ιατρικής 5ου και 6ου εξαμήνου στα πλαίσια των 

μαθημάτων Μικροβιολογία Ι και ΙΙ καθώς και στις αντίστοιχες εργαστηριακές ασκήσεις 

υπό την συντονίστρια των μαθημάτων Αν.Καθηγ.Πανοπούλου Μ.για τα έτη 2017 έως και 

2024. 

●​ Ανάθεση διδασκαλίας στο Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ. Των μαθημάτων “Κοινωνική Ιατρική”, 

“Μικροβιολογία Τροφίμων - Τροφιμογενείς Λοιμώξεις”, “Φαρμακολογία Ι” και 

“Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας” 2024-2026 

●​ Αυτοδύναμη διδασκαλία και Υπεύθυνη Δδιδάσκουσα στο Επιλεγόμενο “Μικροβιολογία 

Τροφίμων - Τροφιμογενείς Λοιμώξεις” απο το 2024 

●​ Ανάθεση διδασκαλίας στο Τμήμα Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ. του μαθήματος 

«Μικροβιολογία» για το ακαδημαϊκό έτος 2024-2025. 

●​ Ανάθεση διδασκαλίας στο Τμήμα Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ. του μαθήματος «Επιδημιολογία 

– Δημόσια Υγιεινή» για τα ακαδημαϊκά έτη 2024-2026. 

 

Σε μεταπτυχιακό επίπεδο 

 Έχω συμπεριληφθεί στον κατάλογο διδασκόντων των παρακάτω ΜΠΣ 

1.​ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ» - τμήματα Ιατρικής ΔΠΘ 

και Κρήτης (2013 έως και σήμερα)  

2.​ «ΥΓΕΙΝΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΩΝ» τμήμα Αγροτικής Ανάπτυξης ΔΠΘ. (2015-2020) 

3.​ «ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ ΧΟΛΗΦΌΡΩΝ – ΗΠΑΤΟΣ - ΠΑΓΚΡΕΑΤΟΣ» τμήμα Ιατρικής 

ΔΠΘ (2015 -2022) 

4.​ «ΒΙΟΗΘΙΚΗ», τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ (2015 έως και σήμερα) 

5.​  «ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ», τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ  

(2016 έως και σήμερα) 

6.​ «ΝΕΥΡΟΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ», Διιδρυματικό  πρόγραμμα του ΔΠΘ-ΑΠΘ (2020 έως 

και σήμερα) συντονίστρια μαθήματος 

7.​ «ΚΛΙΝΙΚΗ ΚΑΙ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΑ» τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ, (2017 
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-2022) 

8.​ «ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑΣ» τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ (2017 έως και σήμερα) 

9.​ «ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ» τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ (2019 έως και σήμερα) 

συντονίστρια μαθήματος 

10.​«ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ 

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ», τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ (2020 έως και σήμερα) 

11.​«ΜΟΡΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ (2020-2022) 

12.​«ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΜΟΡΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ», Ιατρική Σχολή  

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (2019 έως και σήμερα) 

13.​«ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ», τμήμα Ιατρικής  ΔΠΘ (2018 έως και 

σήμερα) 

14.​«ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΣΤΗΝ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ», τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ 

(2019-2022) 

15.​«ΤΡΟΦΙΜΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ», τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ  

(2020 έως και 2024). Αναπληρώτρια Δ-ντρια και συντονίστρια μαθημάτων   

(2025 έως και σήμερα) Διευθύντρια του ΠΜΣ  

Επιτυχής πιστοποίηση του ΠΜΣ από την Ε.Θ.Α.Ε. το 2025 

16.​«ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ», τμήμα Ιατρικής  ΔΠΘ (2020-2022) 

 

Συμμετοχή σε εργαστηριακό επίπεδο σε Μεταπτυχιακά προγράμματα 

●​ Υπεύθυνη για την διεκπεραίωση και αξιολόγηση των ορολογικών παραμέτρων των 

ερευνητικών πρωτοκόλλων των φοιτητών του Μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών 

Ειδίκευσης στη «Χειρουργική Ηπατος-Χοληφόρων-Παγκρέατος» του τμήματος 

Ιατρικής του ΔΠΘ από το 2005-2022. 
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Διοικητικό έργο 

  Είχα  ενεργή συμμετοχή στα προγράμματα λειτουργίας, εκπαίδευσης και έρευνας του 

Εργαστηρίου Μικροβιολογίας ΔΠΘ. Συμμετείχα ενεργά στην εκπόνηση του εκπαιδευτικού 

προγράμματος των ειδικευομένων. Συνέβαλα με τις προτάσεις μου στην ανανέωση του 

επιστημονικού μας εξοπλισμού και ανέθετα καθήκοντα στο υπόλοιπο προσωπικό του 

τμήματός μου με σκοπό την εύρυθμη λειτουργία του. Εξίσου συμμετέχω ενεργά στις 

δραστηριότητες του Εργαστηρίου Υγιεινής και Προστασίας του Περιβάλλοντος που τώρα 

ανήκω. 

    Συμμετείχα σε επιτροπές διενέργειας διαγωνισμών για προμήθεια υπηρεσιών και υλικών 

του Νοσοκομείου μας και του Πανεπιστημίου και σε επιτροπές κρίσεων και αναβαθμίσεων 

επιμελητών-διευθυντών ΕΣΥ, στο χρονικό διάστημα που υπηρετούσα στο ΕΣΥ. 

  Συμμετείχα στην Ομάδα Εργασίας του ΚΕΣΥ για την ειδικότητα της Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας, 2017-2019 (ΑΔΑ: 6ΣΩΙ465ΦΥΟ-Ζ4Ω). 

Είμαι ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Ομάδας Εργασίας EASI (European Autoimmunity 

Standardization Initiative ) και μέλος του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρίας Ανοσολογίας ως Ταμίας 

κατόπιν εκλογών για δύο θητείες 2019-2025. 

   Έχω ορισθεί εκπρόσωπος της Ελληνικής Εταιρείας Ανοσολογίας για τη Γενική Συνέλευση 

των εκπροσώπων μελών εταιρειών και ενώσεων της Πανελλήνιας Ενωσης Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας και είμαι μέλος του ΔΣ του Ι.Σ.Εβρου (Ειδικός Γραμματέας). 
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Επιστημονικό έργο-Συγγραφική Δραστηριότητα 

Διδακτορική Διατριβή 

 Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής κατά τα έτη 2006-2012 με θέμα: «ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ 

ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΣΠΛΑΧΝΙΚΟΥ ΛΙΠΩΔΟΥΣ ΙΣΤΟΥ, 

ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΧΡΟΝΙΩΣ 

ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ». Η μελέτη διεξήχθη στο Εργαστήριο Μικροβιολογίας 

του ΔΠΘ με επιβλέπουσα την Καθηγήτρια Σ. Κτενίδου - Καρτάλη και βαθμολογήθηκε με « 

Άριστα». 

Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα διεθνή περιοδικά εκτός Pubmed (9) 

1.Tsigalou Ch. Konstantinidis Th. Romanidou G. Kantartzi K. Kampouromiti G. Panopoulou 

M. Passadakis P. The automated estimation of EGFR through LIS and its contribution to the 

Early Diagnosis of Chronic Kidney Disease in Asymptomatic Patients Prevantivna Medicina 

VI, 2017 2(12) 

2. Zisimopoulos A. Kermpatsou D. Bunti S. Aristotelidou V. Pavlidis P. Tsigalou Ch. Karakasi 

V. Tsartsarakis A. Pagonopoulou O. Lambropoulou M. Kinetics of Technetium 

99m-hexakis-2-methoxy-2-methylpropyl-isonitrile (Tc99m – MIBI) as myocardial perfusion 

imaging agent Review of Clinical Pharmacology and Pharmacokinetics V.31, No. 3,2017  

3. Tsigalou C, Panopoulou M, Grapsa A, Karvelas A, Anagnostopoulos KG. Determination of 

the Variance of Complex Calculated Clinical Chemistry Tests; Application in Calculated Low 

Density Lipoprotein and Atherogenic Index of Plasma [Internet].2020 July [Cited October30, 

2020];14(7): BC11-BC16 

4. L.Lamprou, G. Panagopoulou , N. Papadopoulos , C. Tsigalou , O. Pagonopoulou , M. 

Lambropoulou. Impact of chorioamnionitis and other intrauterine pathological conditions on 

human foetal cytoskeleton structural protein development: an immunohistochemical study. 

Clin. Exp. Obstet. Gynecol. - ISSN: 0390-6663 XLVII, n. 6, 2020 doi: 

10.31083/j.ceog.2020.06.5402 

5. Melissari, A.; Alexopoulos, A.; Mantzourani, I.; Plessas, S.; Voidarou, C.; Tsigalou, C.; 

Bezirtzoglou, E. Investigating Nutritional Behavior and Oral Health Habits among Adults and 

Children in Nοrth-Eastern Greece. Oral 2021, 1, 56-74. https://doi.org/10.3390/oral1020007 
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6. Vasilios Papadopoulos , Alexandros Karvelas  , Konstantina Aftzoglou  , Christina Tsigalou 

Autoantibodies as diagnostic markers in cancer, ERAD, 2022, Volume 1, Issue (2), pages 

20-25 

7.  Nagy, E.; Infantino, M.; Bizzaro, N.; Andreeva, H.; Bontkes, H. J.; Bossuyt, X.; Fabien, N.; 

Fischer, K.; Heijnen, I. A. F. M.; Herold, M.; Kozmar, A.; Kuhi, L.; López-Hoyos, M.; 

Pullerits, R.; Sousa, M. J. R.; Tsirogianni, A.; Damoiseaux, J. The Impact of the COVID-19 

Pandemic on Autoimmune Diagnostics in Europe: A Lesson to Be Learned. Autoimmun. Rev. 

2021, 20 (12), 102985. https://doi.org/10.1016/j.autrev.2021.102985. 

8. Gkirtsou, C.; Konstantinidis, T.; Cassimos, D.; Konstantinidou, E. I.; Kontekaki, E. G.; 

Rekari, V.; Bezirtzoglou, E.; Martinis, G.; Stergiannis, P.; for Thrace Study Group on Blood 

Donors’ Attitude during the COVID-19 Pandemic. Views and Attitudes of Blood Donors 

toward Blood Donation during the COVID-19 Pandemic in Thrace Region, Greece. Int. J. 

Environ. Res. Public. Health 2022, 19 (9), 4963. https://doi.org/10.3390/ijerph19094963. 

(acknowledgements) 

9. Stefanis C. Stavropoulos A, Stavropoulou E, Aftzoglou K, Tsakris Z, Tsigalou C, 
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Υπάρχει πρόβλημα;.2ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας 17-19 Μαϊου 2002. 

4.​ Τσίγαλου Χ., Γκιόκα Θ., Παράσχου Α., Γράψα Α., Τσιλιγιάννης Σ., Καμπουρομύτη 

Γ.Προσδιορισμός της CK-MB στο Βιοχημικό Εργαστήριο.2ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας 

Καβάλας 17-19 Μαϊου 2002. 

5.​ Θ.Γκιόκα, Γ. Καμπάκης, Χ.Τσίγαλου, Α.Παράσχου, Ν.Γαλανόπουλος, Γ.Αλεξιάδης, 

Γ.Καμπουρομύτη.Ανίχνευση Αντιπυρηνικών Αντισωμάτων σε ασθενείς με Ρευματοειδή 

Αρθρίτιδα (κλινικοεργαστηριακή μελέτη).2ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας 17-19 

Μαϊου 2002.  
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6.​ Μ.Κωνσταντίνου, Ε.Κακουδάκης, Ε.Μακρή, Κ.Γεωργαρούδης, Α.Τατάρα, Χ.Τσίγαλου, 

Γ.Καμπορομύτη, Θ.Ζαχαράκης. Ιδιοπαθής Αρτηριακή Υπέρταση και 

Υπερουρικαιμία.Βορειοελλαδικό Καρδιολογικό Συνέδριο 16-18 Μαϊου 2002 Θεσσαλονίκη 

7.​ Δραγουμάνης Χ., Θεοδώρου Β., Μοναστηριώτου Ε., Ζαχαρούλη ., Τσίγαλου Χ., 

Καμπουρομύτη Γ., Βογιατζάκη Θ.Τυχαιοποιημένη συγκριτική μελέτη της βακτηριακής 

επιμόλυνσης των βελόνων ραχιαίας αναισθησίας 22G τύπου Yale και 25G τύπου Pencil 

Point με αντισηψία του πεδίου οσφυονωτιαίας παρακέντησης με ιωδιούχο ποβιδόνη 

10%.7ο Συνέδριο Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Καλλιθέα Χαλκιδικής 7-10 

Σεπτεμβρίου 2002. 

8.​ Τσίγαλου Κ.Χριστίνα, Γκιόκα Μ.Θεοδώρα, Τατάρα Ν.Αναστασία, Παράσχου Κ.Αθηνά, 

Χατζίδου Ηλέκτρα, Καμπουρομύτη Λ.Γεωργία.Ουρολοίμωξη από Corynebacterium 

urealyticum σε ηλικιωμένη ασθενή.1ο Εθνικό Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας – 7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και Υγιεινής 30,31 Ιανουαρίου – 1η 

Φεβρουαρίου 2003 

9.​ Τσίγαλου Κ.Χριστίνα, Γκιόκα Μ.Θεοδώρα, Μελά Μ.Σαββούλα, Χρυσαφίδου Ελένη, 

Τατάρα Ν.Αναστασία, Καμπουρομύτη Λ.Γεωργία.Αποτελέσματα ορολογικής διάγνωσης 

εχινοκοκκίασης σε γενικό νοσοκομείο κατά τα  έτη1995-20011ο Εθνικό Συνέδριο Κλινικής 

Μικροβιολογίας – 7ο Πανελλήνιο ΣυνέδριοΝοσοκομειακών Λοιμώξεων και Υγιεινής 

30,31 Ιανουαρίου – 1η Φεβρουαρίου 2003 Αθήνα 

10.​Τσίγαλου Χ.,Μελά Σ.,Γκιόκα Θ.,Πάνου Μ., Καμπουρομύτη Γ.,Θεοδωρίδης Μ., 

Βαργεμέζης Β.Καρκινικοί δείκτες ασθενών σε αιμοκάθαρση και συνεχή φορητή 

περιτοναϊκή κάθαρση 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας 27-30 Νοεμβριου 2000 

11.​Μελά Σ.,Τσίγαλου Χ.,Χρυσαφίδου Ε.,Γκιόκα Θ.,Καμπουρομύτη Γ.,Ανιχνευση PSA και 

free PSA σε γυναικες με καρκινο μαστου12ο Πανελληνιο Συνεδριο Ογκολογιας 27-30 

Νοεμβριου 2003 

12.​Πητα Ε.,Τσιγαλου Χ.,Μελα Σ.,Κοτανιδου Α.,Γκογκου Μ. Εμπειρια 3 ετων ελεγχου 

αιμοσφαιρινοπαθειων στο Γ.Π.Ν.Αλεξ/πολης 14o Πανελληνιο Αιματολογικο Συνεδριο 

13-16 Νοεμ.Αλεξ/πολη 2003  

13.​Χ.Τσιγαλου,Μ.Σαμακουρη,Δ.Φιλοκωστας,Ε.Πητα,Σ.Μελα,Μ.Γκογκου. Επιπεδα Vit.B12 

και φολικου οξεος ,σε ασθενεις με ψυχικες διαταραχες 14ο Πανελληνιο Αιματολογικο 

Συνεδριο 13 - 16 Νοεμ.Αλεξ/πολη 2003  
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14.​Σουλτανίδης Χ. , Τσίγαλου Χ. , Τσιλιγιαννης Σ . , Ευσταθίου Ε. , Γαρδίκης Σ. , Ρουπακιάς 

Σ. , Μελά Σ , Καμπούρη Α , Γκόγκου Μ , Καμπουρομύτη Γ ,Λιμας Χ Ο προγνωστικός 

ρόλος των επιπέδων των κυτοκιν.ων του πλάσματος στη διαγνωση της οξείας 

σκωληκοειδιτιδας. 25ο Πανελλήνιο Παιδοχειρουργικό Συνέδριο 31,Οκτ- 02 Νοεμ 2003  

15.​Χ.Τσίγαλου,Μ.Πάνου,Θ.Γκιόκα,Σ.Μελά,Γ.Καμπουρομύτη Εμπειρία ενός έτους μελέτης 

αυτοαντισωμάτων σε ασθενείς του Π.Γ.Ν.Αλεξ/πο λης3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας.31 Μαρτίου –3 Απριλίου 2004 

16.​Τσίγαλου Χ.,Χαλικιάς Γ.,Μελά Σ.,Γκιόκα Θ.,Τζιακάς .,Καμπουρομύτη Γ. Διακυμάνσεις 

επιπέδων ΝΤ-proBNP στον ορό ασθενών με οξύ διατοιχωματικό έμφραγμα του 

μυοκαρδίου με ανάσπαση του ST. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας.31 

Μαρτίου –3 Απριλίου 2004 

17.​Γκιόκα Θ., Τσίγαλου Χ., Μελά Σ.,Ε.Πητα, Γράψα Α,Παράσχου Α.,Καμπουρομύτη Γ. 

Μελέτη μικροβιακών στελεχών που απομονώθηκαν από μονάδα νεογνών την διετία 

2001-2002 16ο Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής ιατρικής Κως,14-16 Απριλίου 2004-11-25 

18.​Γκιόκα Θ., Τσίγαλου Χ, Ε.Πητα,Καβαργύρης Ε.,Πάνου Μ.,Γκόγκου Μ., Καμπουρομύτη Γ. 

Κλινική αξιολόγηση τιμών θυρεοειδικών ορμονών σε υπερήλικες 16ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Γενικής ιατρικής Κως,14-16 Απριλίου 2004-11-25 

19.​Γκιόκα Θ., Ε.Πητα ,Πάνου Μ., Γράψα Α, Τσίγαλου Χ,Τρυψιάνης Γ., Γκόγκου Μ., 

Καμπουρομύτη Εργαστηριακή παρακολούθηση χρονίως πασχόντων ατόμων 

εκκλησιαστικού ιδρύματος 16ο Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής ιατρικής Κως,14-16 

Απριλίου 2004-11-25 

20.​Γκιόκα Θ., Πάνου Μ., Τσίγαλου Χ ,Ε.Πητα, Γκόγκου Μ., Καμπουρομύτη Γ Ελεγχος 

νεοπλασματικών δεικτών σε υπερήλικες ιδρύματος 16ο Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής 

ιατρικής Κως,14-16 Απριλίου 2004-11-25  

21.​Τσίγαλου Χ.,Καβαργύρης Ε., Γκιόκα Θ., Τατάρα Α., Γράψα Α ,Καμπουρομύτη Γ. 

Προσδιορισμός CK και CK-MB (mass-activity) σε ασθενείς με νεοπλασίες 5ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Κλινικής Χημείας,18-21 Νοεμ.2004,Αθήνα  

22.​Γκιόκα Θ.,Ξανθοπούλου Α., Τσίγαλου Χ., Ε.Πητα., Καμπουρομύτη Γ Μελέτη καρκινικών 

δεικτών σε πλευριτικά και ασκιτικά υγρά 5ο Πανελλήνιο συνέδριο Κλινικής 

Χημείας,18-21 Νοεμ.2004,Αθήνα 
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23.​Γκιόκα Θ., Ε.Πητα.,Τρυψιάνης Γ.,Σειτάνη Ν., Τσίγαλου Χ., Γκόγκου Μ., Καμπουρομύτη Γ. 

Συσχέτιση του Ht και της Hb με φερριτίνη ,Β12 και φυλλικό οξύ σε χρονίως πάσχοντες 5ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Κλινικής Χημείας,18-21 Νοεμ.2004,Αθήνα  

24.​Τσίγαλου Χ, Τσικούρας Π.,Γκιόκα Θ.,Γαλανόπουλος Ν ,Γαλάζιος Γ.,Καμπουρομύτη 

.Αυτοαντισώματα σε εγκύους από τον γενικό πληθυσμό-πρόδρομη ανακοίνωση 6ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Ανοσολογίας 2004 

25.​Τσίγαλου X., Κανταρτζή Κ., Γκιόκα Θ., Τρυψιάνης Γ. ,Κρίκη Π., Καμπουρομύτη Γ. β2 

–μικροσφαιρίνη σε ασθενείς υπό αιμοκάθαρση 1ο Πανελλήνιο συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας 14-17/4/2005 

26.​Γκιόκα Θ, Χρυσαφίδου Ε, Τσίγαλου Χ, Μιχαηλίδου Σ., Καμπουρομύτη Γ. NSE, S-100 και 

CΑ72-4 η εμπειρια του εργαστηριου μας 1ο Πανελλήνιο συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 

14-17/4/2005 

27.​Θεοδώρα Γκιόκα, Χριστίνα Τσίγαλου, Δέσποινα Σειτάνη, Γεωργία 

Καμπουρομύτη.Συσχετιση Της Κρεατινινης Με Αλλους Μεταβολικους Δεικτες Σε 

Υπερβαρες Και Παχυσαρκες Γυναικες 1ο Πανελλήνιο συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 

14-17/4/2005 

28.​Θ.Γκιόκα, Χ.Τσίγαλου, Ε.Πητα .Σειτάνη, Α.Ξανθοπούλου, Καμπουρομύτη Γ. Η 

μεταβλητότητα της ΗβΑ1c σε αιματολογικά νοσήματα 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής 

Ιατρικής 4-8 /5/2005 

29.​Τσίγαλου Χ., Γκιόκα Θ ,Κωνσταντινίδης Θ., Τρυψιάνης Γ.,Καμπουρομύτη Γ. Ανoσολογικοι 

δεικτες σε ασθενεις με λιπιδαιμιες 3ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας 23-25/9/2005 

30.​Θ.Γκιόκα, Χ.Τσίγαλου, Τρυψιάνης Γ.,,Τσιλιγγίρης Α.,Αυτζόγλου Α., Καμπουρομύτη Γ. 

Επιπεδα lp(a) και αpob σε σχεση με την θυρεοειδικη λειτουργια 3ο Συνέδριο Ιατρικής 

Εταιρείας Καβάλας 23-25/9/2005 

31.​Θ.Γκιόκα, Χ.Τσίγαλου, Τσιλιγγίρης Α.Κωνσταντινίδης , Καμπουρομύτη Γ. Συσχέτιση 

τεστοστερόνης και σφαιρίνης δέσμευσης ορμονών του φύλου με καρκίνο μαστού και 

προστάτη 3ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας 23-25/9/2005  
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32.​Θ.Γκιόκα, Χ.Τσίγαλου,Παράσχου Α., Καμπουρομύτη Γ. Επίπεδα παραθορμόνης σε 

καπνίζοντες και μη καπνίζοντες 3ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας 23-25/9/2005 

33.​Θ.Γκιόκα, Χ.Τσίγαλου, ΞανθοπούλουΑ, Καμπουρομύτη Γ Πήτα Ε Γκιόκα Θ.,Τσίγαλου X., 

Τσιλιγγίρης Α, Πήτα Ε, Καμπουρομύτη Γ. Συχνότητα υποκλινικού υποθυρεοειδισμού σε 

νεοπλασίες 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 2006  

34.​Γκιόκα Θ., Τσιλιγγίρης Α, Τσίγαλου X., Καμπουρομύτη Γ. Συγκριτική μελέτη συχνότητας 

βρουκέλλωσης σε χριστιανούς και μουσουλμάνους νοσηλευθέντες στο νοσοκομείο μας 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Δημόσιας Υγείας και Υπηρεσιών Υγείας 2006 

35.​Γκιόκα Θ., Τσίγαλου X., Τσιλιγγίρης Α., Πήτα Ε., Καμπουρομύτη Γ Συχνότητα 

αντισωμάτων έναντι της θυρεοειδικής υπεροξειδάσης σε νεοπλασματικούς ασθενείς 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Βιοπαθολογίας 2006 

36.​Τσίγαλου X., Γκιόκα Θ, Κωνσταντινίδης Θ, Γαλανόπουλος Ν., Καμπάκης Γ., 

Καμπουρομύτη Γ.Αντισώματα αντικερατίνης σε δείγμα υγιούς πληθυσμού 4ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Βιοπαθολογίας 2006 

37.​Τσίγαλου X., Γκιόκα Θ, Κωνσταντινίδης Θ, Γαλανόπουλος Ν.,Καμπάκης Γ., 

Καμπουρομύτη Γ. Αντιπυρηνικά αντισώματα σε ασθενείς με κακοήθειες 4ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Βιοπαθολογίας 2006 

38.​Γκιόκα Θ., Τσίγαλου X., Τσιλιγγίρης Α., Πήτα Ε., Καμπουρομύτη Γ. Συγκριτική μελέτη 

της ανοσιακής κατάστασης έναντι λοιμωδών παραγόντων ασθενών με αιματολογικά 

νοσήματα παιδιών τυχαίου δείγματος εξωτερικών ιατρείων 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Βιοπαθολογίας 2006  

39.​Τσίγαλου X., Γκιόκα Θ., Καμπάκης Γ.,Κοτανίδου Α., Γαλανόπουλος Ν., Καμπουρομύτη Γ. 

Αναδρομική μελέτη ανίχνευσηςαντιπυρηνικών αντισωμάτων το έτος 2005 18ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Γενικής Ιατρικής 2006 

40.​Γκιόκα Θ. Τσίγαλου Χ. Τσιλιγγίρης Α.Ε. Χαρταμπά.Χ., Καμπουρομύτη Γ. Υποκλινικός 

υποθυρεοειδισμός.Προσδιορισμός και έλεγχος. 18ο Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής 

Ιατρικής 2006 

41.​Γκιόκα Θ. Τσίγαλου Χ. Τσιλιγγίρης Α ,Πήτα Ε. Καμπουρομύτη Γ. Το ορολογικό προφίλ 

παιδιών υπόπτων για λοιμώδη νοσήματα στο νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 18ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής Ιατρικής 2006 
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42.​Γκιόκα Θ. Τσίγαλου Χ .Τσιλιγγίρης Α. Πήτα Ε. Καμπουρομύτη Γ. Το ορολογικό προφίλ 

παιδιών υπόπτων για λοιμώδη μονοπυρήνωση στο νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 18ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Γενικής Ιατρικής 2006 

43.​Κ.Τσακιρίδης, .Μικρούλης, Φ.Κωνσταντίνου, Χ.Τσίγαλου, Γ.Καμπουρομύτη, 

Α.Γιατρομανωλάκη, Γ.Βρετζάκης, Ε.Σιβρίδης, Γ.Μπουγιούκας Η επίδραση της 

λορνοξικάμης στην φλεγμονώδη αντίδραση των πνευμόνων μετά από επεμβάσεις καρδιάς 

υπό εξωσωματική κυκλοφορία 

44.​Γκιόκα Θ. Τσίγαλου Χ. Σειτάνη .Τρυψιάνης Γ.Γκόγκου Μ. Καμπουρομύτη Γ Συσχέτιση 

λιπιδίων και ινσουλίνης (HOM-IR,HOMA-S) 6ο Πανελλήνιο συνέδριο Κλινικής Χημείας 

2006 Αθήνα 

45.​Π.Κρίκη, Ε.Μουρβάτη, Β.Ασημακόπουλος, Χ.Τσίγαλου, Σ.Παναγούτσος, Κ.Κανταρτζή, 

Π.Πασαδάκης, Β.ΒαργεμέζηςΜεταβολές των μεταλλοπρωτεινασών στο περιτοναικό υγρό 

και τον ορό ασθενών στη διάρκεια της περιτονίτιδας 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νεφρολογίας 31/5-3/6/2006 

46.​Μπλούχος Κ, Αναγνωστούλης Σ, Βλάχος Σ, Λαμπροπούλου Μ, Τσίγαλου Χ,Αδαμόπουλος 

Σ, Χατζάκη Α, Σιμόπουλος Κ. Ιστική έκφραση του αποπτωτικού συστήματος Fas-FasL στο 

ηπατικό παρέγχυμα επίμυων μετά από πρόκληση αποφρακτικού ικτέρου 25ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Χειρουργικής 2006-Διεθνές Χειρουργικό Forum 22-26/11/2006 

47.​Σ.Σ.Βλάχος, Σ.Αναγνωστούλης, Κ.Μπλούχος, Χ.Τσίγαλου, Φ.Παπαχρήστου, 

Β.Ασημακόπουλος, Ν.Παπαδόπουλος, Α.Καραγιαννάκης. Μελέτη των επιπέδων της 

κυτταροκερατίνης 18 στον ορό επίμυων μετά από πρόκληση οξείας παγκρεατίτιδας, 25ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Χειρουργικής 2006-Διεθνές Χειρουργικό Forum 22-26/11/2006 

48.​Γκιόκα Θ. Τσίγαλου Χ , Τσιλιγγίρης Α, Αντωνίου . Καμπουρομύτη Γ.Εκτίμηση τριών 

ορολογικών μεθόδων στη διάγνωση της εχινοκοκκίασης 3o Εθνικό Συνέδριο Κλινικής 

Μικροβιολογίας-9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και Υγιεινής, 6,7,8 

/2/2007 Αθήνα 

49.​Κ.Κανταρτζή, Σ.Παναγούτσος, Χ.Τσίγαλου, Ε.Μουρβάτη, Β.Κοκκίνου, Π.Πασαδάκης, 

Β.Βαργεμέζης Η επίδραση της on line αιμοδιαδιήθησης στην παραγωγή κυτταροκινών 

Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία.73η Επιστημονική Συνάντηση.8-9 Μαρτίου 2007
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50.​Κωνσταντινίδης Θ, Τσίγαλου X., Γκιόκα Θ, Κ.Ζερβογιαννιδου, Γαλανόπουλος Ν., 

Καμπουρομύτη Γ., Μελέτη αντιφωσφολιπιδικών αντισωμάτων σε ασθενείς του 

νοσοκομείου μας στη διάρκεια μιας τριετίας  7ο Πανελλήνιο συνέδριο Ανοσολογίας 12-15 

Δεκεμβρίου 2007,Θεσσαλονίκη 

51.​Κωνσταντινίδης Θ Τσίγαλου X., Γκιόκα Θ, Κ.Ζερβογιαννιδου, Γαλανόπουλος Ν., 

Καμπουρομύτη Γ. Μελέτη αντιφωσφολιπιδικών αντισωμάτων σε εγκεφαλονωτιαίο υγρό 7ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Ανοσολογίας 12-15 Δεκεμβρίου 2007,Θεσσαλονίκη 

52.​Γκιόκα Θ, Τσίγαλου X.Σειτάνη .Μυλωνά Α , Καμπουρομύτη Γ. Προσδιορισμός της 

ιντερλευκίνης-6 σε ασθενείς με διάφορα είδη κακοήθειας 7ο Πανελλήνιο συνέδριο 

Ανοσολογίας 12-15 Δεκεμβρίου 2007,Θεσσαλονίκη 

53.​Γκιόκα Θ, Τσίγαλου Χ., Κ.Ζερβογιαννιδου Αντωνίου, Μ.Γκόγκου, Καμπουρομύτη 

Εκτίμηση τριών ορολογικών μεθόδων στη διάγνωση της βρουκέλλωσης 7ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Ανοσολογίας 12-15 Δεκεμβρίου 2007,Θεσσαλονίκη 

54.​Κοτσιανίδης Ι., Μπούχλιου Ε., Νάκου Ε., Σπανουδάκης Ε., Μαργαρίτης ., Χριστοφορίδου 

Α., Αναστασιάδης Α., Τσίγαλου Χ., Καμπουρομύτη Γ., Μπουρίκας Γ., Τσαταλάς Κ. 

Μεταβολές του αριθμού ,της λειτουργικότητας και της εκλεκτικής μετανάστευσης των 

CD4+CD25highFoxp3+T ρυθμιστικών κυττάρων στα μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα 5ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Κυτταρομετρίας 2008 

55.​Θ.Γκιόκα, Χ.Τσίγαλου, Ε.Κωνσταντινίδου,. Γ.Κατσαντρίδου, Γ.Καμπουρομύτη, 

β2-μικροσφαιρίνη σε πολλαπλούν μυέλωμα, 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας,Αθήνα,26-29 Μαρτίου 2009 

56.​Θ.Γκιόκα, Σ. .Θεμελίδης Κ.Χ.Τσίγαλου, Ι.Γ.Κατσαντρίδου, Λ.Γ.Καμπουρομύτη Συσχέτιση 

της προκαλσιτονίνης (PCT) του ορού,της C-αντιδρώσας πρωτείνης(CRP) και της 

ιντερλευκίνης-6(IL-6) σε ασθενείς με φλεγμονή 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας,Αθήνα,26-29 Μαρτίου 2009 

57.​Θ.Γκιόκα, Ε.Κ.Ζερβογιαννίδου, Κ.Χ.Τσίγαλου, Π.Α.Μυλωνά, Λ.Γ.Καμπουρομύτη  

Εποχική διακύμανση της βιταμίνης D σε μουσουλμάνες και χριστιανές της Θράκης 3ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας,Αθήνα,26-29 Μαρτίου 2009  
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58.​Θ.Γκιόκα, Ε.Κ.Ζερβογιαννίδου, Κ.Χ.Τσίγαλου ,Σ. .Θεμελίδης, Α.Γ.Γιανισλής, 

Λ.Γ.Καμπουρομύτη Μέτρηση οστικών δεικτών εναλλαγής σε ασθενείς με ιστορικό 

αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας,Αθήνα,26-29 Μαρτίου 2009 

59.​Γκιόκα Θ, Χατζημόσχου Αικ, Τσίγαλου Χ, Γιανισλής Γ, Πήτα Ε, Καμπουρομύτη Γ. 

Εργαστηριακή Διερεύνηση της Εχινοκκοκίασης 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελέγχου 

Λοιμώξεων που έγινε στην Αθήνα στις 13-14 Νοεμβρίου 2009.  

60.​Κωνσταντινίδης Θ., Γκιόκα Μ.Θ., Τσίγαλου Κ.Χ., Θεμελίδης ., Γιαμούρας Ι, 

Καμπουρομύτη Λ.Γ. Επίπεδα πρωτείνης S-100 και νευρωνοειδικής ενολασης(NSE) στο 

εγκεφαλονωτιαίο υγρό(ΕΝΥ) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογιας, Αθήνα 

21-24 Απριλίου 2010 

61.​Τσίγαλου Χ.,Γκιόκα Θ.,Τσαβδαρίδου Β.Μυλωνά Α.Ζερβογιαννίδου Κ.,Κωνσταντινίδου Ε. 

Γ.,Καμπουρομύτη Γ Μελέτη μονοκλωνικών γ-σφαιριναιμιών με την εφαρμογή νέων 

μεθόδων 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογιας, Αθήνα 21-24 Απριλίου 2010 

62.​Χ.Τσίγαλου, Θ.Κωνσταντινίδης, Ε.Κωνσταντινίδου, Θ.Γκιόκα., Ζ.Μπεζιργιαννίδου, 

Θεμελίδης, Ν.Γαλανόπουλος, Γ.Μαρτίνης., Γ.Καμπουρομύτη, Επιπολασμός της Ηπατίτιδας 

C σε ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, Αθήνα 

9-11 Δεκεμβρίου 2010 

63.​Θ.Κωνσταντινίδης, Χ.Τσίγαλου Α.Κουτσογιάννη, Α.Shashukova, Γ.Ρωμανίδου, 

Ε.Κωνσταντινίδου, Λ.Μποργι, Θ.Γκιόκα, Γ.Καμπουρομύτη. Μελέτη αυτοαντισωμάτων σε 

ασθενείς με αρτηριακή υπέρταση.Πρόδρομα αποτελέσματα.8ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ανοσολογίας,.Αθήνα 9-11 Δεκεμβρίου 2010 

64.​Γ.Ρωμανίδου, Θ.Κωνσταντινίδης, Α.Χατζημόσχου, Χ.Τσίγαλου ,Ε.Κωνσταντινίδου, 

.Θεμελίδης, Θ.Γκιόκα, Γ.Καμπουρομύτη, Μ.Γκόγκου Εκτίμηση του μέσου όγκου 

αιμοπεταλίων σε ασθενείς με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου,Αθήνα 7-9 Οκτωβρίου 2010 

65.​Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Θεοδώρα Γκιόκα, Χριστίνα Τσίγαλου, Μηλάντα 

Κωνσταντινίδου, Αννα Μυλωνά, Λιάνα Φωτιάδου, Στέλλα Αργυριάδου, Γεωργία 

Καμπουρομύτη, Ελένη Πήτα Eκτίμηση του μέσου όγκου αιμοπεταλίων σε ασθενείς με 

σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής 

Παθολογίας,Αθήνα,13-16 Οκτωβρίου 2010 
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66.​Χ.Τσίγαλου, Θ.Κωνσταντινίδης, Ν.Γαλανόπουλος ,Κωνσταντινίδου Ε, Θ.Γκιόκα, 

Γ.Καμπουρομύτη Mελέτη των αυτοαντισωμάτων σε ασθενείς με ψωριασική αρθρίτιδα και 

θεραπεία με Βιολογικούς παράγοντες 36ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, Αθήνα 

4-8 Μαίου 2010 

67.​Θ.Κωνσταντινίδης Χ.Τσίγαλου, Ν.Γαλανόπουλος Ε.Κωνσταντινίδου, Θ.Γκιόκα, 

Γ.Καμπουρομύτη Μελέτη των αντι-CCPs αντισωμάτων σε ασθενείς με ρευματοειδή 

αρθρίτιδα υπό θεραπεία με βιολογικούς παράγοντες 36ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό 

Συνέδριο, Αθήνα 4-8 Μαίου 2010 

68.​E.Konstantinidou, Th.Gioka, Th.Konstantinidis, Ch.Tsigalou, D.Themelidis, 

N.Galanopoulos, G.Kampouromiti Prolactin levels in patients with autoimmune diseases 

9th National Congress of the Greek Society of Clinical Chemistry,Oct 7-9,2010 

69.​Th.Gioka, Ch.Tsigalou, P.Steiropoulos, I.Giamouras, M.Daka, G.Kampouromiti, 

Correlation between thyroid function and obstructive sleep apnea 9th National Congress of 

the Greek Society of Clinical Chemistry,Oct 7-9,2010 

70.​Θ.Γκιόκα, Θ.Κωνσταντινίδης, Ι.Γιαμούρας, Χ.Τσίγαλου, .Κασήμος, Γ.Καμπουρομύτη 

Συχνότητα ανίχνευσης αντισωμάτων έναντι CMV και EBV σε παιδιά 5ο Εθνικό Συνέδριο 

Κλινικής Μικροβιολογίας και Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Αθήνα 10-12 Φεβρουαρίου 

2011-03-23 

71.​Θ.,Γκιόκα , Γ.Ρωμανίδου, Θ.Κωνσταντινίδης, Χ.Τσίγαλου, Κωνσταντινίδου Ε, Σ.Σαρίδου, 

Γ.,Καμπουρομύτη .Επίπεδα πρωτείνης S-100 και νευρωνοειδικής ενολασης(NSE) σε 

ασθενείς με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο.4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας, Αθήνα 31Μαρτίου-2 Απριλίου 2011.ΕΠΑΙΝΟΣ 

72.​Θ.,Γκιόκα, Ε,.Κωνσταντινίδου, Χ.Τσίγαλου, Θ.Κωνσταντινίδης, Ν.Γαλανόπουλος, 

Γ.Καμπουρομύτη Μελέτη Θυρεοειδικής λειτουργίας και Αντιθυρεοειδικών αντισωμάτων 

σε ασθενείς με Ρευματοειδή αρθρίτιδα 4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 

Αθήνα 31Μαρτίου-2 Απριλίου 2011 

73.​Υψηλάντης Π., Πολίτου Μ., Αναγνωστόπουλος Κ., Τσίγαλου Χ., Παπαναστάση 

Ε.,Ντούμου Ε., Καλύβα Ι., Τσέλιου Μ.,Καμπουρομύτη Γ.,Κορτσάρης Α.,Σιμόπουλος Κ. H 

επιδραση της διακοπης του καπνισματος στο σωματικο βαρος και τα επιπεδα λεπτινης 

ορου. πειραματικη μελετη σε επιμυες, 38o Πανελλήνιο Συνέδριο Ενδοκρινολογίας και 

Μεταβολισμου , 6-9 Απριλίου 2011  
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74.​Α.Κουτσογιάννη, Χ.Τσίγαλου, Θ.Κωνσταντινίδης, Ε.Κωνσταντινίδου, Γ.Ρωμανίδου, 

Λ.Μπόργκι, ,Θ.Γκιόκα, Γ.Καμπουρομύτη, Ο.Κουτσογιάννης, Θ.Κ..Κωνσταντινίδης 

Επίπεδα ουρικού οξέος σε υπερτασικούς ασθενείς με ή χωρίς δυσλιπιδαιμία 14ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου 13-15 

Οκτωβρίου 2011,Αθήνα 

75.​Θ.Γκιόκα, Χ.Τσίγαλου , Σ.Μπακάλη , Ι.Δάινας ,Γ.Καμπουρομύτη Ανδρική οστεοπόρωση 

7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας,15-17 Μαρτίου 2012,Αθήνα 

76.​Θ.Γκιόκα, Χ.Τσίγαλου , Θ.Κωνσταντινίδης, Α.Μυλωνά, .Κέλελης, Γ.Καμπουρομύτη 

Αξιολόγηση των επιπέδων ομοκυστείνης και ΝΤ-proBNP σε ασθενείς με 

αιμοσφαιρινοπάθειες 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας,15-17 Μαρτίου 

2012,Αθήνα 

77.​Θ.Γκιόκα, Χ.Τσίγαλου , Ε.Κωνσταντινίδου Θ.Κωνσταντινίδης, Ε.Χατζηιωαννίδου, 

Ν.Γαλανόπουλος Γ.Καμπουρομύτη Μελέτη παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου σε 

ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα και συστηματικό ερυθηματώδη λύκο 7ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας,15-17 Μαρτίου 2012,Αθήνα 

78.​Χ.Τσίγαλου, Θ.Γκιόκα, Ε.Χατζηιωαννίδου, Α.Ποτονός, Γ.Καμπουρομύτη, Η εφαρμογή της 

αυτόματης τριχοειδικής ηλεκτροφόρησης στον έλεγχο των παραπρωτειναιμιών 7ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας,15-17 Μαρτίου 2012,Αθήνα 

79.​Χ.Τσίγαλου, Κ.Κανταρτζή, Θ.Γκιόκα, Θ.Κωνσταντινίδης ,Γ.Χαλικιάς, .Τζιακάς, 

Π.Πασαδάκης, Γ.Καμπουρομύτη Συσχέτιση επιπέδων αντιπονεκτίνης με την θνησιμότητα 

ασθενών με χρόνια νεφρική νόσο υπό αιμοκάθαρση 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας,17-19/10 2013, Αθήνα 

80.​Χ. Τσίγαλου, Γ.Χαλικιάς, Θ. Γκιόκα, Θ.Κωνσταντινίδης, Α. Γράψα ,Κ.Κανταρτζή, Π. 

Πασαδάκης , Γ. Καμπουρομύτη Αλληλεπιδράσεις αδιπονεκτινης και αρχικού δείκτη μάζας 

σώματος (δμς) στην πρόγνωση θνησιμότητας αιμοκαθαιρομενων ασθενών.follow up 4.5 

έτη.  9ο Πανελλήνιο συνέδριο Ανοσολογίας –Αθήνα Δεκέμβριος 2013 

81.​Θ.Κωνσταντινίδης, Χ.Τσίγαλου ,Θ.Γκιόκα, Γ.Καμπουρομύτη, Ι.Αλεξανδροπούλου, 

Χ.Νικολαίδης ,Θ.Παρασίδης, Θ.Κωνσταντινίδης Μελέτη φυσικών αυτοαντισωμάτων σε 

HPV θετικές γυναίκες.Πρόδρομα αποτελέσματα. 6η Σύνοδος της Ελληνικής εταιρείας 

έρευνας και αντιμετώπισης του Ιού των Θηλωμάτων (HPV),Θεσσαλονίκη 21-23/2/2014 
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82.​Χ.Τσίγαλου, Κ.Κανταρτζή, Θ.Κωνσταντινίδης , Γ.Καμπουρομύτη, Α.Καρβέλας, 

Γ.Ρωμανίδου, Μ.Θεοδωρίδης, Σ.ΠαναγούτσοςΟι μεταβολές των κυτταροκινών ως πιθανοί 

προγνωστικοί δείκτες της θνητότητας ασθενών υπό αιμοκάθαρση 18ο Πανελλήνιο 

συνέδριο Νεφρολογίας 23-25 Μαίου 2014 

83.​.Θ.Γκιόκα ,Χ.Τσίγαλου, Θ.Κωνσταντινίδης, Ε.Χατζηιωαννίδου, Α.Ποτονός, .Καλπίνη, 

Γ.Καμπουρομύτη Διερεύνηση επιπέδων ολικής χοληστερόλης,τριγλυκεριδίων ,HDL και 

LDL χοληστερόλης σε ασθενείς με αυξημένα επίπεδα PSA 8o Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ιατρικής Βιοπαθολογίας,29-31/5/2014,Αθήνα 

84.​Θ.Γκιόκα , Ε.Χατζηιωαννίδου, Θ.Κωνσταντινίδης, Χ.Τσίγαλου, , Ζ.Νίγδελη, Ε.Φωτιάδου, 

Γ.Καμπουρομύτη Κατανομή του κόστους εξετάσεων τμήματος επειγόντων περιστατικών 

του νοσοκομείου μας 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας,29-31/5/2014,Αθήνα 

85.​Θ.Γκιόκα , Χ.Τσίγαλου, Ε.Χατζηιωαννίδου, Θ.Κωνσταντινίδης, Ε.Φωτιάδου ,Ζ.Νίγδελη, 

.Καλπίνη, Γ.Καμπουρομύτη Κατανομή του είδους των εξετάσεων του τμήματος 

επειγόντων περιστατικών του νοσοκομείου μας 8o Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας,29-31/5/2014,Αθήνα  

86.​Θ. Κωνσταντινίδης, Χ. Τσίγαλου, Ε. Κωνσταντινίδου, Ι. Αλεξανδροπούλου, Θ. Παρασίδης, 

Θ. Γκιόκα, Γ. Καμπουρομύτη, . Κασίμος. Μελέτη φυσικών αυτοαντισωμάτων σε παιδιά με 

άσθμα. 5ο Παιδο-αλλεργικό & Παιδο-πνευμονολογικό Συνέδριο, Αθήνα 18-21 

Σεπτεμβρίου 2014. 

87.​Θ. Γκιόκα, Θ. Κωνσταντινίδης, Χ. Τσίγαλου, , Σ. Καρακύριου, , Μ. Μεταξάρη, 

Γ.Καμπουρομύτη. Βιταμίνη D και Καρβοξυ-Τελοπεπτίδιο του Κολλαγονου (B 

CROSS-LAPS) σε παιδιά 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 2ο Συμπόσιο 

Εργαστηριακής Αιματολογίας/Αιμοδοσίας Αθήνα 7-9 Μαΐου 2015 

88.​Θ. Γκιόκα, Θ. Κωνσταντινίδης, Χ. Τσίγαλου, Α Καρβέλας, Ι. Αλεξανδροπούλου, Θ. 

Παρασίδης, Γ. Σήμου, Ε. Χατζηϊωαννίδου1, Ε. Κωνσταντινίδου, Γ. Καμπουρομύτη, 

Εκτίμηση του μέσου όγκου αιμοπεταλίων σε ασθενείς με υποθυρεοειδισμό 6ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 2ο Συμπόσιο Εργαστηριακής Αιματολογίας/ 

ΑιμοδοσίαςΑθήνα 7-9 Μαΐου 2015  
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89.​Θ. Κωνσταντινίδης, Ι. Αλεξανδροπούλου, Θ. Παρασίδης, Χ. Τσίγαλου, Γ. Σήμου, Ε. 

Κωνσταντινίδου, Γ. Ρωμανίδου, Ε. Χατζηϊωαννίδου, Θ. Γκιόκα, Γ. Καμπουρομύτη, 

Επίπεδα ουρικού οξέος σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ, 6ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 2ο Συμπόσιο Εργαστηριακής Αιματολογίας/Αιμοδοσίας 

Αθήνα 7-9 Μαΐου 2015 

90.​Γ. Καμπουρομύτη Χ. Τσίγαλου Α.Καρβέλας Χ. Παύλιογλου Α. Δεμίρη Μ.Τσιάταρα Θ. 

Γκιόκα Σύγκριση δύο εξισώσεων υπολογισμού της e-GFR.Η επίδραση της ηλικίας και του 

φύλου 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 2ο Συμπόσιο Εργαστηριακής 

Αιματολογίας/Αιμοδοσίας Αθήνα 7-9 Μαΐου 2015-ΒΡΑΒΕΙΟ 

91.​Γ. Καμπουρομύτη, Χ. Τσίγαλου, Α. Δεμίρη, Α.Καρβέλας, Χ. Παύλιογλου, Π.Σκαραγκού, 

Θ. Γκιόκα, Η σημασία του αυτόματου υπολογισμού της e-GFR.από το LIS. 6ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 2ο Συμπόσιο Εργαστηριακής Αιματολογίας/Αιμοδοσίας 

Αθήνα 7-9 Μαΐου 2015-ΒΡΑΒΕΙΟ 

92.​Βαλκάνης Χ., Σταυρουλάκης Ε., Δρόσος Γ., Βερβερίδης Α., Τιλκερίδης Α., 

Χατζηιωαννίδου Ε., Τσίγαλου Χ., Τρυψιάνης Γ., Βογιατζάκη Θ., Καζάκος Κ., Το είδος του 

ίσχαιμου και οι μεταβολές των δεικτών φλεγμονής και μυικής βλάβης στον ορό του 

αίματος στην ολική αρθροπλαστική γόνατος Ετήσιο Συμπόσιο Τμήματος Επανορθωτικής 

Χειρουργικής Ισχίου και Γόνατος-2015 

93.​Γ.Ρωμανίδου, Χ.Τσίγαλου, Τ.Μπούντα, Θ.Κωνσταντινίδης, Κ.Κανταρτζή, Π.Κρίκη, 

Ε.Κοντομανώλης, Σ.Παναγούτσος, Π.Πασαδάκης. "Μελέτη της προγνωστικής σημασίας 

της παρουσίας αυτοαντισωμάτων σε ασθενείς με προεκλαμψία"19ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νεφρολογίας ,Καλαμάτα 2016 

94.​Θ.Κωνσταντινίδης,Θ.Παρασίδης,Ι.Αλεξανδροπούλου,Ε.Κωνσταντινίδου,Χ.Τσίγαλου 

Θ.Γκιόκα,Γ.Καμπουρομύτη ΄΄Μελέτη ανδρικής υπογονιμότητας΄΄9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ιατρικής Βιοπαθολογίας,Αθήνα 2-4/6/2016 

95.​Αριστοτελίδου Βασιλεία, Τσίγαλου Χριστίνα ,Στρατάκη Αφροδίτη, Τσαρτσαράκης 

Αντώνης ,Καρβέλας  Αλέξανδρος , Πιστόλα Αναστασία ,  Λαμπροπούλου Μαρία, 

Ζησιμόπουλος Αθανάσιος Μελέτη των επιπέδων της 25 - Υδροξυβιταμίνης D (25-OHD) 

στον ορό καρκινοπαθών ασθενών με μεταστατική οστική νόσο .Σύγκριση με το 

σπινθηρογράφημα των οστών και συσχέτιση με την βαρύτητα της νόσου. 23 

Διαπανεπιστημιακό συνέδριο Ακτινολογίας, Αλεξανδρούπολη, 21-23 Σεπτεμβρίου 2017 
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96.​Πιστόλα Αναστασία, Τσίγαλου Χριστίνα, Καρβέλας  Αλέξανδρος, Τσαρτσαράκης 

Αντώνης, Παπάνας Νικόλαος, Ζησιμόπουλος Αθανάσιος Εκτίμηση των επιπέδων της 

25-υδροξυβιταμίνης D (25-ΟΗ-D3) στον ορό διαβητικών ασθενών με διαβητική 

νευροπάθεια. Συσχέτιση με την βαρύτητα της νόσου. 23 Διαπανεπιστημιακό συνέδριο 

Ακτινολογίας, Αλεξανδρούπολη, 21-23 Σεπτεμβρίου 2017 

97.​Κίττου Δέσποινα, Τσίγαλου Χριστίνα, Πιστόλα Αναστασία,  Καρβέλας  Αλέξανδρος, 

Τσαρτσαράκης Αντώνης ,Λαμπροπούλου Μαρία, Κουκλάκης Γεώργιος, Ζησιμόπουλος 

Αθανάσιος Μελέτη των επιπέδων της 25 - Υδροξυβιταμίνης D (25-OHD) στον ορό 

ασθενών πασχόντων απο Ιδιοπαθή φλεγμονώδη νόσο των εντέρων και σχέση της με τα 

στάδια της νόσου. 23 Διαπανεπιστημιακό συνέδριο Ακτινολογίας, Αλεξανδρούπολη, 21-23 

Σεπτεμβρίου 2017 

98.​Θ.Κωνσταντινιδης. Α.Βεζυρίδου, Ι.Αλεξανδροπούλου, Α.Γράψα, Θ.Παρασίδης, 

Χ.Τσίγαλου, Μ.Πανοπουλου Ανίχνευση του γονιδίου pela σε κλινικά στελέχη 

Ps.aeruginosa 10o Παννελλήνιο συνέδριο ιατρικής βιοπαθολογίας, 26-28 Απριλίου 2018 

99.​Κωνσταντινίδης Θ., Καρβέλας Α., Γράψα Α., Παρασχάκη Α., Τσίγαλου Χ., Πανοπούλου 

Μ, Μελετη της παραγωγης βιομεμβρανων απο στελεχη pseudomonas aeruginosa που 

απομονωθηκαν απο καλλιεργειες χειρουργικων τραυματων και πυωδων συλλογων . 4ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής, 12-14/10/2018 Αλεξανδρούπολη 

100.​ Καρβέλας Α., Παρασχάκη Α., Κωνσταντινίδης Θ., Γράψα Α., Τσίγαλου Χ., Λεμονάκης 

Ν., Πανοπούλου Μ. Απομονωση gram αρνητικων πολυανθεκτικων στελεχων απο 

καλλιεργειες χειρουργικων τραυματων και πυωδων συλλογων . 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Γενικής Χειρουργικής, 12-14/10/2018 Αλεξανδρούπολη 

101.​ Κωνσταντινίδης Θ, Αλεξανδροπούλου Ι, Θεοδώρου Β, Κούλιατσης Γ.Σερταρίδου 

Ε,Νάκου Μ, Γράψα Α, Τσίγαλου Χ, Πανοπούλου Μ, Κωνσταντινίδης Θ.Κ.,Πνευματικός Ι. 

Μοριακή τυποποίηση στελεχών A.Baumanni Και Ps.Aeruginosa από άψυχο περιβάλλον, 

χέρια προσωπικού και κλινικά δείγματα στη μονάδα εντατικής θεραπείας 17ο Πανελλήνιο 

συνέδριο εντατικής θεραπείας, Αθήνα, 14-17 Νοεμβρίου 2018  
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102.​ Παπαγόρας Χαράλαμπος, Γκούσιος Θεμιστοκλής,Μητρούλης Ιωάννης, Χρηστακίδου 

Παρασκευή, Μόσχος Ιωάννης,Πιτσιάβα Δήμητρα, Δάλλα Βασιλική, Τσίγαλου Χριστίνα, 

Κουκλάκης Γεώργιος, Ρίτης Κωνσταντίνος, Σκένδρος Παναγιώτης Το φάσμα της 

ανοσολογικά διαμεσολαβούμενης φλεγμονώδους Μυοσίτιδας: σειρά περιπτώσεων, 5ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Εσωτερική Παθολογία Αθήνα 

20-14/2/2019 

103.​ Θ. Κωνσταντινίδης, Ε. Κοντεκάκη, Ζ. Μπεζιργιαννίδου, Σ. Ζησάκη, Α. Καζάκη, Τ. 

Κορδώνια, Αικ.Λινάδρου Σ. Αξαββίδου, Χ. Γκίρτσου,Λ.Λαζίδης, Χ. Τσίγαλου, Γ. 

Μαρτίνης αλλοανοσοποιηση εναντι ερυθροκυτταρων αντιγονων msn και Duffy στην 

εγκυμοσυνη •​ 11ο Πανελλήνιο συνέδριο Ανοσολογίας, 5-7/12/2019, Αθήνα 

104.​ Κ. Αµπελακιώτου, Χ. Τσίγαλου, Ε. Κόντου,Δ. Σιαµπάνη, Σ. Ποµώνη,Δ. Γκορέζης, 

Α.Λεµονή, Κ. Σουφλερός Α. Γράψα, Α. Τσιρογιάννη Ειδικα αντισωματα και συνυπαρξη 

με αλλα οργανοειδικα αυτοαντισωματα Σε ασθενεις με σακχαρωδη διαβητη τυπου Ι. 11ο 

Πανελλήνιο συνέδριο Ανοσολογίας, 5-7/12/2019, Αθήνα 

105.​ Αναστασία Γράψα, Αλέξανδρος Καρβέλας, Αθανάσιος Βούλγαρης, Κώστας 

Αρχοντογεώργης, Ευαγγελία Νένα, Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Μαρίνα Ασλανίδου, 

Κωνσταντίνα Νικολάου, Πασχάλης Στειρόπουλος, Μαρία Πανοπούλου, Χριστίνα 

Τσίγαλου Μελετη των επιπεδων NGAL και CYSTATIN C και συσχετιση τους με την 

εγκαιρη διαγνωση της νεφρικης δυσλειτουργιας σε ασθενεις με συνδρομο αποφρακτικων 

απνοιων-υποπνοιων κατα τον υπνο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας-4ο 

Συμπόσιο Εργαστηριακής Αιματολογίας και Αιμοδοσίας Αθήνα 11-13/4/2019 

106.​ Χριστίνα Τσίγαλου, Αθανάσιος Βούλγαρης, Ευαγγελία Νένα, Αναστασία Γράψα, 

Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Ελένη Μητοπούλου, Κώστας Αρχοντογεώργης, Πασχάλης 

Στειρόπουλος, Μαρία Πανοπούλου Η CYSTATINC ως δεικτης εκτιμησης κινδυνου 

αναπτυξης νεφρικης και καρδιαγγειακης νοσου στο συνδρομο 

αποφρακτικωναπνοιων-υποπνοιων κατα τον υπνο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας-4ο Συμπόσιο Εργαστηριακής Αιματολογίας και Αιμοδοσίας Αθήνα 

11-13/4/2019 

107.​ Χ.Τσίγαλου, Μ.Πανοπούλου, Κ.Αναγνωστόπουλος Προσδιορισμός μεταβλητότητας 

προσδιοριζόμενης LDL 5ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Ερευνας 17-18/5/2019 

Αλεξανδρούπολη 
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108.​ Α.Παρασχάκη, Α.Γράψα, Ε.Φωτιάδου, Μ.Τζιάταρα, Α.Μπαταρλή ,Ν.Λεμονάκης, 

Χ.Τσίγαλου, Μ.Πανοπούλου Ορολογική μελέτη επιδημίας Ιλαράς στο Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 12ο Πανελλήνιο συνέδριο Ιολογίας 16-18/5/2019, 

Θεσσαλονίκη 

109.​ Θ. Κωνσταντινίδης, Α.Γράψα Α.Παρασχάκη, Α.ΚαρβέλαςΜ.Τζιάταρα, Α.Μπαταρλή, 

Χ.Τσίγαλου, Μ.Πανοπούλου Ορολογική μελέτη λοιμώξεων από ανθρώπινο Παρβοϊο Β19 

12ο Πανελλήνιο συνέδριο Ιολογίας 16-18/5/2019, Θεσσαλονίκη 

110.​ Αμπελακιώτου,Χ.Τσίγαλου,Ε.Κόντου,Δ.Σιαμπάνη1Σ.Πομώνη,Δ.Γκορέζης,Α.Λεμονή,

Κ.Σουφλερό,Α.Γράψα,Α.Τσιρογιάννη Ειδικα Αντισωματα Και Συνυπαρξη Με Αλλα 

Οργανοειδικα Αυτοαντισωματα Σε Ασθενεις Με Σακχαρωδη Διαβητη Τυπου Ι, 11 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, 5-7 Δεκεμβρίου 2019 

111.​ Θ.Κωνσταντινίδης,Ε.Κοντεκάκη,Α.Καρβέλας,Α.Παρασχάκη,Μ.Ασλανίδου,Ε.Μητοπού

λου, Ι.Ντεφίδου,Κ.Παρίση,Λ.Λαζίδης,Γ.Μαρτίνης,Χ.Τσίγαλου  Μελετη των 

αντιφωσφολιπιδικων αντισωματων στους ασθενεις μεθετικη ορολογικη δοκιμασια 

γιασυφιλη (rpr) 11 Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, 5-7 Δεκεμβρίου 2019 

112.​ Χατζημιχαήλ Κ,Τοπ Φ.,Οικονόμου Χρ,Καζάνα Ε,Τσίγαλου Χρ,Καρβέλας 

Α.,Ζησιμόπουλος Α. Ηθική στη χρήση ακτινοβολίας στην πυρηνική Ιατρική. 6 Συνέδριο 

Εκπαίδευσης και έρευνας, Αλεξανδρούπολη 28-30 Ιανουαρίου 2022 

113.​ Πιπίτσα Βαλσαμάκη ,  Αικατερίνη Αρβανίτη ,  Αικατερίνη Τερζούδη ,  Ελένη 

Μαυράκη  ,  Βασίλειος  Μπαλωμένος ,  Χριστίνα Τσίγαλου  ,  Αθανάσιος Ζησιμόπουλος 

Κλινική χρησιμότητα του σπινθηρογραφήματος με I-123-ioflupane στη διάγνωση του 

φαρμακογενούς παρκινσονισμού 48ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 12-14 Μαΐου 

2022, Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα. 

114.​ Λώλου Μ., Τσίγαλου Χ., Μπεζιρτζόγλου Ε., Παπαγόρας Χ., «Ο Ρόλος του 

Μικροβιώματος στην Αξονική Σπονδυλοαρθρίτιδα: Συστηματική Ανασκόπηση», 28ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας, 8-11 Δεκεμβίου 2022, Ξενοδοχείο Grant Hyatt, 

Αθήνα 

115.​ Βαλσαμάκη Πιπίτσα, Τερζούδη Αικατερίνη, Αρβανίτη Αικατερίνη, Μαυράκη Ελένη, 

Μπαλωμένος Βασίλειος, Τσίγαλου Χριστίνα Ζησιμόπουλος Αθανάσιος Κλινικός 

αντίκτυπος της σπινθηρογραφικής διαφοροποίησης φαρμακογενούς έναντι αληθούς 

παρκινσονισμού με I-123-ioflupane 25ο Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας 2024 
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116.​ Πιπίτσα Βαλσαμάκη, Ευστάθιος Καστρίτης, Χριστίνα Τσίγαλου, Μελέτιος Αθανάσιος 

Δημόπουλος,  Αθανάσιος Ζησιμόπουλος Αξιοποίηση του σπινθηρογραφήματος με 

Tc-99m-PYP για την ανίχνευση της καρδιακής αμυλοείδωσης από τρανσθυρετίνη 25ο 

Διαπανεπιστημιακό Συνέδριο Ακτινολογίας 2024 

117.​ Ιωάννης Ολμπασάλης, Αθανάσιος Τσελεμπόνης, Αικατερίνη Καλμπουρτζή, Χρήστος 

Στεφανής, Σωτηρία Μπουκουβάλα, Χρήστος Κοντογιώργης, Χριστίνα Τσίγαλου, Ευγενία 

Μπεζιρτζόγλου, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης, «ΠΑΡΟΥΣΙΑ STAPHYLOCOCCUS SPP. 

ΣΤΟΝ ΑΕΡΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ-ΠΡΟΔΡΟΜΗ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ», 8ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας, 5-7 Απριλίου 2024, 

ξενοδοχείου Astir Egnatia, Αλεξανδρούπολη 

118.​ Χρήστος Στεφανής, Ελπίδα Γιώργη, Ελισάβετ Σταυροπούλου, Χριστίνα Τσίγαλου, 

Ευαγγελία (Λίλα) Νένα, Θεόδωρος K. Κωνσταντινίδης, Ευγενία Μπεζιρτζόγλου, 

«Παρουσία Παθογόνου Μικροβιακού Φορτίου στους Διανεμητές Αντισηπτικού Τζελ των 

χεριών στους χώρους Τριτοβάθμιου Πανεπιστημίου», 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Forum 

Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 01-03 Νοεμβρίου 2024, Mediterranean Palace, 

Θεσσαλονίκη. 

119.​ Χρήστος Στεφανής, Ελπίδα Γιώργη, Ελισάβετ Σταυροπούλου, Χριστίνα Τσίγαλου, 

Ευαγγελία (Λίλα) Νένα, Θεόδωρος K. Κωνσταντινίδης, Ευγενία Μπεζιρτζόγλου, 

«Εερευνώντας το Τριμερές Περιεχόμενο της Ενιαίας Υγείας μέσω Βιβλιομετρικών 

Δεικτών», προφορική ανακοίνωση, 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Forum Δημόσιας Υγείας και 

Κοινωνικής Ιατρικής, 01-03 Νοεμβρίου 2024, Mediterranean Palace, Θεσσαλονίκη. 

120.​ Ιωάννα Καραγιάννη, Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης, Ιωάννης Κοτσιανίδης, 

Κωνσταντίνος Λιάπης, Κυριάκος Αμαραντίδης, Τριανταφυλλιά Κουκάκη, Χριστίνα 

Τσίγαλου, Χρήστος Κοντογιώργης «Οδοντιατρείο Ευπαθών ομάδων σε Δημόσια Δομή – 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολη», 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Forum 

Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 01-03 Νοεμβρίου 2024, Mediterranean Palace, 

Θεσσαλονίκη.  
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121.​ Βασίλειος Βάσσος, Αγαθή Βολτέζου, Αγάθαγγελος Σταυρόπουλος, Ελισάβετ 

Σταυροπούλου, Χρήστος Στεφανής, Χριστίνα Τσίγαλου, Ευαγγελία Νένα, Αικατερίνη 

Χατζάκη, Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης, Ευγενία Μπεζιρτζόγλου, «Ο ρόλος της ολικής 

διαχείρισης ποιότητας στη βιομηχανία τροφίμων και φαρμάκων», 10ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Forum Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 01-03 Νοεμβρίου 2024, 

Mediterranean Palace, Θεσσαλονίκη. 

122.​ Αγαθή Βολτέζου, Χρήστος Στεφανής, Αγάθαγγελος Σταυρόπουλος, Ελισάβετ 

Σταυροπούλου, Χριστίνα Τσίγαλου, Ευαγγελία Νένα, Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης, 

Ευγενία Μπεζιρτζόγλου, «Περιβαλλοντικοί δείκτες ποιότητας ως εργαλείο αξιολόγησης 

των ηχοσυστημάτων στα πλαίσια της Ενιαίας Υγείας», 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Forum 

Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 01-03 Νοεμβρίου 2024, Mediterranean Palace, 

Θεσσαλονίκη. 

123.​ Χρήστος Στεφανής, Ιωάννης Μανισαλίδης, Ελισάβετ Σταυροπούλου, Αγάθαγγελος 

Σταυρόπουλος, Χριστίνα Τσίγαλου, Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης, Ευγενία 

Μπεζιρτζόγλου, «Η ρύπανση του αέρα ενός περιφερειακού αεροδρομίου στην Ελλαδα: 

Ανάλυση μέσω μοντέλων μηχανικής μάθησης και επιπτώσεις στην Δημόσια Υγεία», 10ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Forum Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 01-03 Νοεμβρίου 

2024, Mediterranean Palace, Θεσσαλονίκη. 

124.​ Ιωάννα Νεφέλη Μαστορογιάννη, Ελισάβετ Σταυροπούλου, Χριστίνα Τσίγαλου, 

Πηνελόπη Μανούσου, Κωνσταντίνος Κατσάνος, «Νεότερα Δεδομένα Μεταμόσχευσης 

Μικροβιώματος Κοπράνων (FMT) στη Λοίμωξη από Clostridioides difficile», 44ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας 28 Νοεμβρίου – 1 Δεκεμβρίου 2024, στο 

Ξενοδοχείο Divani Caravel, Αθήνα 

125.​ Αρριάνα Γκούβη, Κατερίνα-Μαρία Κοντούλη, Ελένη Πατρικίου, Ελένη Παρδάλη, 

Χριστίνα Τσίγαλου, Δημήτριος Γ. Γουλής, Δημήτριος Π. Μπογδάνος, Μαρία Γ. 

Γραμματικοπούλου, Επηρεάζει η εμμηνόπαυση τα συμπτώματα της ινομυαλγίας;, 

προφορική ανακοίνωση, 1ο Περιφαρειακό Συνέδριο Γηριατρικής, 4-5 Απριλίου 2025, 

Θεσσαλονίκη.  
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126.​ Α. Παπαδοπούλου, Χ. Τσίγαλου, Α. Αλεξίου-Χατζάκη, Ε. Νένα, Α. Τσελεμπόνης, 

Μ.-Β. Αποστολοπούλου, Ν. Πολύζος, Θ. Κωνσταντινίδης, Διερεύνηση των Γνώσεων του 

Πληθυσμού σχετικά με το Εθνικό Πρόγραμμα Προσυμπτωματικού Ελέγχου για τον 

Καρκίνο του Μαστού “Φώφη Γεννηματά”, 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ 

Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 21-23 Νοεμβρίου 2025, Αθήνα 

127.​ Γκούβη Α., Παρδάλη Ε., Γκούσκου Κ., Μανωλάκης Α., Τσίγαλου Χ., Γουλής Δ., 

Μπόγδανος Δ.,Γραμματικοπούλου Μ, Το Πρωτόκολλο Δίαιτας Αυτοανοσίας (ΑΙΡ) ως 

Προσωποποιημένη Δίαιτα Αποκλεισμού στα Αυτοάνοσα Νοσήματα, 13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ανοσολογίας, 11-13 Δεκεμβρίου 2025, Αθήνα 

128.​ Ζησάκη Σ., Κωνσταντινίδης Θ., Σκεύα Α., Ηλιάδη Β., Κοντεκάκη Γ. Ε., Σταυροπούλου 

Ε., Τρυφωνοπούλου Ε., Μαρτίνης Γ., Χλίχλια Κ., Τσίγαλου Χ., Η Μείωση των 

Κυκλοφορούντων Ιντερλευκινών IL-12 και IL-6 μετά τον Εμβολιασμό αναστέλει τη 

Χυμική Ανοσιακή Απάντηση, 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, 11-13 Δεκεμβρίου 

2025, Αθήνα 

Εισηγήσεις – ομιλίες -διαλέξεις  

●​ Ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα «Επιπλοκές από τη χειρουργική χοληφόρων», 

στο 2ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής, Θεσσαλονίκη 26 - 28 

Απριλίου 1991  

●​ Επιστημονική συνάντηση της Εταιρείας Ιατρικής Βιοπαθολογίας Ανατολικής 

Μακεδονίας και Θράκης Διάλεξη με θέμα: «Αναερόβια και Λοιμώξεις. Ανανεωμένο 

ενδιαφέρον»  

●​ Ιατρική Εταιρεία Θράκης-Συνεχιζόμενη Ιατρική Μετεκπαίδευση 2013 Διάλεξη με 

θέμα ´Αλλεργική ρινίτιδα-Μια νόσος της σύγχρονης εποχής-Η προσέγγιση του 

ασθενούς από την πλευρά του βιοπαθολόγου`  

●​ Νεφρολογική Κλινική ΔΠΘ Διάλεξη με θέμα ´Το Εργαστήριο στη διάγνωση των 

νεφρικών παθήσεων`-2011 Εργαστήριο Φυσιολογίας του Δ.Π.Θ. Διάλεξη με θέμα 

´Βασικά θέματα Ανοσολογίας`-2009  

●​ 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας12/2013 Διάλεξη με θέμα 

«Λιπώδης ιστός και ανοσιακό σύστημα»  

●​ 28ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Εταιρείας Βιοπαθολογίας Β.Ελλάδος- 2014 
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Διάλεξη με θέμα ΄΄Ο λιπώδης ιστός και οι ορμόνες του στην Ρευματοειδή Αρθρίτιδα’’  

●​ 25ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Εταιρείας Ανοσολογίας-Αθήνα 2015-Διάλεξη 

με θέμα ´Λειτουργική Δομή Ανοσιακού Συστήματος `  

●​ 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας 2-4/6/2016 Διαλέξεις με θέμα: 

1/Ρυθμός σπειραματικής διήθησης:Εργαστηριακός δείκτης γενικής κλινικής εφαρμογής και 

περιοριστικοί παράγοντες 

2/Η εφαρμογή της σύγχρονης τεχνολογίας στα κλινικά εργαστήρια Ανοσολογίας στην 

εργαστηριακή προσέγγιση της αυτοανοσίας 

●​ 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας 9-11/2017 Διάλεξη με θέμα 

’Μικροβίωμα και αυτοάνοσα νοσήματα’ 

●​ 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας. 4-6/5/2017 Διάλεξη με θέμα 

΄’Προεκλαμψία της κύησης ΄-Νεώτεροι εργαστηριακοί βιοδείκτες και 

κλινικοεργαστηριακοί ερμηνεία τους’ 

●​ VI INTERNATIONAL CONGRESS OF MOLECULAR MEDICINE,22-25 

MAY,2017-ISTANBUL ‘Microbiome and Autoimmune Diseases’ 

●​ 18ο Πανελλήνιο συνέδριο Διοίκησης Αθλητισμού και αναψυχής’ 2017 Διάλεξη με θέμα 

‘Αθληση και διατροφικά συμπληρώματα’ 

●​ 26ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Εταιρείας Ανοσολογίας-Αθήνα 2017-Διάλεξη 

με θέμα ´Αντιδράσεις υπερευαισθησίας-άμεση υπερευαισθησία και αλλεργιογόνο’ ` 

●​ 32ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της Εταιρείας Βιοπαθολογίας Β.Ελλάδος- 2018 Διάλεξη 

με θέμα ‘Νεότεροι βιοδείκτες στο πεδίο της αυτοανοσίας’ 

●​ 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας 26-28/4/2018 Διάλεξη με θέμα ‘Ο 

ρόλος του μικροβιώματος στην ανάπτυξη του ανοσιακού συστήματος’ 

●​ 44o Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 9-12/5/2018 Διάλεξη ‘Αυτοανοσία και 

λοίμωξη-Ενεργοποίηση ή μοριακή μίμηση’ 

●​ 44o Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 9-12/5/2018 Εισηγήτρια στην διεταιρική 

συζήτηση «Η αυτοανοσία στην υγεία και τη νόσο: αίτιο και αιτιατό» 
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●​ 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας Αλεξ/πολη 11-13/10/2018 διάλεξη με θέμα 

Βιοδεικτες ορού και ουρών ως διαγνωστικα εργαλεια στον σακχαρωδη διαβητη:τι νεωτερο 

●​ Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ανοσολογίας 29/11-1/12/2018 Διάλεξη με θέμα 

‘Ανοσοενδοκρινολογία και μικροβίωμα’ 

●​ 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας 21-23/2/2019  Διάλεξη με θέμα 

‘Λοιμώξεις και αυτοανοσία.Μια πολυεπίπεδη σχέση’ 

●​ 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας-4ο Συμπόσιο Εργαστηριακής Aιματολογίας 

και Αιμοδοσίας Αθήνα 11-13/4/2019 Διάλεξη με θέμα 1/Μεταβολισμός και ανοσιακό 

σύστημα στην υγεία και την νόσο 2/Παχυσαρκία και μικροβίωμα 

●​ VII INTERNATIONAL CONGRESS OF MOLECULAR MEDICINE,5-7/9/2019, 

ISTANBUL ‘Obesity and Autoimmune diseases. Is there a connection?’ 

●​ Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης Εργαστηριακής Ιατρικής Αθήνα5-6/10/2019 

Διάλεξη με θέμα ‘Τρέχουσες προκλήσεις στην διάγνωση του αντιφωσφολιπιδικού 

συνδρόμου’ 

●​ 11ο Πανελλήνιο συνέδριο Ανοσολογίας, διάλεξη με θέμα «Μικροβίωμα και Αγγειακή 

Φλεγμονή», 5-7/12/2019, Αθήνα 

●​ 4ος κύκλος προγράμματος μαθημάτων της «Ιατρικής Βιοπαθολογίας-Εργαστηριακής 

Ιατρικής», διάλεξη με θέμα «Ανοσοσφαιρίνες(δομή,γενετική,λειτουργία)» 5/3/2020, 

Θεσσαλονίκη 

●​ Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Πανεπιστημιακής Μαιευτικής-Γυναικολογικής κλινικής. 

Διάλεξη με θέμα «Εργαστηριακή διερεύνηση αυτοάνοσων νοσημάτων από την πλευρά του 

Βιοπαθολόγου», 11/3/2020, Αλεξανδρούπολη 

●​ Εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Ανοσολογίας DOI 2020, διάλεξη με θέμα «Κορωνoϊός 

SARS-CoV-2 και εμβόλια: προβληματισμοί και προοπτικές», Απρίλιος 2020 

●​ Εκπαιδευτικό πρόγραμμα ΜΕΘ ΠΓΝΑ διάλεξη με θέμα «Εργαστηριακή Διάγνωση 

αυτοάνοσων ρευματικών νοσημάτων», 5/5/2020, Αλεξανδρούπολη 

●​ Προεδρείο σε διαλέξεις-στρογγυλή τράπεζα στο 2ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

ΑΝΟΣΟΛΟΣΙΑΣ, ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ, 25-27/09/2020 
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●​ 3ο Πανελλήνιο πολυθεματικό συνέδριο Αυτοάνοσων παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας, Ναύπλιο 24-26/9/2021. Μέλος της κριτικής επιτροπής 

ανακοινώσεων και Προεδρείο σε διαλέξεις-στρογγυλή τράπεζα  

●​ 3ο Πανελλήνιο συνέδριο Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Αλεξανδρούπολη, 16-18 Οκτωβρίου 

2020. Διάλεξη με θέμα Αυτοανοσία και γυναικεία υπογονιμότητα 

●​ Ετήσιο σεμινάριο Ανοσολογίας, 20-22 Νοεμβρίου 2020, Διάλεξη με θέμα «Μικροβίωμα 

και Φυσική ανοσία». 

●​ Ετήσιο  μετεκπαιδευτικό σεμινάριο ανοσολογίας 2021, Αθήνα 3-5 Δεκεμβρίου  2021. 

Συμμετοχή ως πρόεδρος σε στρογγυλή τράπεζαμε θέμα «Κύτταρα και μόρια ανοσιακής 

απάντησης» και ως εισηγήτρια στη διάλεξη με θέμα «Το μικροβίωμα στην ειδική 

ανοσολογική ομοιόσταση και στη νόσο». 

●​ Διάλεξη με θέμα «Το ανθρώπινο μικροβίωμα στην υγεία και τη νόσο» - Ανοικτό 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Μοριακή Ιατρική», 13/1/2022 – Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

τμήμα Ιατρικής 

●​ 36 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Εταιρίας Ιατρικής Βιοπαθολογίας Βορείου Ελλάδος – 

ομιλία με θέμα «Η πολύπλοκη σχέση ιών και βακτηριών στην εμφάνιση αυτοανοσίας. Το 

παράδειγμα της COVID 19 λοίμωξης. 18-20/3/2022 

●​ Επιστημονική Εκδήλωση «Ψέμα ή Αλήθεια στη θεραπεία του Αγγειακού Εγκεφαλικού 

Επεισοδίου» 31/3-2/4/2022, Αλεξανδρούπολη 

●​ Συμμετοχή στο ετήσιο πρόγραμμα εκπαιδευτικών Webinars 2022 “Επίκαιρα θέματα 

Βιοπαθολογίας» 

●​ Ομιλία με τίτλο "Εμβόλια Covid-19: Επιτυχίες και Μαθήματα για το Μέλλον" στην 

εκδήλωση Immunity Project της HelMSIC - Hellenic Medical Students’ International 

Committee Παρασκευή 11/03-2022 

●​ «4o Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας& 

Κλινικής Ανοσολογίας» 9-11 Σεπτεμβρίου 2022 │ ΛΕΥΚΑΔΑ Προεδρείο σε 

διαλέξεις-στρογγυλή τράπεζα 

●​ Ομιλία στο σεμινάριο Υδατογενών Λοιμώξεων, Σεπτέμβριος 2023 

●​ Συντονισμός συνεδρίας «ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ I» στο 5ο Συμπόσιο 
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Φαρμακοεπιδημιολογίας, 29 Σεπτεμβρίου - 1 Οκτωβρίου 2023, Astir-Egnatia, 

Αλεξανδρούπολη 

●​ 5ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΣΙΑΣ  , Nαύπλιο   01- 03 Σεπτεμβρίου  2023,  Αμαλία, 

Ναύπλιο. Προεδρείο σε διαλέξεις-στρογγυλή τράπεζα και μέλος της Επιστημονικής 

Επιτροπής 

●​ Ομιλία με τίτλο «Επιδημιολογία αυτοάνοσων νοσημάτων» στο Ετήσιο Σεμινάριο 

Ανοσολογίας της Ελληνικής Εταιρείας Ανοσολογίας, 24-26 Νοεμβρίου 2023 

●​ Ομιλία με τίτλο «The contribution of the Immunology Laboratory in the diagnosis of 

SLE»,  9th INTERNATIONAL CONGRESS OF MOLECULAR MEDICINE, 18-20 

Δεκεμβρίου 2023 (on line) 

●​ Συντονίστρια θεματικής ενότητας «Από την παθογένεια στην εργαστηριακή διάγνωση της 

Ρευματοειδούς Αρθρίτιδας», στο 3ο Πανελλήνιο Διαδικτυακό Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοπαθολογίας, 3 – 4 Φεβρουαρίου 2024. 

●​ Συντονίστρια Στρογγυλής Τραπέζης με θέμα «Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΩΣ ΠΥΛΩΝΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ» 8ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας, 5-7 Απριλίου 

2024, ξενοδοχείου Astir Egnatia, Αλεξανδρούπολη. 

●​ 6ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΣΙΑΣ Κέρκυρα 26-28 Απριλίου 2024. Προεδρείο σε 

διαλέξεις-στρογγυλή τράπεζα και μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 

●​ Ομιλήτρια στο 4th MULTI-DISCIPLINARY MEDICO-SOCIAL CONGRESS 

EXPLORING NOVEL MEDICAL FRONTIERS (ENMF), 17-19 Μαΐου 2024, 

Θεσσαλονίκη 

●​ Ομιλία στο Θερινό Σχολείο 2024: «Ανοσοφθορισμός & Αλληλούχιση Επόμενης Γενιάς 

(NGS)» της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοπαθολογίας / Εργαστηριακής Ιατρικής, 

28-29 Ιουνίου 2024, νέο Αμφιθέατρο του Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός». 

●​ Ομιλία στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εφαρμοσμένης Εργαστηριακής Ιατρικής, 28-29 

Σεπτεμβίου 2024 
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●​ Ομιλία με τίτλο ‘Mediterranean Dietary Patterns and Immunonutrition as potential 

intervention upon gut microbiome in IBD. Wishful thinking or a vision of the future? ‘   

Xth INTERNATIONAL CONGRESS OF MOLECULAR MEDICINE, Çeşme (Izmir) on 

23-27 September 2024 

●​ ΗΜΕΡΑ ΚΑΡΙΕΡΑΣ – BIOTE(A)CH MULTIPLIER EVENT, Σάββατο 30 Νοεμβρίου 

2024, Εταιρική Παρουσίαση εκ μέρους των Πρότυπων Διαγνωστικών Εργαστηρίων 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ ΑΕ 

●​ Ομιλήτρια με τίτλο “Μικροβίωμα, διατροφή και φλεγμονώδη νοσήματα του εντέρου”, 12ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας και Ιατρικής Βιοπαθολογίας, 13-15 

Μαρτίου 2025, Αθήνα 

●​ 7ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΣΙΑΣ  ,  28-30 Μαρτίου 2025 στο  ξενοδοχείο  Xenia Palace 

Portarias  στο Πήλιο. Προεδρείο σε διαλέξεις-στρογγυλή τράπεζα και μέλος της 

Επιστημονικής Επιτροπής 

●​ Πραγματοποίηση διάλεξης στα πλαίσια Θερινού Σχολείου συνεργασίας του 

Πανεπιστημίου Ruttgers, New Jersey και του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης με 

θέμα "Communication Heuristics in Clinical Practice: Communication and Health 

Professional Perspectives", 27 Μαΐου 2025 

●​ Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και της Επιτροπής Αξιολόγησης και Βράβευσης 

Προφορικών και Αναρτημένων Ανακοινώσεων στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ 

Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 21-23 Νοεμβρίου 2025, Αθήνα 

●​ Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής, μέλος Επιστημονικής Επιτροπής, Πρόεδρος σε Διαλέξεις 

με θέμα “Ο ρόλος της εντερικής μικροχλωρίδας στην ανοσολογική ομοιόσταση” και 

“Παχυσαρκία και ανοσιακό σύστημα - Λιπώδης ιστός και φλεγμονώδης απόκριση” και 

Ομιλήτρια σε Στρογγυλό Τραπέζι “Ανοσογήρανση” με θέμα ομιλίας “Ο αντίκτυπος του 

εντερικού μικροβιώματος στην γήρανση του ανοσοποιητικού” στο 13ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Ανοσολογίας, 11-13 Δεκεμβρίου 2025, Αθήνα 
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Διακρίσεις 

1.​ Θ.,Γκιόκα, Γ.Ρωμανίδου, Θ.Κωνσταντινίδης, Χ.Τσίγαλου Κωνσταντινίδου, Σ.Σαρίδου, 

Γ.,Καμπουρομύτη Επίπεδα πρωτείνης S-100 και νευρωνοειδικής ενολασης(NSE) σε 

ασθενείς με αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο.4Ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας, Αθήνα 31Μαρτίου-2 Απριλίου 2011. ΕΠΑΙΝΟΣ 

2.​ Γ. Καμπουρομύτη Χ. Τσίγαλου Α.Καρβέλας Χ. Παύλιογλου Α. Δεμίρη Μ.Τσιάταρα Θ. 

Γκιόκα, Σύγκριση δύο εξισώσεων υπολογισμού της e-GFR.Η επίδραση της ηλικίας 

και του φύλου 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 2ο Συμπόσιο 

Εργαστηριακής Αιματολογίας/Αιμοδοσίας Αθήνα 7-9 Μαΐου 2015-ΒΡΑΒΕΙΟ 

3.​ Γ. Καμπουρομύτη Χ. Τσίγαλου Α. Δεμίρη Α.Καρβέλας Χ. Παύλιογλου Π.Σκαραγκού 

Θ. Γκιόκα Η σημασία του αυτόματου υπολογισμού της e-GFR.από το LIS. 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας, 2ο Συμπόσιο Εργαστηριακής 

Αιματολογίας/Αιμοδοσίας Αθήνα 7-9 Μαΐου 2015-ΒΡΑΒΕΙΟ 

4.​ Aristotelidou V, Souftas V, Tsigalou C, Balomenos V, Georgiadi K, Lianou T, 

Georgiadou Z,Stataki A, Pistola A, Zissimopoulos A deficiency of 

25-hydroxyvitamin d (25-oh-d) serum levels in cancer patients with metastatic bone 

disease. comparison with bone scintigraphy and correlation with disease’s severity, 3 

ENMF (Exploring Novel Medical Frontiers), 26-28/1/2018-ΒΡΑΒΕΙΟ 

5.​ Αναστασία Γράψα, Αλέξανδρος Καρβέλας, Αθανάσιος Βούλγαρης, Κώστας 

Αρχοντογεώργης, Ευαγγελία Νένα, Θεοχάρης Κωνσταντινίδης, Μαρίνα Ασλανίδου, 

Κωνσταντίνα Νικολάου, Πασχάλης Στειρόπουλος, Μαρία Πανοπούλου, Χριστίνα 

Τσίγαλου Μελετη των επιπεδων NGAL και CYSTATIN C και συσχετιση τους με την 

εγκαιρη διαγνωση της νεφρικης δυσλειτουργιας σε ασθενεις με συνδρομο 

αποφρακτικων απνοιων-υποπνοιων κατα τον υπνο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής 

Βιοχημείας-4ο Συμπόσιο Εργαστηριακής Αιματολογίας και Αιμοδοσίας Αθήνα 

11-13/4/2019-ΕΠΑΙΝΟΣ 

6.​ Μειωμενα επιπεδα βιταμινης d (vit.d) σχετιζονται με αντισταση στην ινσουλινη σε 

ασθενεις με συνδρομο αποφρακτικων απνοιων κατα τον υπνο Α. Παρασχάκη, Κ. 

Αρχοντογεώργης, Α. Γράψα, Σ. Σίναπ, Ε. Καρασαββίδου, Α. Βούλγαρης, 

Κ.Μπονέλλης, Γ. Μπατζάκ, Α. Καρβέλας, Π. Στειρόπουλος, Χ. Τσίγαλου- ΕΠΑΙΝΟΣ 
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7.​ From Informatics to Research, to Knowledge in Agricultural and Biological Sciences. 

ASpotlight on Open-Source Software, Χ. Στεφανής, Ε. Γιώργη, Κ. Καλέντζης, Α. 

Τσελεμπόνης, Χ. Τσίγαλου, Ε. Νένα, Χ. Κοντογιώργης, Ι. Κουρκουτάς, Χ. Βοϊδαρου, 

Α. Αλεξίου-Χατζάκη, Ι. Δόκας, Θ. Κωνσταντινίδης, Ε. Μπεζιρτσόγλου, 41st 

International Congress of the Society for Microbial Ecology in Health and Disease 

(SOMED), Ιούνιος 2022, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα – 1Ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

8.​ An overview of epidemic outbreaks occurring after natural disasters, Ε. Γιώργη, Χ. 

Στεφανής, Κ. Καλέντζης, Α. Τσελεμπόνης, Χ. Τσίγαλου, Ε. Νένα, Ι. Κουρκουτάς, Χ. 

Κοντογιώργης, Θ. Κωνσταντινίδης, Ι. Δόκας, Ε. Μπεζιρτσόγλου, 41st International 

Congress of the Society for Microbial Ecology in Health and Disease (SOMED), 

Ιούνιος 2022, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα – 2Ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

9.​ Epidemiological Surveillance Reports on Covid-19 in Greece Sentiment Analysis and 

Public Perception Based on Machine Learning and Artificial Neural Network, Χ. 

Στεφανής, Ε. Γιώργη, Κ. Καλέντζης, Α. Τσελεμπόνης, Ε. Νένα, Χ. Τσίγαλου, Χ. 

Κοντογιώργης, Ι. Κουρκουτάς, Α. Αλεξίου-Χατζάκη, Ι. Δόκας, Θ. Κωνσταντινίδης, Ε. 

Μπεζιρτσόγλου, 9th International Conference on New Technologies and Civil 

Protection – Safe, Οκτώβριος 2022, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα - 1Ο ΒΡΑΒΕΙΟ 

10.​Αρριάνα Γκούβη, Κατερίνα-Μαρία Κοντούλη, Ελένη Πατρικίου, Ελένη Παρδάλη, 

Χριστίνα Τσίγαλου, Δημήτριος Γ. Γουλής, Δημήτριος Π. Μπογδάνος, Μαρία Γ. 

Γραμματικοπούλου, Επηρεάζει η εμμηνόπαυση τα συμπτώματα της ινομυαλγίας;, 

προφορική ανακοίνωση, 1ο Περιφαρειακό Συνέδριο Γηριατρικής, 4-5 Απριλίου 2025, 

Θεσσαλονίκη. - ΒΡΑΒΕΙΟ ΚΑΛΥΤΕΡΗΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ 

11.​Απονομή ευφήμου μνείας από την Σύγκλητο του ΔΠΘ στην επιστημονική ομάδα 

της Καθηγήτριας του Τμήματος Ιατρικής κας Ευγενείας Μπεζιρτζόγλου για τις 

διακρίσεις μας: 1. The winners of the International Congress on Microbial Ecology in 

Health and Disease (SOMED) Poster Awards 2022:1st Prize, 2. The winners of the 

International Congress on Microbial Ecology in Health and Disease (SOMED) Poster 

Awards 2022:2nd Prize, 3. Safe Greece 2022 Congress 1st Award και 4. Applied 

Sciences - MDPI: Best Paper, 2023. 
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Παρακολούθηση Ελληνικών και Διεθνών σεμιναρίων 

1.​15ο Σεμινάριο Ελληνικής Εταιρείας Ανοσολογίας, Θεσσαλονίκη, 6 - 9 Ιουνίου 1997  

2.​ 12ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Ιατρικής 

Εργαστηριακής Διαγνωστικής και Μικροβιολογίας, Θεσσαλονίκη, 14 - 16 Νοεμβρίου 

1997.  

3.​ 13ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Θεσσαλονίκη, 

13 - 16 Νοεμβρίου 1998  

4.​ Εφαρμοσμένο Σεμινάριο Σπονδυλικής Στήλης «Πρόσθια προσπέλαση της 

ΑΜΣΣ» Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, 8 Μαϊου 1999, Θεσσαλονίκη  

5.​ Σεμινάριο Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματιολογίας Ανατολικής 

Μακεδονίας και Θράκης - Βορείου Αιγαίου, Μύρινα Λήμνου 1-4 Ιουλίου 1999  

6.​14ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας που έγινε στη Θεσσαλονίκη στις  

19, 20 και 21 Νοεμβρίου 1999 

7.​ 15ο Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας,Θεσσαλονικη 

10,11,12 Νοεμβριου 2000  

8.​ 16ο Μετεκπαιδευτικο Σεμιναριο Ιατρικης Βιοπαθολογιας,Θεσσαλονικη 

16,17,18 Νοεμβριου 2001  

9.​ 4th European Haemovigilance Seminar & 5th Hellenic Haemovigilance Meeting, 

December 12-13 2001, Athens  

10.​17ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας Θεσσαλονίκη 1-3 Νοεμβρίου  

2002  

11.​18ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας Θεσσαλονίκη 1-3 Νοεμβρίου  

2003  

12.​ Σεμινάριο Ανοσολογίας-Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας.20ος κύκλος.«Ειδική 

Ανοσία».22-24 Ιανουαρίου 2004 Αθήνα Κλινικό Φροντιστήριο ΄΄Καθέξιν αποβολές 

–Εργαστηριακή διερεύνηση΄΄ 31/3/2004 Θεσσαλονίκη  
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13.​ 20o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας Θεσσαλονίκη 4-6/11/2005 

14.Σεμινάριο Βασικής Εκπαίδευσης στα Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών,διάρκειας 30  

πραγματικών ωρών Αλεξανδρούπολη 9 και 10 Ιουνίου 2006 

15. 5o Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Βασικής Εκπαίδευσης στη Νεφρολογία με θέμα 

“Μεταβολικό Σύνδρομο”, Σεπτέμβριος 2006 ----12 CME 

16.​Σεμινάριο για την Υπέρταση Σεπτέμβριος 2006---7 CME  

17.​ Σεμινάριο Ανοσολογίας- Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας.21ος κύκλος «Πρόοδοι 

στην Ανοσολογία: από τα μοντέλα στα μόρια» Αθήνα 14-17 02/2007  

18.​22o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας Θεσσαλονίκη 23-25/11/2007  

19.​ Σεμινάριο Βασικής εκπαίδευσης στα Μεταβολικά νοσήματα οστών Αλεξ/πολη 

30/5-1/6/2008  

20.7ο Σεμινάριο συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στην Νεφρολογία-Φάρμακα στις 

Νεφρικές παθήσεις Αλεξ/πολη 3-4/4/2009  

21.​24ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας Θεσσαλονίκη 30/10-1/11/2009  

22.​ Σεμινάριο Ανοσολογίας- Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας.22ος κύκλος 

«Προσεγγίζοντας τη νόσο»2-5/12/2009 18 credits  

23.​Μετεκπαιδευτικά μαθήματα Ρευματολογίας Αθήνα 24-25/9/2010  

24.​ 1st Joint training program on Systemic Autoimmune Rheumatic Diseases Athens 

13-15/10/2010  

25.​ Σεμινάριο Ανοσολογίας.24ος κύκλος Η ανοσολογία στην σύγχρονη κλινική 

διάγνωση-Φροντιστήριο:Ανίχνευση και αξιολόγηση Αυτοαντισωμάτων στην κλινική 

διάγνωση των αυτοάνοσων νοσημάτων. Θεσσαλονίκη 6/12/2012 

26.​ 9ο Σεμινάριο συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης στην Νεφρολογία-Φάρμακα στις 

Νεφρικές παθήσεις-Αναιμία και Ερυθροποιητικοί παράγοντες. Αλεξανδρούπολη 

30-31/3/2012  

27.​ 27o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας.Θεσσαλονίκη 9-10/2/2013  

28.​ 28o Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας.Θεσσαλονίκη 15-16/2/2014  
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29.​ Σεμινάριο Ανοσολογίας.25ος κύκλος ´Από την Ανοσοπαθοφυσιολογία στη 

Νόσο´2015  

30.​ Σεμινάριο Εξειδίκευσης στον έλεγχο των λοιμώξεων, 18-22 Απριλίου 2016, 

Αθήνα 

31.​ Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο της ΕΕΑ με τίτλο ‘ από την ανοσολογική 

προσέγγιση στην ορθή κλινικοεργαστηριακή πρακτική’ Αθήνα 7-9/12/2017 

32.​ Θερινό Σχολείο ‘Διαφοροδιαγνωστικά ερωτήματα στην Ιατρική Βιοπαθολογία’ Δελφοί 

2-4/6/2017     

33.​ Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ανοσολογίας 29/11-1/12/2018 

34.​ 33ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας Θεσσαλονίκη 9-10/2/2019  

35.​ 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας, 21-23 Φεβρουαρίου2019, Αθήνα 

36.​ Πανελλήνιο πολυθεματικό συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων,Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας Πήλιο 5-7/4/2019   

37.​ 7th Summer School of Immunology Porto Heli 13-17/5/2019 

38.​ 7o Κοινό Σεμινάριο Ρευματολογίας-Ορθοπαιδικής 11-12/3 2022 

39.​ 36ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας Θεσσαλονίκη 18-20/3/2022 

40.​ Θερινό  Σχολείο 2024 “Ανοσοφθορισμός - Αλληλούχιση Νέας Γενιάς (NGS)”, 28-29 

Ιουνίου 2024 

 

Οργάνωση Συνεδρίων 

●​ Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής Της Διημερίδας για τον εορτασμό της Παγκόσμιας 

Ημέρας Ανοσολογίας DOI 2018 στην Αλεξανδρούπολη τον Μάιο του 2018. 
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Μέλος Επιστημονικής – Οργανωτικής επιτροπής Συνεδριών και Σεμιναρίων  

●​ Ημερίδα Βιοασφάλειας στα Ιατρικά Εργαστήρια 26/5/2017 

(Οργανωτική) 

●​ 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κλινικής Χημείας Αλεξ/πολη 11-13/10/2018 

(Οργανωτική) 

●​ Ετήσιο Σεμινάριο Ανοσολογίας 29/11-1/12/2018 

(Οργανωτική,Επιστημονική)11o Πανελληνιο Συνέδριο Ανοσολογίας 

2019 (Επιστημονική) 

●​ 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας-4ο Συμπόσιο 

Εργαστηριακής  Αιματολογίας και Αιμοδοσίας Αθήνα 11-13/4/2019 

(Επιστημονική) 

●​ 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας Αθήνα 26-28/4/2018 

(Οργανωτική) 

●​ 5ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας 17-18/5/2019 Αλεξανδρούπολη 

(Οργανωτική) 

●​ 11ό  Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, 5-7 Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα 

(Επιστημονική) 

●​ Εκδήλωση για την Παγκόσμια Ημέρα Ανοσολογίας, Απρίλιος 2020 

(Οργανωτική) 

●​ 2ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό συνέδριο «Αυτοάνοσων παθήσεων, 

ρευματολογίας και κλινικής ανοσολογίας» 25-27/9/2020 (Επιστημονική) 

●​ Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ανοσολογίας 2020, Δεκέμβριος 2020 

(Επιστημονική και Οργανωτική) 

●​ «Aυτοάνοσα, Αυτοφλεγμονώδη, Ρευματικά, Μυοσκελετικά και 

Μεταβολικά νοσήματα - Συνεργασία των ιατρικών ειδικοτήτων και 

ποιότητα ζωής των ασθενών», Δεκέμβριος 2020 (Οργανωτική) 

●​ Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας Δεκέμβριος 2021 Αθήνα 

(Επιστημονική και Οργανωτική) 

88 
 



 

●​ 41ου Διεθνούς Συνεδρίου της SOMED (Society for Microbial Ecology 

and Disease) που θα πραγματοποιηθεί στην Αλεξανδρούπολη 14-16 

Ιουνίου 2022. (Επιστημονική - Μέλος, Οργανωτική - Γραμματέας) 

●​ Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας Δεκέμβριος 2022 Θεσσαλονίκη 

(Επιστημονική και Οργανωτική) 

●​ 4ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, 

Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 09-11 Σεπτεµβρίου 2022, 

Λευκάδα (Επιστημονική) 

●​ Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας Δεκέμβριος 2024 Θεσσαλονίκη 

(Επιστημονική και Οργανωτική) 

●​ 9ο ΜΙΛ 20-22 Οκτωβρίου 2023, Ηράκλειο (Επιστημονική) 

●​ 5ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΣΙΑΣ  , Nαύπλιο   01- 

03 Σεπτεμβρίου  2023,  Αμαλία, Ναύπλιο.(Επιστημονική) 

●​ 8ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας, 5-7 Απριλίου 2024, ξενοδοχείου 

Astir Egnatia, Αλεξανδρούπολη (Επιστημονική) 

●​ 6ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΣΙΑΣ Κέρκυρα 26-28 

Απριλίου 2024.(Επιστημονική) 

●​ 7th European Congress of Immunology, Dublin 1-4/9/2024 

(Επιστημονική) 

●​ Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ανοσολογίας 2024, 22-24 

Νοεμβρίου 2024, Θεσσαλία (Επιστημονική και Οργανωτική) 

●​ 7ο ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΥΤΟΑΝΟΣΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ, 

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΝΟΣΟΛΟΣΙΑΣ  ,  28-30 

Μαρτίου 2025 , Xenia Palace Portarias, Πήλιο (Επιστημονική) 

●​ Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας Δεκέμβριος 2025 Αθήνα 

(Επιστημονική και Οργανωτική) 
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●​ European Congress of Immunology (ECI) 2027 (Επιστημονική) 

 

Συμμετοχή σε Προεδρεία συνεδρίων 

●​ Επιστημονική Εκδήλωση Εργ.Ιστολογίας-Εμβρυολογίας Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ 

18-23/11/2016 

●​ 10ο Συνέδριο Ανοσολογίας 8-10/12/2016 

●​ Επιστημονική Εκδήλωση Εργαστηρίου Ιστολογίας-Εμβρυολογίας Τμήματος 

Ιατρικής ΔΠΘ 18-23/11/2016 

●​ 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 4-6/5/2017 

●​ 33ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Ιατρικής Βιοπαθολογίας Θεσσαλονίκη 9-10/2/2019 

●​ 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας-4ο Συμπόσιο Εργαστηριακής 

Αιματολογίας και Αιμοδοσίας Αθήνα 11-13/4/2019 

●​ Ημερίδα με θέμα Παρανεοπλασματικά Νευρολογικά Σύνδρομα Αλεξ/πολη 9/9/2019 

●​ Επίκαιρα θέματα φλεγμονής και αυτοανοσίας Αλεξ/πολη 20-21/9/2019 

●​ 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, 5-7/12/2019 

●​ «Aυτοάνοσα, Αυτοφλεγμονώδη, Ρευματικά, Μυοσκελετικά και Μεταβολικά 

νοσήματα - Συνεργασία των ιατρικών ειδικοτήτων και ποιότητα ζωής των ασθενών», 

Δεκέμβριος 2020 

●​ 3ο Πανελλήνιο συνέδριο Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Αλεξανδρούπολη, 16-18 

Οκτωβρίου 2020 

●​ Ελληνική Εταιρεία Aνοσολογίας, για την Παγκόσμια Ημέρα Ανοσολογίας, την 

Τετάρτη 19 Μαΐου 2021  18:00-20:00 "Η Ανοσολογική έρευνα  στη μάχη κατά της 

πανδημίας COVID-19" 

●​ Προεδρείο σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Immune response Regulation in 

Diseases”,  ECI Virtual Meeting 1-4/9/2021 
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●​ 3ο Πανελλήνιο πολυθεματικό συνέδριο Αυτοάνοσων παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας, Ναύπλιο 24-26/9/2021. Μέλος της κριτικής επιτροπής 

ανακοινώσεων 

●​ Προεδρείο και διάλεξη σε στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Βρουκέλλωση: 

χθες,σήμερα,αύριο. Πανελλήνιο συνέδριο για τα 90 χρόνια από την ίδρυση της 

Ελληνικής Μικροβιολογικής Εταιρείας, Αθήνα 28-30 Ιανουαρίου 2022 

●​ 9ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ και 5ο ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ & ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ 2022 

●​ 9ο Παν.Συνέδριο Ιατρ.Βιοχημείας-5ο Συμπόσιο Εργ.Αιματολογίας/Αιμοδοσίας 6 

έως 8-4-2022 προεδρείο σε διάλεξη με θέμα Δίαιτα για την ενδυνάμωση του 

ανοσοποιητικού συστήματος 

●​ 41ο Διεθνές Συνέδριο της SOMED (Society for Microbial Ecology and Disease) 

Αλεξανδρούπολη 14-16 Ιουνίου 2022. 

●​ 16ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Πυρηνικής Ιατρικής,  11-14 Μαίου 2023, 

Αλεξανδρούπολη 

●​ Προεδρείο στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας & 

Κοινωνικής Ιατρικής, 20 Οκτωβρίου 2023, Ηράκλειο 

●​ Προεδρείο σε workshop με θέμα “Genetic and Environmental Triggers of 

Autoimmunity”  στο 7th European Congress of Immunology (ECI), 1-4 Σεπτεμβρίου 

2024 

●​ Πρόεδρος στη Συνεδρία «Βήμα Νέων Ερευνητών», 7ου Πανελλήνιου 

Πολυθεματικού Συνεδρίου Αυτοάνοσων Νοσημάτων, Ρευματολογίας και Κλινικής 

Ανοσολογίας, 28-30 Μαρτίου 2025, Πορταριά Πηλίου 

●​ Πρόεδρος σε Διαλέξεις με θέμα “Ο ρόλος της εντερικής μικροχλωρίδας στην 

ανοσολογική ομοιόσταση” και “Παχυσαρκία και ανοσιακό σύστημα - Λιπώδης ιστός 

και φλεγμονώδης απόκριση” στο 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, 11-13 

Δεκεμβρίου 2025, Αθήνα 
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Συμμετοχή σε Κριτική Επιτροπή Αναρτημένων - Προφορικών 

Ανακοινώσεων σε Συνέδρια 
●​ 4ο Πανελλήνιο Πολυθεματικό Συνέδριο Αυτοάνοσων Παθήσεων, Ρευματολογίας και 

Κλινικής Ανοσολογίας, 09-11 Σεπτεµβρίου 2022, Λευκάδα 

●​ Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας Δεκέμβριος 2020 Θεσσαλονίκη 

●​ Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας Δεκέμβριος 2022 Αθήνα 

●​ Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας Δεκέμβριος 2024 Θεσσαλονίκη 

●​ 7th European Congress of Immunology, Dublin 1-4/9/2024 

●​ 19th International Congress of Immunology – IUIS 2025,17-22 Αυγούστου 2025, 

Βιέννη, Αυστρία. 

●​ 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Ιατρικής, 

21-23 Νοεμβρίου 2025, Αθήνα 

●​ Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας Δεκέμβριος 2025 Αθήνα  

 

Μέλος Επιστημονικών εταιρειών 

●​ Εταιρεία Βιοπαθολογίας Βορείου Ελλάδος (μέλος Εξελεγκτικής Επιτροπής)2018  

●​ Ελληνική Μικροβιολογική Εταιρεία. 

●​ Ελληνική Ένωση για τον έλεγχο των νοσοκομειακών λοιμώξεων και την διασφάλιση 

της ποιότητας περίθαλψης 

●​ European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases. 

●​ British Society of Immunology 

●​ Ελληνική Εταιρεία Ανοσολογίας (Μέλος ΔΣ ‘Ταμίας για δύο θητείες) 

●​ Ελληνική και διεθνής Εταιρεία Μοριακής και Γονιδιακής Ιατρικής και Έρευνας 

●​ SOMED-Society for Microbial Ecology and Disease (Councillor /SOMED, USA) 

●​ Αριστίνδην μέλος της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών 2018-2020 
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Μέλος Ιατρικών συλλόγων  

●​ Ιατρικός Σύλλογος Ν. Έβρου 

●​ Ιατρικός Σύλλογος Ν. Ξάνθης (ειδικό μητρώο) 

●​ Ιατρικός Σύλλογος Ν.Σερρών (ειδικό μητρώο) 

●​ General Medical Council, UK (Reference number 7509890) 

 

Μέλος σε Επιτροπή Σύνταξης Περιοδικών- Editorial Board 

●​ Journal of Chronic Diseases and Management 

●​ Metabolism Open 

●​ Frontiers-Review Editor in Food Microbiology 

●​ Frontiers-Guest Associate Editor in Autoimmune and Autoinflammatory Disorders 

●​ Excelence in Rheumatic & Autoimmune Diseases 

●​ ANOSIA Hellenic Society of Immunology 

 

Έκδοση τόμων ειδικών επιστημονικών θεμάτων (Guest Editor in Special 

Issues) 

1.​ Metabolism Open.(SI:’Diet patterns, Gut Microbiota and Metabolic Disorders’) 

2.​ Applied Microbiology (SI: Biopreservation as an Alternative Strategy for Food Safety, 

Biofilm Inactivation and Antimicrobial Resistance: Challenges and Future 

Perspectives) 

3.​ Microbiology Research (SI: Emerging Technologies and Innovations for Gut 

Microbiome Research) 

4.​ Applied Sciences (SI: Emerging Technologies and Innovations for Gut Microbiome 

Research) 
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5.​ Frontiers in Immunology (SI  "Microbial infections driven Immunopathogenic 

Mechanisms in induction of Autoimmune diseases") 

6.​ Microorganisms: Special Issue “Gut Microbiome and Functional Foods” and 

“Microbiome in Health and Disease”  

7.​ Microorganisms: Special Issue “Unveilling the Multiple Aspects of Microbial 

Ecology”  

8.​ Biomedicines: Special Issue “Microbes Rule Our World - Multilevel Interactions 

among Humans, Animals and Environment Selected Papers from 41st International 

Congress of SOMED 

9.​ Nutrients: Nutritional Interventions and the Gut-Brain Axis in Autism Spectrum 

Disorder 

10.​Antibiotics: Special Issue “Fighting Disease and Promoting Health by Embracing Two 

Sides of the Same Coin”  

11.​Frontiers in Microbiology, section Microorganisms in Vertebrate Digestive Systems, 

research Topic: “Rodent model organisms: Therapeutic treatments and drugs 

interaction with the gut microbiome”  

12.​Associate Editor - Frontiers in Aging: section Healthy Longevity, Research Topic: 

“One Health in Aging”  

13.​Associate Editor:  - Frontiers in Microbiology, section Food Microbiology 

 

 

ad-hoc Κριτής σε Διεθνή περιοδικά  

●​ Human Genetics and Embryology 

●​ Medical Science Monitor 

●​ Frontiers-Food Microbiology (Review Editor) 

●​ Frontiers in Immunology (Guest Associate Editor in Autoimmune and 

Autoinflammatory Disorders) 
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●​ Frontiers in Microbiology  

●​ Frontiers in Nutrition  

●​ Frontiers in Food Microbiology  

●​ Nutrients  

●​ Biomedicines, 

●​ Microorganisms 

●​ Oral diseases και σε άλλα διεθνή περιοδικά 

 

 

Συμμετοχή σε εγκεκριμένα ερευνητικά προγράμματα 

●​ Κλινική μελέτη με τίτλο «Ανοικτή , τυχαιοποιημένη,ελεγχόμενη πολυκεντρική μελέτη 

φάσης ΙΙΙ,συγκριτική του 5-FU/FA συν irinotecan συν cetuximab έναντι του 5-FU/FA 

συν irinotecan ως θεραπεία πρώτης γραμμής για τον μεταστατικό ορθοκολικό καρκίνο 

που εκφράζει τον υποδοχέα του επιδερμικού αυξητικού παράγοντα» και κωδικό 

αριθμό πρωτοκόλλου EMR 62 202-013 της εταιρίας Merck KgaA. (χρηματοδοτούμενo 

- περατώθηκε)  

●​ Πολυκεντρική μελέτη MIRSERA σε νεφρική κάθαρση (EudraCT: 

2007-005129-31, Roche). (χρηματοδοτούμενo - σε εξέλιξη)  

●​ Πολυκεντρική μελέτη AMG416 στην θεραπεία δευτεροπαθούς 

υπερπαραθυρεοειδισμού σε ασθενείς με CKD σε HD (Amgen study 20130213). 

(χρηματοδοτούμενo - σε εξέλιξη)  

●​ Πολυκεντρική μελέτη Trimetazidine στην στηθάγχη (EudraCT: 2010-022134-89). 

(χρηματοδοτούμενo - σε εξέλιξη)  
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●​ Ερευνητικη υποδομη (Research Infrastructures Εκτίμηση υγείας πληθυσμού και 

υδροφόρου ορίζοντα, επιπτώσεις στη Δημόσια Υγεία και ανάπτυξη σχεδίου 

αντιμετώπισης περιβαλλοντικών και υγιεινομικών κρίσεων (Ιnfrastructure program 

ΚΕΔΙΑΚ(Κεντρο Εκτιμησης Διακινδύνευσης και Ανθεκτικότητας Περιφέρειας 

ΑΜΘ, Αξονας, Υποστήριξη της Περιφερειακής Αριστείας), (200.000euros) 

2020-σήμερα  

●​ Συμμετοχή στην εκπόνηση διατροφικής παρέμβασης με τίτλο “A prospective, 

multicentre, randomised clinical study evaluating the effectiveness of Lacticaseibacillus 

paracasei subsp. paracasei OLXI-3 strain on lowering blood cholesterol levels” στα 

πλαίσια του έργου με τίτλο “Καινοτόμα Λειτουργικά Τρόφιμα: Ανάπτυξη, Παραγωγή, 

Χαρακτηρισμός, Ιδιότητες - iFUNFoods” με Συντονιστή και Επιστημονικά Υπεύθυνο 

τον Ιωάννη Κουρκουτά, Καθηγητή Τμήματος Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής 

Δ.Π.Θ. 

●​ Συμμετοχή ως μέλος της ομάδας Ιατρικής ΔΠΘ στην Εθνική Δράση για την 

αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας  με στόχο την πρόληψη και την 

καταπολέμηση της παιδικής παχυσαρκίας μέσω της προώθησης και υιοθέτησης 

υγιεινών διατροφικών συνηθειών και σωματικής άσκησης. Το Πρόγραμμα υλοποιείται 

από το Υπουργείο Υγείας σε συνεργασία με τη UNICEF. 

 

 

Αλλα προγράμματα 

●​ Συμμετοχή ως ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΡΓΟΥ ως Επιστημονική 

Διευθύντρια στον ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ ΑΕ σε Eφαρμογή πιλοτικού μοντέλου πρόληψης 

στην περιοχή-στόχο) στα πλαίσια υλοποίησης του έργου: «Ο Υγιής Δήμος» / «The 

Healthy Municipality» - «Policies for Enhancing Access to Health Services in Deprived 

Areas» του Συγχρηματοδοτούμενου Προγράμματος Διασυνοριακής Συνεργασίας 

“Interreg V-A Cooperation Programme: GREECE-BULGARIA 2014-2020” CPV: 

85121000 Ιατρικές Υπηρεσίες, 85120000 Ιατρικές και συναφείς Υπηρεσίες  
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Αξιολογητής Ευρωπαϊκού Προγράμματος 

Συμμετοχή ως ειδικός αξιολογητής στο πρόγραμμα “25-Graz-YRG-17 - The Gut-Lung Axis as 

a Metabolic Regulator of Endothelial-Immune Crosstalk in the Pathogenesis of SSc-ILD” του 

Young Research Groups Call από την BioTechMed Graz Alliance. 

 

Συμμετοχή σε (15) Κλινικές Μελέτες με την ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ ΑΕ 

ως έχουσα την Γενική Επιστημονική Διεύθυνση του ομίλου 

1.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 2a/2b (AG946-C-002) 

Πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή μελέτη αξιολόγησης αποτελεσματικότητας και 

ασφάλειας του AG-946 σε ασθενείς με αναιμία λόγω μυελοδυσπλαστικών συνδρόμων 

χαμηλού κινδύνου. 

Εταιρεία: Agios Pharmaceuticals, Inc. 

2.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 1b/2 (BGB-11417-105) 

Μελέτη αξιολόγησης ασφάλειας και αποτελεσματικότητας του BGB-11417, ως μονοθεραπεία 

και σε συνδυασμό με dexamethasone, carfilzomib, daratumumab και pomalidomide σε 

ασθενείς με υποτροπιάζον ή ανθεκτικό πολλαπλό μυέλωμα και t(11;14). 

Εταιρεία: BeiGene Switzerland GmbH 

3.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 3 (C1071032 – MAGNETISMM-32) 

Ανοιχτής επισήμανσης μελέτη σύγκρισης του elranatamab ως μονοθεραπεία έναντι EPd, PVd 

ή Kd σε συμμετέχοντες με υποτροπιάζον/ανθεκτικό πολλαπλό μυέλωμα με προηγούμενη 

θεραπεία κατά anti-CD38. 

Εταιρεία: Johnson & Johnson / Janssen  
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4.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 3 (CA073-1020 – GOLSEEK-1) 

Multicenter, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη 

σύγκρισης της ασφάλειας και αποτελεσματικότητας του golcadomide σε συνδυασμό με 

R-CHOP έναντι placebo + R-CHOP σε συμμετέχοντες με μη αντιμετωπισμένο στο παρελθόν, 

υψηλού κινδύνου μεγάλο Β-κυτταρικό λέμφωμα. 

Εταιρεία: Bristol-Myers Squibb (BMS) 

5.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 3 (LTS17043) 

Επεκτατική μελέτη αξιολόγησης της μακροχρόνιας ασφάλειας και ανεκτικότητας του 

tolebrutinib σε συμμετέχοντες με υποτροπιάζουσα, πρωτοπαθώς προοδευτική ή μη 

υποτροπιάζουσα δευτεροπαθώς προοδευτική πολλαπλή σκλήρυνση. 

Εταιρεία: Sanofi 

6.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 4 (LPS16676 – ATLAS) 

Τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη για την αξιολόγηση 

της μακροχρόνιας επίδρασης του dupilumab στην πρόληψη της πτώσης της πνευμονικής 

λειτουργίας σε ενήλικες με μη ελεγχόμενο μέτριο έως σοβαρό άσθμα. 

Εταιρεία: Sanofi 

7.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 3 (MK-1026-011) 

Τυχαιοποιημένη μελέτη σύγκρισης nemtabrutinib έναντι επιλογής θεραπείας από τον ερευνητή 

(ibrutinib ή acalabrutinib) σε συμμετέχοντες με μη αντιμετωπισμένη χρόνια λεμφοκυτταρική 

λευχαιμία/λεμφοκυτταρικό λέμφωμα μικρών κυττάρων. 

Εταιρεία: MSD (Merck Sharp & Dohme) 

8.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 2/3 (MK-2140-003) 

Μελέτη του zilovertamab vedotin (MK-2140) σε συνδυασμό με τη συνήθη θεραπεία σε 

συμμετέχοντες με υποτροπιάζον ή ανθεκτικό διάχυτο λέμφωμα από μεγάλα Β-κύτταρα 

(rrDLBCL). 

Εταιρεία: MSD  
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9.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 3 (MK-2140-010 – waveLINE-010) 

Τυχαιοποιημένη, ανοικτής επισήμανσης, πολυκεντρική μελέτη του zilovertamab vedotin 

(MK-2140) σε συνδυασμό με R-CHP έναντι R-CHOP σε συμμετέχοντες με μη θεραπευμένη 

προηγουμένως διάχυτο λέμφωμα από μεγάλα Β-κύτταρα. 

Εταιρεία: MSD 

10.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 2 (EAE115) 

Μελέτη της ισατουξιμάμπης σε συνδυασμό με πομαλιδομίδη και δεξαμεθαζόνη σε ασθενείς με 

πολλαπλούν μυέλωμα που έχουν λάβει μία προηγούμενη γραμμή θεραπείας περιλαμβάνοντας 

λεναλιδομίδη και αναστολέα πρωτεασώματος. 

Εταιρεία: AbbVie 

11.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 3 (M22 003 – EPCORE™FL 2) 

Τυχαιοποιημένη, ανοικτής επισήμανσης, πολυκεντρική μελέτη για την αξιολόγηση της 

ασφάλειας και αποτελεσματικότητας του epcoritamab σε συνδυασμό με ριτουξιμάμπη και 

λεναλιδομίδη (R2) σε σύγκριση με τη χημειοανοσοθεραπεία σε ασθενείς με μη θεραπευμένο 

προηγουμένως οζώδες λέμφωμα. 

Εταιρεία: AbbVie 

12.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 3 (CA073 1003 – GOLSEEK 4) 

Μελέτη σύγκρισης της αποτελεσματικότητας και ασφάλειας του golcadomide σε συνδυασμό 

με ριτουξιμάμπη έναντι επιλογής θεραπείας από τον ερευνητή σε ασθενείς με υποτροπιάζον ή 

ανθεκτικό οζώδες λέμφωμα που έχουν λάβει τουλάχιστον μία προηγούμενη γραμμή 

συστηματικής θεραπείας. 

Εταιρεία: Bristol-Myers Squibb (BMS)  
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13.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 3 (75276617AML3001) 

Τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο μελέτη αξιολόγησης της 

αποτελεσματικότητας και ασφάλειας του bleximenib σε συνδυασμό με venetoclax και 

azacitidine σε συμμετέχοντες με νεοδιαγνωσθείσα οξεία μυελογενή λευχαιμία που φέρει 

μεταλλάξεις KMT2A ή NPM1 και δεν είναι κατάλληλοι για εντατική χημειοθεραπεία. 

Εταιρεία: AbbVie 

14.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη Φάσης 3 (EMN39) 

Τυχαιοποιημένη, ανοικτής επισήμανσης, ελεγχόμενη μελέτη σύγκρισης της μετάβασης σε 

linvoseltamab μετά την εισαγωγή θεραπείας με daratumumab/lenalidomide/dexamethasone 

έναντι της συνέχισης της daratumumab/lenalidomide/dexamethasone σε ασθενείς με νέο 

διάγνωση πολλαπλού μυελώματος που δεν είναι κατάλληλοι για μεταμόσχευση. 

Εταιρεία: European Myeloma Network (EMN) 

15.​ Συμμετοχή σε Κλινική Μελέτη – GSK_222725 (GSK) 

Υποστήριξη στην υλοποίηση και διαχείριση κλινικής μελέτης της GSK, περιλαμβανομένου 

συντονισμού ασθενών, συλλογής δεδομένων και διασφάλισης συμμόρφωσης με το 

πρωτόκολλο. 

Εταιρεία: GSK  
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Επιβλέπουσα Διπλωματικών εργασιών (περατωμένες) 

Προπτυχιακών φοιτητών (Νοσηλευτική Σχολή ΔΙΠΑΕ -Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και 

Γενετικής ΔΠΘ) 

●​ Σύγχρονα δεδομένα στην πρόληψη και τον εμβολιασμό κατά του καρκίνου του 

τραχήλου της μήτρας. Μπάμπαλη Μαρία, 2015  

●​ Ασθενείς με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα. Βασικές αρχές αποκατάστασης αυτών. 

Λύκου Ιωάννα, 2015 

●​ Μελέτη ορολογικών δεικτών, προσδιορισμός συγκεκριμένων 

αυτοαντισωμάτων και συσχέτιση τους με υποκείμενα αυτοάνοσα νοσήματα σε γυναίκες 

της μουσουλμανικής μειονότητας της Θράκης. Νίκου Ευαγγελία, 2016 

 

Μεταπτυχιακών Φοιτητών 

●​ Ο ρόλος των αντισωμάτων κατά του κυκλικού κιτρουλλιουμένου πεπτιδίου στη 

διάγνωση και θεραπεία της νεανικής ιδιοπαθούς αρθρίτιδας. Μπαλτζή Σταματίνα, 

2015 

●​ Αστική Ιατρική ευθύνη για απώλεια ευκαιρίας (σε προγεννητικό έλεγχο). 

Εμμανουηλίδου Σοφία, 2018 

●​ Μελέτες και θέματα προστασίας της δημόσιας υγείας από τις επιπτώσεις του 

περιβάλλοντος. Ο ρόλος της Βιοηθικής. Σοβιτσλή Μαρία, 2018 

●​ Βασική έκφανση της αρχής της αξιοπρέπειας του ανθρώπου αποτελεί η γώση των 

προγόνων του. Η ανωνυμία ενός δότη (πατέρα) συνιστά ή όχι παραβίαση της 

αξιοπρέπειας του τέκνου με δεδομένο ότι αυτό δεν δύναται να γνωρίζει το 

βιολογικό του πατέρα; Φειδάκη Αριστέα, 2018 

●​ Παράνομη διακίνηση οργάνων με σκοπό τη μεταμόσχευση, Λιανού Βιολέττα, 2020 

●​ Η επίδραση του κολπικού μικροβιώματος στην έκβαση της εξωσωματικής 

γονιμοποίησης. Δαρέλλα Μαρία, 2021  
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●​ Βιοηθικοί προβληματισμοί κατά τη διαχείριση ανθρωπίνων πτωμάτων σε 

περιπτώσεις μαζικών καταστροφών. Θεολογικές, Ιατρικές προεκτάσεις και ο ρόλος 

της Τοπικής Αυτοδιοίκησης.» Ποικιλιδου Μαρια,2021 

●​ Προσδιορισμός και καταπολέμηση της μικροβιακής αντοχής στα αντιβιοτικά από 

την οπτική γωνία της Ενιαίας Υγείας «Οne Health» Καμπούρη Παναγιώτα 2021 

●​ Απειλή του αιώνα η μικροβιακή αντοχή. Ηθικές προκλήσεις και διαχείριση, Βενέτης 

Αθανάσιος 2021 

●​ Μελέτη του Προτύπου της Μεσογειακής διατροφής και οι ευεργετικές επιδράσεις 

του στην υγεία, Σοφία Αδαμίδου 2022 

●​ Νεωτερες θεωρησεις ως προς την κατανοηση της σχεσης του εντερικου 

μικροβιωματος με τον συστηματικο ερυθηματωδη λυκο, Σοφία Κουτσοβίτη 2022 

●​ The emerging role of gut microbiome in cardiovascular disease. Current knowledge 

and perspectives. Ο αναδυομενος ρολος του εντερικου μικροβιωματος στην 

καρδιαγγειακη νοσο-επικαιρες θεωρησεις και προοπτικες- Αγγλικα, Παναγιώτης 

Παπαδόπουλος 2022 

●​ Διατροφη, μεταβολισμος και ινσουλινη, Δέσποινα Σακετοπούλου 2022 

●​ Ηθικά διλήμματα στις Επιτροπές Λοιμωδών των Νοσοκομείων, Σιώμου Ζωή-Ίρις 

2022 

●​ Ο ρόλος του κοινωνικού λειτουργού στην διαπολιτισμική εκπαίδευση μεταναστών 

σήμερα - κοινωνική και ηθική υποχρέωση, Κονταξή Δήμητρα 2023 

●​ Βιομεμβράνες Νεότερα Δεδομένα, Σταθάκη Μαρία, 2024  
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Μέλος τριμελούς επιτροπής κρίσης  Μεταπτυχιακών διατριβών 

(περατωμένες) 

●​ Κοινά σηματοδοτικά μόρια μεταξύ κεντρικού νευρικού συστήματος και εντέρου 

Χατζηκωνσταντίνου Συμέλα, 2021 

●​ Β λεμφοκύτταρα σε νευρολογικά νοσήματα, Μπατζιλή Δήμητρα, 2021 

●​ Μικροβίωμα και φραγμοί Πουλίδου Βασιλική, 2021 

●​ Μελέτη έκφρασης L-selectin σε υποπληθυσμούς λεμφοκυττάρων στο περιφερικό αίμα 

ασθενών με RRMS, Θωμάς Δημήτρης, 2021 

●​ Βιοηθικοί προβληματισμοί στην Παθολογική Ανατομική, Τζώγα Κυριακή, 2021 

●​ Έχει θέση η ενδοωοθηκική έγχυση PRP στην έκβαση της εξωσωματικής 

γονιμοποίησης σε γυναίκες με πρώιμη ωοθηκική ανεπάρκεια; Δάρα Άννα, 2021 

●​ Η επιδραση της ηλικιας στην ανδρικη γονιμοτητα, Δαλμάτσου Ελένη 2022  

●​ Διαθρησκειακή προσέγγιση τού θανάτου. Βιοηθικά διλήμματα, Μακρής Δημήτρης 

2021 

●​ Η Αυτονομία της Ευθανασίας. Νομικές και Βιοηθικές διαστάσεις, Τρυψιάννη Ιωάννα 

2021 

●​ Ιοντίζουσα ακτινοβολία σε παιδιά. Διαγνωστική ανάγκη και βιοηθικό δίλημμα, 

Βαρέλλας Χάρης 2021 

●​ Η κλινική δοκιμή εμβολίων. Βασικά νομοθετικά κείμενα και προστατευτικά κριτήρια 

των συμμετεχόντων, Πιτερός Ιάσωνας 2021 

●​ Σεξουαλικότητα και μητρότητα γυναικών με σοβαρή ψυχική νόσο, Κεραμιδά Βασιλική 

2021 

●​ Απόλλων και Ασκληπιός: Η θεραπευτική ικανότητα της μουσική, Δολαπτσόγλου 

Φωτεινή 2021 

●​ Η σχεσιακή αυτονομία με αφετηρία την παιδαγωγική διαδικασία, Γκόλφη 

Βασιλική-Βάνα 2021 
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●​ Υγειονομικά περιοριστικά μέτρα σε Ορθόδοξους ναούς, με έμφαση στη Θεία 

Μετάληψη. Δημόσιος και διεπιστημονικός διάλογος, Γεωργιάδης Κωνσταντίνος 2021 

●​ Η συμβολή της τηλεκπαίδευσης στην αύξηση της ενασχόλησης των παιδιών και 

εφήβων με το διαδίκτυο. Προβληματισμοί, διλήμματα και η επόμενη μέρα, Λαμπάκη 

Σοφία 2021 

●​ Η σεξουαλική διαπαιδαγώγιση των παιδιών μέσα από εικονογραφίες της ιατρικής 

επιστήμης. Μια ηθική προσέγγιση, Καλογιαννοπούλου Ειρήνη 2021 

●​ Ζυμωμένα Προϊόντα Κρέατος με Προβιοτικές Καλλιέργειες, Ιωάννης Αμέντας 2022 

●​ Διερεύνηση σύνδεσης της εντερικής χλωρίδας με διαταραχές συμπεριφοράς στο 

φάσμα του αυτισμού. Γιώργος Κοσμίδης 2022 

●​ Ο ρόλος του Μικροβιώματος στην Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα, Μαρία Λώλου 2022 

●​ Μικροβιωμα στόματος και υγεία, Αρχοντία Μαργαρίτη 2022 

●​ Η Μεσογειακή Διατροφή ως ασπίδα προστασίας: Οι επιδράσεις της υιοθέτησης του 

συγκεκριμένου προτύπου διατροφής στην πρόληψη και διαχείριση μεταβολικών 

νοσημάτων, Γιώργος Μπουρμάς 2022 

●​ Ο ρόλος του μικροβιώματος στις αγχώδεις διαταραχές και η σημασία των διαιτητικών 

παρεμβάσεων, Παναγιώτης Χριστοδούλου 2022 

●​ Η εμφάνιση του ντόπινγκ από τους Ολυμπιακούς αγώνες της αρχαιότητας μέχρι τις 

τελευταίες Ολυμπιάδες, Αγόρου Ευδοξία 2022 

●​ Σχολικός εκφοβισμός, κοινωνιολογικές ορίζουσες και ηθικές προεκτάσεις, Δαλακούρα 

Κωνσταντίνα 2022 

●​ Βιοηθική στην παραγωγή και εμπορία τροφίμων. Αποκλίσεις από τη νομοθεσία και ο 

ρόλος των διοικητικών κυρώσεων, Ζωάκης Νικόλαος 2022 

●​ Ηθικά διλήμματα στις Επιτροπές Λοιμωδών των Νοσοκομείων, Δαρβούδη Μαρία 

2023 

Μόνο στο ΜΠΣ -ΤΡΟΦΙΜΑ, ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ έχω επιβλέψει 72 

διπλωματικές και σε 97 είμαι μέλος της Τριμελούς Επιτροπής  

104 
 



 

Επιβλέπουσα εκπόνησης Διδακτορικής Διατριβής 

●​ Ραχήλ Παπαδοπούλου σε εξέλιξη 

●​ Ζησάκη Σταυρούλα σε εξελιξη 

 

Μέλος τριμελούς επιτροπής εκπόνησης Διδακτορικών διατριβών 

(περατωθείσες) 

●​ Νικούλη Ευαγγελία  

●​ Μανισαλίδης Ιωάννης 

●​ Πιστόλα Αναστασία  

●​ Ιωαννίδης Ραφαήλ  

●​ Δραγούτσος Γεώργιος 

●​ Τόττας Στυλιανός 

●​ Αλεξιάδου Σόνια 

Μέλος τριμελούς επιτροπής εκπόνησης Διδακτορικών διατριβών (σε 

εξέλιξη) 

●​ Υψηλάντου Ιφιγένεια (σε εξέλιξη) 

●​ Δραγούτσος Γεώργιος (σε εξέλιξη) 

●​ Τσαλκίδου Βασιλική (σε εξέλιξη) 

●​ Μπουραζαν Χαλήλ Αρζού (σε εξέλιξη) 

●​ Αναστάσιος Παπαδόπουλος (σε εξέλιξη)  
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Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση Διδακτορικών 

διατριβών  

●​ Αναστασίας Σταντσίδου 

●​ Θεοδώρας-Ελευθερίας Δευτεραίου 

●​ Γεωργίας Παναγοπούλου 

●​ Αλίκης Σπυριδωνίδου 

●​ Στυλιανού Τόττα 

●​ Νεόφυτου Μπάσιου 

●​ Ελένης Μάνου 

●​ Αλέξανδρου Καρβέλα 

●​ Βασιλείου Βάσσου 

●​ Κωνσταντίνου Αδαμίδη 

●​ Λάμπρου Λάμπρου 

●​ Χαράλαμπου Παπαδόπουλου 

●​ Γιούλιας Ρωμανίδου 

●​ Ελένης Χρήσταινα 

●​ Γεσθημανής Ταραπατζή 

●​ Ξανθούλας Ανθουλάκη-Βατσίδου 

●​ Αγαθής Βολτέζου  

●​ Αλίκης  Σπυριδωνίδου (σε εξέλιξη) 

●​ Πετρίδης Μιχαήλ  (σε εξέλιξη) 
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Μέλος Επιτροπών του ΔΠΘ 

1.​ Μέλος της Επιτροπής Αξιολόγησης προτάσεων Erasmus-Τμήμα Διεθνών Σχέσεων 

ΔΠΘ 

2.​ Συμμετοχή στις κρίσεις προγραμμάτων στην Επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογϊας ΔΠΘ 

ως επικουρική εισηγήτρια 

3.​ Συμμετοχή στην Επιτροπή εισήγησης νέου Τμήματος Νοσηλευτικής ΔΠΘ και 

συγγραφή μελέτης σκοπιμότητας (2019) 

4.​ Συμμετοχή στην Επιτροπή Ενστάσεων Προκήρυξης Εντεταλμένων Διδασκόντων για 

το χειμερινό εξάμηνο 2024-2025. 

5.​ Μέλος της Ομάδας Εσωτερικής Αξιολόγησης (Ο.Μ.Ε.Α.) του Τμήματος Ιατρικής 

Δ.Π.Θ. 

6.​ Μέλος της επταμελούς Επιτροπής Κατατατακτηρίων εξετάσεων του Τμήματος 

Νοσηλευτικής Δ.Π.Θ. του ακαδημαϊκού έτους 2025-26 

7.​ Μέλος επιτροπής παραλαβής αναλωσίμων Εργαστηρίου Φυσιολογίας του Λ-ΚΕ Τομέα 

του Τμήματος Ιατρικής, 2025 

8.​ Συμμετοχή ως εκπρόσωπος ΔΕΠ Τμήματος Ιατρικής σε συνάντηση με Επιτροπή 

Εξωτερικής  Αξιολόγησης και Πιστοποίησης, 13 Μαΐου 2025  
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Κοινωνικό έργο 

●​ Μέλος της φιλανθρωπικής οργάνωσης Daughters of Penelope 

Alexandroupolis-Evridiki Chapter No427-AHEPA με πλούσια δράση στην 

Αλεξανδρούπολη  έως το 2019 

●​ Μέλος του Συλλόγου Καρκινοπαθών και Φίλων ´Συνεχίζω`  

●​ Εθελοντικές ενημερωτικές ομιλίες στο Κέντρο Παροχής Κοινωνικών Υπηρεσιών 

Δήμου Αλεξανδρούπολη 

●​ Μέλος του Φιλανθρωπικού Συλλόγου Κυριών και Δεσποινίδων Αλεξανδρούπολης 

●​ Μέλος του Φιλανθρωπικού Μέριμνα Αλεξανδρούπολης 

●​ Μέλος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού’ Παράρτημα Αλεξανδρούπολης 

●​ Μέλος της Ομάδας Εργασίας για την Εκπαίδευση της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας 

Ανοσολογικών Εταιρειών (EFIS Education Task Force) (2022) 

●​ Εκπρόσωπος του Ιατρικού Συλλόγου Έβρου στη Δημοτική Επιτροπή Ισότητας 

(2022) 

●​ Μέλος της Ομάδας Εργασίας το Φύλο και την Ποικιλομορφία της Ευρωπαϊκής 

Ομοσπονδίας Ανοσολογικών Εταιρειών (EFIS Gender and Diversity Task Force) 

(2023) 

●​ Εισήγηση στην Εβδομάδα Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας Π.Α.Μ.Θ. 

Π.Ε. Έβρου με θέμα «Η ανοσολογία ως εργαλείο στη Δημόσια Υγεία», 11-17 

Νοεμβρίου 2024 

●​ Αναπληρωματικό μέλος της επιτροπής ελέγχου ιδιωτικών φορέων παροχής 

υπηρεσιών ΠΦΥ του αρθ. 85 παρ 5. ν. 4472/ΦΕΚ Α/74/2017 ως εκπρόσωπος του 

Ιατρικού Συλλόγου Έβρου, 25 Νοεμβρίου 2024 

●​ Μέλος της Ενωσης Γυναικών Ελλάδος -Παράρτημα Αλεξανδρούπολης και Ομιλία 

σε Εκδήλωση της Ένωσης Γυναικών Ελλάδος (ΕΓΕ) στα πλαίσια του “Μάρτιος - 

Μήνας Ισότητας” με θέμα “Προληπτικοί Έλεγχοι - Πρόγραμμα Δοξιάδης”, 19 

Μαρτίου 2025 καθώς και συντονισμός του Πανελλάδικού Συνεδρίου της ΕΓΕ που 

έγινε στην Αλεξανδρούπολη το 2025  
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Μονογραφία 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

«ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΣΠΛΑΧΝΙΚΟΥ ΛΙΠΩΔΟΥΣ 

ΙΣΤΟΥ,ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΦΛΕΓΜΟΝΗΣ ΧΡΟΝΙΩΣ 

ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ.». 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο ρόλος της παχυσαρκίας γενικά και του λιπώδους ιστού ειδικότερα έχει αρκετά χρόνια 

που μελετάται στον γενικό πληθυσμό καθώς έχει αναγνωριστεί ως χρόνια νόσος. Οι ασθενείς 

όμως με ΤΣΧΝΝ σε θεραπεία υποκατάστασης αποτελούν έναν ιδιαίτερο πληθυσμό όπου 

πολλά επιδημιολογικά δεδομένα φαίνονται να ανατρέπονται. Η επιβίωση των υπέρβαρων ή 

παχύσαρκων ασθενών φαίνεται να μην ακολουθεί την πεπετημένη.Το παράδοξο της 

παχυσαρκίας ως φαινόμενο με όλες τις πτυχές της παθοφυσιολογίας του βρίσκεται συνεχώς 

υπό μελέτη. 

Η παχυσαρκία per se έχει δειχθεί ότι αντιπροσωπεύει έναν σημαντικό τροποιητή των 

παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου όπως η υπέρταση,η υπερτροφία της αριστερής κοιλίας, 

η αντίσταση στην ινσουλίνη όπως και ο καθεαυτού καρδιαγγειακός κίνδυνος στους ασθενείς 

με ΤΣΧΝΝ. Η συσχέτιση μεταξύ της κακής θρέψης και της δυσμενούς καρδιαγγειακής 

έκβασης στους αιμοκαθαιρόμενους αναφέρεται ως ανάστροφη επιδημιολογία. Η ανάλυση 

πιθανών ρυθμιστών αυτής της σχέσης θεωρείται ουσιώδης στις στην διαξαγωγή μελετών για 

δυνητικά νέους παράγοντες κινδύνου και κλινικών αποτελεσμάτων. 

Ως εκ τούτου με αυτή τη μελέτη επιδιώχθηκε να μελετηθεί η αλληλεπίδρ αση κάποιων 

αντιποκινών με τα επίπεδα του ΔΜΣ και δεικτών φλεγμονής ως προς την πρόγνωση της 

ολικής θνητότητας σε ομάδα αιμοκαθαιρομένων ασθενών. Υπάρχουν αντικρουόμενες μελέτες 

που αφορούν τη συσχέτιση της αντιπονεκτίνης με την ύπαρξη δυσμενών αποτελεσμάτων σε 

ασθενείς με ΤΣΧΝΝ. Πρόσφατα στοιχεία αναφέρουν μια μη γραμμική σχέση αυτής της 

αντιποκίνης με την πρόγνωση καθιστώντας έτσι αδύνατη την κλινική εφαρμογή των 

παρατηρήσεων.  
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Την ομάδα μελέτης αποτέλεσαν 60 ασθενείς μέσης ηλικίας 64 ± 13 έτη, 39 άνδρες και 21 

γυναίκες, με ΤΣΧΝΝ υπό αιμοκάθαρση και παρακολουθήθηκαν για 4,5 έτη. Προσδιορίστηκαν 

αντιποκίνες, προ και αντι-φλεγμονώδεις κυτταροκίνες, CD40L και μόρια προσκόλλησης όπως 

και άλλοι βιοχημικοί δείκτες οι οποίοι μετά την στατιστική επεξεργασία τους επιλέχθηκε η 

αντιπροσωπευτικότερη παρουσίαση τους. Οι σχέσεις ανάμεσα στα επίπεδα της αντιπονεκτίνης 

και του ΔΜΣ με την ολική θνητότητα αξιολογήθηκαν λαμβάνοντας υπόψη την υπόθεση της 

μη γραμμικής συσχέτισης. Επιπλέον οι σχέσεις των παραπάνω και με τις IL -10 και IL -6 

προσδιορίστηκαν και σε επίπεδο συγχρονικής ανάλυσης (cross-sectional). Το βασικό 

καταληκτικό σημείο της μελέτης ήταν ο θάνατος από πάσης φύσης αιτία. Τα στοιχεία 

παρουσιάζονται με ποσοστά για κατηγορικά δεδομένα, ως μέση τιμή ± σταθερή απόκλιση 

(SD) για συνεχείς μεταβλητές που ακολουθούσαν την κανονική κατανομή και ως διάμεση τιμή 

με ενδοτεταρτημοριακό πλάτος (IQR) για συνεχείς μεταβλητές που δεν ακολουθούσαν την 

κανονική κατανομή (αντιπονεκτίνη, IL-10, IL-6, τριλγυκερίδια και διάρκεια αιμοκάθαρσης). 

Η κανονική κατανομή των μεταβλητών ελέγχθηκε χρησιμοποιώντας τη δοκιμασία 

Kolmogorov-Smirnov. Η σύγκριση μεταξύ των ομάδων έγινε με τη δοκιμασία χ 2, δοκιμασία 

unpaired Student’s t-test και δοκιμασία Mann-Whitney U-test αναλόγως με το είδος της 

μεταβλητής και την κανονικότητα της κατανομής της. Όλες οι συσχετίσεις έγιναν με τη 

μέθοδο γραμμικής συσχέτισης κατά Spearman και εκφράσθηκαν ως παράγοντας rho (ρ). 

Το μη γραμμικό μοντέλο επιβίωσης έδειξε την ύπαρξη σχέσης του ΔΜΣ με την ολική 

θνητότητα σχήματος U ενώ της αντιπονεκτίνης σε σχήμα ανεστραμμένου U. Αν 

χρησιμοποιηθεί ο ΔΜΣ 24 kg/m² ως cutoff ,παρατηρείται αλληλεπίδραση του με τη σχέση της 

αντιπονεκτίνης και πρόγνωσης. (p=0.045). Μια αμβλυμένη προστατευτική δράση της 

αντιπονεκτίνης παρατηρήθηκε σε ασθενείς με ΔΜΣ<24 kg/m2 που συσχετίστηκε με μια 

εξασθενημένη αντιφλεγμονώδη ανταπόκριση συγκρινόμενη με εκείνους που είχαν ΔΜΣ >24 

kg/m2. Σε ασθενείς με ΔΜΣ ≥ 24 Kg/m2, τα επίπεδα αντιπονεκτίνης συσχετιζόταν με τα 

επίπεδα IL-10 (Spearman’s rho 0.345, p=0.027). 

Αντιθέτως σε ασθενείς με ΔΜΣ <24 Kg/m2, τα επίπεδα αντιπονεκτίνης δεν συσχετίσθηκαν 

με τα επίπεδα IL-10 (Spearman’s rho -0.058, p=0.814) ούτε ανιχνεύθηκε σημαντική διαφορά 

(Mann-Whitney U-test, p=0.487) στα επίπεδα IL-10 μεταξύ ασθενών με υψηλά (IL-10: 6.9 

pg/ml IQR 6.7-8.8 pg/ml) και χαμηλά (IL-10: 7 pg/ml IQR 4.9-7.7 pg/ml) επίπεδα 

αντιπονεκτίνης. 
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Η συσσώρευση σπλαχνικού λιπώδους ιστού πιθανώς τροποποιεί τη δράση των 

αντιποκινών (αντιπονεκτίνη) στην ολική θνητότητα αιμοκαθαιρομένων με χρόνια 

μικροφλεγμονή και ως εκ τούτου στηρίζεται η θεωρία ότι η διαφορετική επίδραση της 

αντιπονεκτίνης στην επιβίωση των αιμοκαθαιρομένων πιθανόν έγκειται στην σχέση 

σπλαγχνικού λιπώδους ιστού – φλεγμονής και μπορεί να εξηγεί τα αντιφατικά αποτελέσματα 

στην πρόσφατη βιβλιογραφία όσον αφορά αυτή τη σχέση στους ασθενείς με ΤΣΧΝΝ. 

 

111 
 



 

Scopus 

 

 

http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=16647931600&partnerID=MN8TOARS 

https://www.scopus.com/pages/citationOverview?authorsIds=16647931600&origin=AuthorProfile 

 

 

112 
 

http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=16647931600&partnerID=MN8TOARS
https://www.scopus.com/pages/citationOverview?authorsIds=16647931600&origin=AuthorProfile


 

 

113 
 



 

Google Scholar Citations Index-Citations Index 

 

 

 

http://loop.frontiersin.org/people/519862/overview?referrer=orcid_profile 

https://orcid.org/0000-0002-7869-6824 

https://www.webofscience.com/wos/author/record/N-9213-2019 

https://www.researchgate.net/profile/Christina-Tsigalou?ev=prf_overview 

 

 

114 
 

https://scholar.google.com/citations?user=v9c4O3kAAAAJ&hl=el&oi=ao
http://loop.frontiersin.org/people/519862/overview?referrer=orcid_profile
https://orcid.org/0000-0002-7869-6824
https://www.webofscience.com/wos/author/record/N-9213-2019
https://www.researchgate.net/profile/Christina-Tsigalou?ev=prf_overview

	Προσωπικά Στοιχεία 
	Σπουδές 
	Βασικές Σπουδές 
	Ξένες Γλώσσες - Γνώσεις Η/Υ 
	 
	Ιατρική Εκπαίδευση - Ειδίκευση 
	Μεταπτυχιακή επιμόρφωση 

	Επαγγελματική εμπειρία 
	Εργαστηριακή εμπειρία 

	Διδακτικό έργο 
	Σε προπτυχιακό επίπεδο 
	 
	Σε μεταπτυχιακό επίπεδο 

	Διοικητικό έργο 
	 
	 
	Επιστημονικό έργο-Συγγραφική Δραστηριότητα 
	Διδακτορική Διατριβή 
	Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα διεθνή περιοδικά εκτός Pubmed (9) 
	 
	Pubmed (103) 
	Scopus (114) 
	Έχουν υποβληθεί προς δημοσίευση σε επιστημονικά περιοδικά 
	 
	Διακρίσεις σε επιστημονικά περιοδικά 
	Συγγραφή κεφαλαίου σε βιβλίο 
	 
	Έχει γίνει δεκτή συγγραφή κεφαλαίου σε βιβλίο 


	 
	Ανακοινώσεις σε Διεθνή συνέδρια (47) 
	Έχουν γίνει δεκτά  προς ανακοίνωση σε διεθνή επιστημονικά συνέδρια 

	Δημοσιεύσεις υπό μορφή περιλήψεων σε πρακτικά Διεθνών συνεδρίων (19) 
	Δημοσιεύσεις σε Ελληνικά περιοδικά με κριτές (23) 
	Δημοσιευμένες περιλήψεις σε ελληνικά επιστημονικά περιοδικά (10) 
	Ανακοινώσεις σε Ελληνικά συνέδρια (128) 
	Εισηγήσεις – ομιλίες -διαλέξεις  
	 
	Διακρίσεις 
	Παρακολούθηση Ελληνικών και Διεθνών σεμιναρίων 
	 
	Οργάνωση Συνεδρίων 
	Μέλος Επιστημονικής – Οργανωτικής επιτροπής Συνεδριών και Σεμιναρίων  
	Συμμετοχή σε Προεδρεία συνεδρίων 
	 
	Συμμετοχή σε Κριτική Επιτροπή Αναρτημένων - Προφορικών Ανακοινώσεων σε Συνέδρια 
	Μέλος Επιστημονικών εταιρειών 
	 
	Μέλος Ιατρικών συλλόγων  
	Μέλος σε Επιτροπή Σύνταξης Περιοδικών- Editorial Board 
	Έκδοση τόμων ειδικών επιστημονικών θεμάτων (Guest Editor in Special Issues) 

	ad-hoc Κριτής σε Διεθνή περιοδικά  
	Συμμετοχή σε εγκεκριμένα ερευνητικά προγράμματα 
	Αλλα προγράμματα 
	Αξιολογητής Ευρωπαϊκού Προγράμματος 
	Συμμετοχή σε (15) Κλινικές Μελέτες με την ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ ΑΕ ως έχουσα την Γενική Επιστημονική Διεύθυνση του ομίλου 
	Επιβλέπουσα Διπλωματικών εργασιών (περατωμένες) 
	Προπτυχιακών φοιτητών (Νοσηλευτική Σχολή ΔΙΠΑΕ -Τμήμα Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής ΔΠΘ) 
	Μεταπτυχιακών Φοιτητών 

	Μέλος τριμελούς επιτροπής κρίσης  Μεταπτυχιακών διατριβών (περατωμένες) 
	Επιβλέπουσα εκπόνησης Διδακτορικής Διατριβής 
	Μέλος τριμελούς επιτροπής εκπόνησης Διδακτορικών διατριβών (περατωθείσες) 
	Μέλος τριμελούς επιτροπής εκπόνησης Διδακτορικών διατριβών (σε εξέλιξη) 
	Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την κρίση Διδακτορικών διατριβών  
	Μέλος Επιτροπών του ΔΠΘ 
	Κοινωνικό έργο 
	Μονογραφία 
	 
	Scopus 


	Google Scholar Citations Index-Citations Index 

