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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
1.Μη Επεμβατικός Μηχανικός Αερισμός, 2. Διαταραχές Ύπνου, 3. Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια, 4. Βρογχικό Άσθμα, 
5. Διάμεσες Πνευμονοπάθειες. 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Μετεκπαίδευση σε Ακαδημαϊκά Κέντρα του εξωτερικού 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
• Προπτυχιακοί φοιτητές Ιατρικής: Πνευμονολογία, Παθοφυσιολογία  
• Προπτυχιακοί φοιτητές Νοσηλευτικής: Πνευμονολογία  
• Μεταπτυχιακοί – Υποψήφιοι Διδάκτορες: 

Διευθυντής του Π.Μ.Σ. «Ιατρική του Ύπνου»  
Συμμετοχή στη διδασκαλία σε 7 Π.Μ.Σ. στο Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ. και σε 1 Π.Μ.Σ. στην Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Επίβλεψη 8 διδακτορικών διατριβών (2 περατωμένες) και 80 διπλωματικών εργασιών (55 περατωμένες) 
Συμμετοχή σε τριμελείς συμβουλευτικές επιτροπές διδακτορικών διατριβών (5 υπό εξέλιξη - 3 περατωμένες) 
Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής σε 8 διδακτορικές διατριβές 
Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής σε 40 μεταπτυχιακές διπλωματικές εργασίες (28 περατωμένες) 

 

• Δημοσιεύσεις καταχωρημένες στη βάση δεδομένων PubMed: 322 

• Δημοσιεύσεις καταχωρημένες στη βάση δεδομένων Scopus: 337 

• Ετεροαναφορές: 18.909 (Scopus), 21.247 (Google Scholar) 

• h-index: 48 (Scopus), 57 (Google Scholar) 

• Επιμέλεια έκδοσης 3 Ιατρικών Συγγραμμάτων Πνευμονολογίας και Ιατρικής του Ύπνου 

• Συγγραφέας κεφαλαίων ιατρικών βιβλίων σε Ελληνικά και Αγγλικά βιβλία: 20 

• Προσκεκλημένος ομιλητής σε Ελληνικά και Διεθνή Συνέδρια: >400 Διαλέξεις 

• 5 ερευνητικές υποτροφίες και 28 βραβεία/έπαινοι για ερευνητικές εργασίες 

1996 Πτυχίο Ιατρικής – Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης (Δ.Π.Θ.), Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 

2005 Τίτλος Ειδικότητας στην Πνευμονολογία (Υπουργείο Υγείας, Περιφερειακή Διεύθυνση Θεσσαλονίκης, Ελλάδα) 

2007 Διδακτορική Διατριβή (Τίτλος: «Παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου σε ασθενείς με Σύνδρομο Απνοιών 
Υποπνοιών Ύπνου. Επίδραση της θεραπείας με CPAP» 

2007-2008 Μετεκπαίδευση στην Πνευμονολογική Κλινική, Vrije Universiteit Brussel, Brussels, Belgium 

2018-2019 Μετεκπαίδευση (Sabbatical Leave) στο Sleep Disorder Center, Vita-Salute San Raffaele University, Milan, Italy 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ (έως 30/11/2025) 
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• Μέλος της ερευνητικής ομάδας σε χρηματοδοτούμενα ερευνητικά έργα/ προγράμματα τόσο από εθνικούς όσο και από 
ευρωπαϊκούς πόρους (ΕΣΠΑ, HORIZON) 

• Μέλος Editorial Board 8 ιατρικών επιστημονικών περιοδικών με κριτές 

• Κριτής σε πλήθος ιατρικών επιστημονικών περιοδικών 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

• Διευθυντής του Π.Μ.Σ. «Ιατρική του Ύπνου», Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Δ.Π.Θ. 

• Αντιπρόεδρος του Τμήματος Νοσηλευτικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Δ.Π.Θ. (απόφαση 3/109/5-4-2024 της 
Συγκλήτου του Δ.Π.Θ.) (2024–σήμερα) 

• Αναπληρωματικό Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

• Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Υπνολογίας 

• Πρόεδρος του Ιδρύματος Έρευνας Αναπνευστικών Νοσημάτων και Διαταραχών Ύπνου 

• Μέλος της Ομάδας Εργασίας για τον Ύπνο του Εκπαιδευτικού Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (2019-σήμερα) 

• Αναπληρωματικό μέλος της εξεταστικής επιτροπής για την ειδικότητα Πνευμονολογίας 

• Συντονιστής της Ομάδας ΧΑΠ (2024–σήμερα) και της Ομάδας Διαταραχών Ύπνου της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας (2014-2020) 

• Μέλος της Ομάδας Εργασίας Κατευθυντήριων Οδηγιών της Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας (2014-2017) 

• Μέλος της Διαχειριστικής Επιτροπής των Δράσεων COST της ΕΕ EU COST Action CA18218-European Burden of 
Disease Network, EU COST Action B26 για το Σύνδρομο Αποφρακτικής Υπνικής Άπνοιας, της EU COST Action B29- 
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) και Αναπληρωματικό Μέλος της Διαχειριστικής Επιτροπής της 
Δράσης COST CA16125 για το Ευρωπαϊκό Δίκτυο Μεταφραστικής Έρευνας στις Διάμεσες Παθήσεις του Πνεύμονα 

• Μέλος του Δικτύου Άπνοιας Ύπνου / Ευρωπαϊκής Βάσης Δεδομένων Άπνοιας Ύπνου - ESADA 

• Μέλος της Εκτελεστικής Επιτροπής για τα Εργαστήρια και τις Μονάδες Ύπνου, Υπουργείο Υγείας Ελλάδας (2015-
2016) 

• Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής σε 1 διεθνές επιστημονικό συνέδριο και 5 πανελλήνια επιστημονικά συνέδρια, 
και μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής σε 12 πανελλήνια και διεθνή επιστημονικά συνέδρια 

• Μέλος σε 24 επιστημονικές εταιρείες 

Μάρτιος 2020-σήμερα Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης 

2023-σήμερα Καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 

2019-2023 Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 

2014-2019  Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 

2011-2014 Λέκτορας Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 

2005-2007 και 

2008-2011 

Επιμελητής ΕΣΥ (Επικουρικός Επιμελητής και Επιμελητής Β’), Πνευμονολογική κλινική Δ.Π.Θ., 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, Ελλάδα 


