
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ  
ΠΑΝΑΓΟΥΛΑ  Χ .  ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ  

ΕΠΙΚΟΥΡΗ  ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ  ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ  ΔΠΘ  

Χειρουργός, Διδάκτωρ Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

Κινητό: 6985577973  

E-mail: pen.ek@hotmail.com, paoikono@med.duth.gr 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ :  

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΉ  ΔΙΑΤΡΙΒΉ  

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Φεβρουάριος 2020. Τίτλος: 

Διερεύνηση Ανοσοϊστοχημικών Δεικτών με Συμμετοχή στο Επιθήλιο της Χοληδόχου 

Κύστης στη Λιθογένεση.  

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ   

1. Απόκτηση Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών Στην Χειρουργική Ήπατος 

Χοληφόρων Παγκρέατος του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης (2015). 

2. Απόκτηση Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών Στην Κλινική Χειρουργική Ανατομία 

της Ιατρικής Σχολής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης (2018).  

3. Απόκτηση Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών Χειρουργικής Θυρεοειδούς και 

Παραθυρεοειδών Αδένων του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

(2023).  

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ  ΓΕΝΙΚΗΣ  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ   

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Ιατρική Σχολή, Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική 

Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης (Νοέμβριος 2016).  

ΔΙΠΛΩΜΑ  ΙΑΤΡΙΚΗΣ  

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Ιατρική Σχολή (Οκτώβριος 2008)  

ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ :  ΑΓΓΛΙΚΑ  

mailto:paoikono@med.duth.gr


ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  ΣΕ  ΚΕΝΤΡΑ  

1. BRFAA LAS COURSE, 6/2023, ΙΙΒΕΑΑ. 

2. ELGS Biolaw and Biomedicine Intensive Course_Certificate. 2021 ELGS On-Line 

Intensive Course on BIOLAW & BIOMEDICINE Regulation: “Challenges in the post-

COVID era”. 

3. Εξειδίκευση στις Χειρουργικές Παθήσεις του Μαστού, Ιατρείο Μαστού, 

Α΄Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο  Αλεξανδρούπολης (2017-2019).  

4. Ολοκλήρωση Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου Intercollegiate Basic Surgical Skills, 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας (2015) 

5. Παρακολούθηση και συμμετοχή στις εργασίες της Β’ Χειρουργικής Κλινικής και 

του Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών του Γενικού Νοσοκομείου ΚΑΤ των 

Αθηνών (01/04/2013 έως 17/10/2013).  

6. Εξειδίκευση στη Χειρουργική Μαστού, Μονάδα Χειρουργικής Μαστού του 

Ιπποκρατείου Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών (16/04/2013 έως 16/10/2013).  

7. Παρακολούθηση των εργασιών του Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών του 

Γενικού Νοσοκομείου Κομοτηνής (15/07/2003-18/08/2003).  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΕ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ :    

1. Μέλος της Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος.  

2. Μέλος της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

3. Μέλος της Ελληνορουμανικής Χειρουργικής Εταιρείας 

4. Επικουρική εισηγήτρια στην επιτροπή Ηθικής και Δεοντολογίας της Έρευνας του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

5. Μέλος Επιτροπής Αξιολόγησης υποψηφίων φοιτητών στο ΠΜΣ Βιοηθικής του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

6. Μέλος της Επιτροπής Παρακολούθησης και Γνωμοδότησης για την Ευζωία των 

Ζώων, που χρησιμοποιούνται για επιστημονικούς σκοπούς , σύμφωνα με τις 

διατάξεις του άρθρου 25 του ΠΔ 56/2013 όπως τροποποιήθηκε με Π.Δ. 86/2020 

(ΦΕΚ 199 ,τ. ’Α /‎19/10/2021)και ισχύει, της εγκατάστασης εκτροφής 



(EL71BIObr1) και της εγκατάστασης χρήσης (EL71BIOexp1), του Τμήματος 

Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης. 

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

1. Έπαινος καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης στο  34ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής & Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 19- 23 Νοέμβριος 2025.  (Εργασία: 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΣΕ SCIDs ΜΥΕΣ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΒΑΝΙΛΛΙΚΟΥ ΟΞΕΟΣ 

ΣΤΟ ΗΠΑΤΟΚΑΡΚΙΝΩΜΑ. Χριστίνα Νικολάου, Δημήτριος Λύτρας, Ευθύμιος 

Παρώνης, Δημήτριος Ζησιάδης, Αλεξάνδρα Τσαρούχα, Νικόλαος 

Κωστομητσόπουλος, Παναγούλα Οικονόμου, Εργαστήριο Πειραματικής 

Χειρουργικής και Χειρουργικής Έρευνας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 

Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών, Iατρικό Κέντρο Αθηνών). 

2. Βράβευση καλύτερης εργασίας στο13ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδας, ξενοδοχείο Nikopolis, Θεσσαλονίκη, 3-5 Νοεμβρίου 2017.  (Εργασία: 

Σοβατζίδης Α, Τσαρούχα Α, Παπαλόης Α, Λαμπροπούλου Μ, Νικολαίδου Ε, 

Χαραλαμπόπουλος Α, Μανούση Μ, Οικονόμου Π, Παπαχρήστου Φ, Πιτιακούδης 

Μ, Σιμόπουλος Κ. Η επίδραση της Απιγενίνης σε Πειραματικό μοντέλο Οξείας 

Παγκρεατίτιδας Αξιολόγηση των Μεταβολών στην έκφραση των IL-6, IL-18, TNF-a 

και HMGB1).  

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ  ΚΑΙ  ΑΛΛΕΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ :  

1. Προεδρείο σε ελεύθερες ανακοινώσεις  34ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής & 

Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 19- 23 Νοέμβριος 2025. 

2. Προεδρείο σε ελεύθερες ανακοινώσεις  9ο Συνέδριο Έρευνας και Εκπαίδευσης 

28-30 Μαρτίου 2025, Αλεξανδρούπολη. 

3. Προεδρείο σε ελεύθερες ανακοινώσεις στη Διημερίδα Βιοηθικά Διλήμματα 21-23 

Οκτωβρίου 2023, ΙΙΒΕΑΑ, Αθήνα. 

4. Μέλος εκπαιδευτικής ομάδας λαπαροσκοπικής χειρουργικής στις εργασίες του  

29ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας. 

5. Μέλος εκπαιδευτικής ομάδας συρραφής τραύματος σε ημερίδες της ΕΕΦΙΕ  το 

2022, 2023. 

6. Προεδρείο σε ελεύθερες ανακοινώσεις στη Διημερίδα Σύγχρονα Ηθικά Διλήμματα 

στη Βιοηθική 17-18 Ιουνίου 2022, Αλεξανδρούπολη. 

7. Προεδρείο σε  ελεύθερες ανακοινώσεις στο 6ο Συνέδριο Έρευνας και 

Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη. 



8. Προεδρείο Συνεδρίας “Ελεύθερες Ανακοινώσεις’’ στο 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής & Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ της Ελληνικής Χειρουργικής 

Εταιρείας, Ξενοδοχείο Makedonia Palace (2021) – Θεσσαλονίκη. 

9. Προεδρείο Συνεδρίας “Ελεύθερες Ανακοινώσεις – Πεπτικό”, 14 ο Συνέδριο 

Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, ξενοδοχείο Astir, Αλεξανδρούπολη, 

08-10 Νοεμβρίου 2019. 

10.Μέλος εκπαιδευτικής ομάδας στο 4ο E.C.S Emergency Cases School, 

Αλεξανδρούπολη, 07-09 Δεκεμβρίου 2018.  

11.Μέλος εκπαιδευτικής ομάδας στις εργασίες του 13 ου Συνεδρίου Χειρουργικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδας “Σύγχρονη Τεχνολογία και Χειρουργική Εκπαίδευση”, 

Θεσσαλονίκη, 03- 05 Νοεμβρίου 2017.  

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΗ  ΚΑΙ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ :   

1. 2020- Σήμερα: Επίκουρη Καθηγήτρια Πειραματικής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής 

Δημοκριτείου  Πανεπιστημίου Θράκης 

2. 2020- Σήμερα: Παροχή κλινικού, εκπαιδευτικού και ερευνητικού έργου στη Β’ 

Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης 

3. Αύγουστος 2019 – Μάιος 2020: Ακαδημαϊκή υπότροφος, Ιατρική Σχολή 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης.  

4. Ιούλιος 2017- Ιούλιος 2019: Επικουρικός Χειρουργός, Β’ Πανεπιστημιακή 

Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης. 

5. Νοέμβριος 2010- Νοέμβριος 2016: Ειδικεύομενη Ιατρός, Β’  Πανεπιστημιακή 

Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης. 

6. Νοέμβριος 2016 – Ιούνιος 2017: Ειδικευόμενη Ιατρός σε Παράταση, μετά τη λήψη 

Χειρουργικής Ειδικότητας, Β’ Πανεπιστημιακή Χειρουργική Κλινική, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης.  

7. 21/04/2009-14/05/2010: Αγροτικός Ιατρός Επί θητεία στο κέντρο Υγείας Δικαίων 

τουΓενικού Νοσοκομείου Διδυμοτείχου.  



ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ  ΕΡΓΟ :   

1. Επίβλεψη διδακτορικής διατριβής με θέμα: ’’Η επίδραση του βανιλλικού οξέος 

μέσω της αυτοφαγίας στο ηπατοκυτταρικό καρκίνωμα. Πειραματική μελέτη σε 

ποντικούς.’’ 

2. Επίβλεψη διδακτορικής διατριβής με θέμα: ‘’Σύγκριση της επίδραση της τοπικής 

έγχυσης σιλιμπινίνης με την τοπική έγχυση κολλαγόνου στην επουλωτική 

διαδικασία μετά από μυϊκή θλάση: πειραματικό μοντέλο σε επίμυες.’’ 

3. Επίβλεψη διδακτορικής διατριβής με θέμα: “ Ιατρική και τεχνητή Νοημοσύνη: ‘’Οι 

απόψεις προσωκρατικών φιλοσόφων και βιοηθικοί προβληματισμοί.’’ 

4. Επίβλεψη διδακτορικής διατριβής με θέμα: ’’  Πειραματική μελέτη της επίδρασης 

αντιοξειδωτικών ουσιών στον καρκίνο της στοματικής κοιλότητας σε επιμύες’’ 

5. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για την παρακολούθηση της 

διδακτορικής διατριβής με θέμα: ’’ Η νομοθετική εξέλιξη της έννοιας της 

ενημερωμένης συναίνεσης στην Ελλάδα και στη Γαλλία από το 1990 μέχρι και 

σήμερα’’. 

6. Μέλος τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για την παρακολούθηση της 

διδακτορικής διατριβής με θέμα: ’’Οι ιστολογικές διαφορές του κρεμαστήρα  μυός 

και του οίακα των ανελκόμενων όρχεων από τους φυσιολογικούς και τους μη 

κατελθόντες και η σημασία της διαχείρισης τους ’’. 

7. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την διδακτορική διατριβή με 

θέμα: ’’Radiological changes of cervical spine in patients with that were treated with 

an anterior approach - correlations with post-operative clinical results’’. 

8. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την διδακτορική διατριβή με 

θέμα: ’’Συγκριτική μελέτη και αξιολόγηση μεθόδων αναγεννητικής ιατρικής και 

τροποποίησης μικροβιώματος σε αναστομώσεις παχέος εντέρου΄΄. 

9. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την διδακτορική διατριβή με 

θέμα: ’’Η επιστημονική συμβολή του Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως (Valentin 

Felixovich Voyno-Yasenetsky,1877-1961) στις χειρουργικές επεμβάσεις του 

νευρικού συστήματος ΄΄. 

10.Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την διδακτορική διατριβή με θέμα: 

’‘Vertigo: Could this Symptom Indicate the Existence of an Unruptured  Intracranial 

Aneurysm?’’. 



11.Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την διδακτορική διατριβή με θέμα: 

‘’Έκφραση  RNA και ανοσοιστοχημικός έλεγχος μεταλλοπρωτεινασών σε 

πειραματικό μοντέλο ισχαιμίας-επαναιμάτωσης ήπατος με χορήγηση σιλιμπινίνης’’. 

12.Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την διδακτορική διατριβή με θέμα: 

‘’Έκφραση ΤNFa, IL6, και MCP σε νεφρό και σε πνεύμονα επά πειραματικού 

μοντέλου επίμυος ισχαιμίας- επαναιμάτωσης ήπατος με ενδοφλέβια χορήγηση 

σιλιμπινίνης’’. 

13.Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την διδακτορική διατριβή με θέμα: 

‘’Μελέτη των εμπλεκόμενων οργάνων σε πειραματικό μοντέλο επίμυων  ισχαιμίας- 

επαναιμάτωσης ήπατος με ενδοφλέβια χορήγηση σιλιμπινίνης’’. 

14. Μέλος επταμελούς εξεταστικής επιτροπής για την διδακτορική διατριβή με θέμα: 

‘’ Η επίδραση της ορμονικής υποκατάστασης στην στοματική κοιλότητα και 

απώλεια οστικής μάζας άνω και κάτω γνάθου σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες’’. 

15.Επίβλεψη μεταπτυχιακών διατριβών στα ΠΜΣ Βιοηθικής και Κλινικής Χειρουργικής 

Ανατομίας, ΔΠΘ και συμμετοχή σε τριμελείς συμβουλευτικές  επιτροπές στα ΠΜΣ 

Βιοηθική και Ανθρώπινη Αναπαραγωγή, ΔΠΘ. 

16.Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Βιοηθικής της Ιατρικής 

Σχολής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 2020-2021, 2021-2022, 

2022-2023. 

17.Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Κλινικής Χειρουργικής 

Ανατομίας της Ιατρικής Σχολής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

2022-2023. 

18.Διδασκαλία στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Προγεννητικός Έλεγχος-

Τοκετός-Αντισύλληψη, της Ιατρικής Σχολής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 

Θράκης 2022-2023. 

19.2021-Σήμερα: Πλήρης συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος Βιοηθικής του 

10ου Εξαμήνου της Ιατρικής Σχολής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης. 

20.Άυγουστος 2019 – Σήμερα: Πλήρης συμμετοχή το Διδακτικό και Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα του 3ου, 4ου και 6ου έτους της Χειρουργικής της Ιατρικής Σχολής 

του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης (Μαθήματα: Χειρουργική Σημειολογία, 

Χειρουργική Παθολογία, Γενική Χειρουργική) . 

21.2018- Σήμερα: Πλήρης συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος Πειραματικής 

Χειρουργικής του 10ου Εξαμήνου της Ιατρικής Σχολής του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης.  



22.2019-2020: Πλήρης συμμετοχή στο διδακτικό έργου του ΔΙΕΚ Νοσηλευτικής του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (Μαθήματα: Ανατομία, 

Χειρουργική, Ορθοπεδική). 

23.Νοέμβριος 2017- Ιούλιος 2019: Συμμετοχή στο Διδακτικό και Εκπαιδευτικό 

Πρόγραμμα του 6ου έτους της Χειρουργικής της Ιατρικής Σχολής του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.  

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ-ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ:   

ΆΡΘΡΑ  ΣΕ  ΔΙΕΘΝΗ  ΈΓΚΡΙΤΑ  ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΆ  ΠΕΡΙΟΔΙΚΆ :   

1. Bolanaki H, Pappas Gogos G, Oikonomou P, Tzimagiorgis I, Karayiannakis AJ. 

Primary Candida glabrata Infection of a Pancreatic Pseudocyst. Cureus. 2025 Apr 
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Π, Τσαρούχα Α. Μεταμοσχέυσεις και εικαζόμενη συναίνεση. 6ο Συνέδριο Έρευνας 

και Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη.   
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Π, Πιτιακούδης Μ, Τσαρούχα Α, Σιμόπουλος Κ, Παπαχρήστου Φ. Η επίδραση της 

συνδυαστικής δράσης σισπλατίνης και απιγενίνης στις καρκινικές κυτταρικές 

σειρές ήπατος HepG2, Hep3B ΚΑΙ Huh7. 6ο Συνέδριο Έρευνας και Εκπαίδευσης 

28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη. 

41.Τσιαουσίδου Α, Κολοβός Π, Αλεξιάδης Τ, Αγοραστίδου Μ, Νικολάου Χ, 

Λαμπροπούλου Μ, Οικονόμου Π. Νεότεροι δείκτες ως προγνωστικοί παράγοντες 

στην εξέλιξη του καρκίνου του παγκρέατος. 6ο Συνέδριο Έρευνας και 

Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη. 

42.Οικονόμου Π, Νικολάου Χ, Μπαλάσκα Κ, Γιατρομανωλάκη Α, Τσαρούχα Α, 

Σιμόπουλος Κ, Πιτιακούδης Μ. Η σύγκριση της έκφρασης των ανοσοιστοχημικών 

δεικτών LC3A, BECLIN1 ΚΑΙ KI-67 στο λιθιασικό και μή λιθιασικό επιθήλιο 

ανθρώπινης χοληδόχου κύστης. 6ο Συνέδριο Έρευνας και Εκπαίδευσης 28-30 

Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη.  

43.Οικονόμου Π, Νικολάου Χρ, Χασάν Γ, Μανγκλάρας Β, Τσικούρας Π, Πιτιακούδης 

Μ, Νικολλέτος Ν. Ενδομητρίωση και έκβαση της κύησης. 6ο Συνέδριο Έρευνας και 

Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη. 

44.Ραχμάνη Ε, Κολοβός Π, Καβάζης Χρ, Τσαλικίδης Χ, Ασημακόπουλος Β, Οικονόμου 

Π.E- SELECTIN και P-SELECTIN στην οξεία παγκρεατίτιδα. 6ο Συνέδριο Έρευνας 

και Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη. 

45. Πατσούρας Δ, Τσιακυρούδη Σ, Βλάχος Σ, Παπαχρήστου Φ, Καρβέλας Α, 

Νικολάου Χ, Οικονόμου Π, Ρωμανίδης Κ, Πιτιακούδης Μ. Αξιολόγηση κυτταρικού 

θανάτου απώτερα στην οξεία παγκρεατίτιδα και σύγκριση με τον αριθμό των 



λευκών αιμοσφαιρίων. 6ο Συνέδριο Έρευνας και Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 

2022, Αλεξανδρούπολη.  

46.Βλάχος Σ, Πανταζής Η, Παπαχρήστου Φ, Νικολάου Χ, Οικονόμου Π, Δεσπούδη Κ, 

Τσαρούχα Α.Ανίχνευση των επιπέδων της κύτταρο κερατίνης 18 και των 

νεοεπιτόπων  (CK18 NE) στην οξεία παγκρεατίτιδα. 6ο Συνέδριο Έρευνας και 

Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη. 

47.Μπέτσου Α,  Καζάνα Ε, Νικολάου Χρ, Αλεξιάδης Τ, Βαλσαμή Γ, Οικονόμου Π, 

Λαμπροπούλου Μ, Πιτιακούδης Μ. Εκφραση RNA και ανοσοιστοχημικός έλεγχος 

μεταλλοπρωτεινασών σε πειραματικό μοντέλο ισχαιμίας - επανεμάτωσης του 

ήπατος με χορήγηση σιλιμπινίνης. 6ο Συνέδριο Έρευνας και Εκπαίδευσης 28-30 

Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη. 

48. Οικονόμου Π, Χριστοδούλου Κ,  Χρυσάφης Ι, Φουτζιτζή Σ, Νικολάου Χ, 

Ρωμανίδης Κ, Πιτιακούδης Μ. Αποφυγή σκωληκοειδεκτομής με τη χρήση 

ηχοβολέα υπερήχων. 6ο Συνέδριο Έρευνας και Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 

2022, Αλεξανδρούπολη.  

49.Νικολάου Χ, Οικονόμου Π, Δευτεραίος Σ, Φουτζιτζή Σ, Βραδέλης Σ, Ρωμανίδης Κ, 

Πιτιακούδης Μ. Ενδοσκοπική αφαίρεση αιχμηρού ξένου σώματος που έχει 

ενσφηνωθεί στο στομάχι. 6ο Συνέδριο Έρευνας και Εκπαίδευσης 28-30 

Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη. 

50.Καρρά Γ, Κουκουράκη Μ, Γκαμπιτσάκη Β, Αποστολούμη Χ, Οικονόμου Π, 

Πανταζάκος Π, Τσαρούχα Α. Αποφάσεις περί ηθικής διαχείρισης πληροφοριών 

από διάφορες χώρες κατα τη διάρκεια της πανδημίας covid 19. 6ο Συνέδριο 

Έρευνας και Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη.  

51.Καβάζης Χρ, Τσαλικιδης Χ, Μιτσαλα Α, Οικονομου Π, Νικολάου Χ, Χασαν Γ, 

Φρίγκας Κ, Πιτιακουδης Μ. Άλγος δεξιού λαγονίου βόθρου σε ασθενή με 

προηγηθείσα σκωληκοειδεκτομή: χειρουργικό η όχι περιστατικό. 32ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής 9-12 Ιουνίου 2021 Θεσσαλονίκη Macedonia Palace. 

52.Τσαλικιδης Χ, Καβαζης Χρ, Μιτσαλα Α, Τσαρούχα Α, Οικονομου Π, Χασαν Γ, 

Αχμετ Α, Πιτιακουδης Μ. Πενια τεχνας κατεργάζεται:  Η αντιμετώπιση βλάβης στη 

φωτεινή πηγη λαπαροσκοπίου με χρήση ενός smartphone.  32ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής 9-12 Ιουνίου 2021 Θεσσαλονίκη Macedonia Palace. 

53.Τσαλικιδης Χ, Καβαζης Χ, Μιτσαλα Α, Τσαρουχα Α, Οικονομου Π, Αχμετ Α, 

Νικολαου Χ, Πιτιακουδης Μ. Περίπτωση ασθενούς με ρήξη σπληνός μετά από 

ERCP.  32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 9-12 Ιουνίου 2021 Θεσσαλονίκη 

Macedonia Palace. 



54.Μίτσαλα A , Τσαλικίδης X, Σουφτάς B , Οικονόμου Π , Ρωμανίδης Κ , Καβάζης Χ , 

Αχμέτ Α , Πιτιακούδης Μ. Διάτρηση της χοληδόχου κύστης: σειρά περιστατικών μς 

βιβλιογραφική ανασκόπηση. 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 9-12 Ιουνίου 

2021 Θεσσαλονίκη Macedonia Palace. 

55.Τζερμπίνη Ελ, Παπαποστόλου Μ, Βαλσάμη Γ, Οικονόμου Π, Τσαλικίδης Χ, 

Τσουκαλά Ε, Κωτσομητσόπουλος Ν, Πιτιακούδης Μ, Τσαρούχα Α. ( 2019) 

Εκτίμηση της Βλάβης του Ήπατος και Βιοχημικοί Δείκτες σε Πειραματικό Μοντέλο 

Επίμυος – Ισχαιμίας / Επαναιμάτωσης Ήπατος με χορήγηση Σιλιμπινίνης. 5ο 

Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας, 17-18 Μαϊου, Αλεξανδρούπολη. 

56.Οικονόμου Π, Παπαποστόλου Μ, Καβάζης Χ, Τσαλικίδης Χ, Μπουγιουκλού Τ, 

Παπαλόης Α, Παπαχρήστου Φ, Λαμπροπούλου Μ, Πιτιακούδης Μ. (2019) Μελέτη 

δεικτών φλεγμονής και Ανοσοϊστοχημική μελέτη Εντέρου σε Πειραματικό μοντέλο 

Οξείας Παγκρεατίτιδας Επίμυων που έλαβαν Ευγενόλη. 5ο Συνέδριο Εκπαίδευσης 

και Έρευνας 17-18 Μαϊου, Αλεξανδρούπολη. 

57.Οικονόμου Π, Τσουκαλά Ελ, Καβάζης Χ, Παπαποστόλου Μ, Τσαλικίδης Χ, 

Ρωμανίδης Κ, Πιτιακούδης Μ, Φίσκα Α, Τσαρούχα Α. (2019) Ανατομικές 

Παραλλαγές των Εξωηπατικών Χοληφόρων. 5ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και 

Έρευνας 17-18 Μαϊου, Αλεξανδρούπολη. 

58.Αγγελίδου Μ, Οικονόμου Π, Ηλιάδου Α, Νικολάου Χ, Κουφόπουλος Γ, Σκαρέντζος 

Κ, Καμπούρη Α. (2019) Η Επίδραση του μορφωτικού επιπέδου των γονέων και του 

τόπου κατοικίας στην αναζήτηση Ιατρικών πληροφοριών στο Διαδίκτυο. 5ο 

Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας, 17-18 Μαϊου, Αλεξανδρούπολη. 

59.Αγγελίδου M, Σινωπίδης Ξ, Παναγίδης Α, Αλεξάνδρου Ι, Οικονόμου Π, 

Μιχαλοπούλου Κ, Πλαταράς Χ, Χριστιανάκης Ε, Γεωργίου Γ, Καμπούρη Α. (2019) Ο 

κίνδυνος τραυματισμού από τιμόνι ποδηλάτου σε σύγκριση με τον απλό 

τραυματισμό από ποδήλατο. Μελέτη από 4 Παιδοχειρουργικές κλινικές της 

Ελλάδος. 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Παίδων με Διεθνή Συμμετοχή, 

4-6 Οκτωβρίου, Αθήνα.  

60.Αγγελίδου Μ, Κουρούπη Μ, Οικονόμου Π, Γιατρομανωλάκη Α, Καμπούρη Α. 

(2019) Οξεία ηωσινοφιλική σκωληκοειδίτιδα ως αποτέλεσμα αλλεργικής 

αντίδρασης σε ένα εξάχρονο αγόρι. 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

Παίδων με Διεθνή Συμμετοχή, 4-6 Οκτωβρίου, Αθήνα. 

61.Ναγόρνη Ε, Τσαλικίδης Χ, Οικονόμου Π, Μπολανάκη Ε, Ρωμανίδης Κ, Τσαρούχα 

ΑΚ, Πιτιακούδης Μ. (2016) Εκτίμηση της αποτελεσματικότητας της THD 

Βλεννογονοπηξίας στην αντιμετώπιση αιμορροϊδων IV βαθμού Goligher. 



Προοπτική μελέτη. Παρατηρήσεις και ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. 30ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 9-12 

Νοεμβρίου, Θεσσαλονίκη. 

62.Τσαρούχα Α, Κολάρας Β, Κοροβέσης Γ, Λαμπροπούλου Μ, Οικονόμου Π, 

Βαλσαμή Γ,  Κωστομητσόπουλος Ν, Αναγνωστόπουλος Κ, Πιτιακούδης Μ, 

Σιμόπουλος Κ. (2018) : Έκφραση της CASPASE-3 και TUNEL στο ήπαρ και τον 

νεφρό σε πειραματικό μοντέλο ισχαιμίας - επαναιμάτωσης ήπατος με χορήδηση 

σιλιμπινίνης. Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής & Χειρουργικό Φόρουμ 2018 με 

διεθνή συμμετοχή “Εκπαίδευση & Προοπτικές”, 21-24 Νοεμβρίου, Αθήνα  

63.Τσαλικίδης Χ,  Καβάζης Χρ,  Οικονόμου Π , Τσαρούχα Α, Ρωμανίδης Κ, 

Πιτιακούδης Μ. (2018) Σύνδρομο μετά Λαπαροσκοπική Χολοκυστεκτομή σε 

ασθενείς με ευμεγέθες κολόβωμα του κυστικού πόρου. Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής & Χειρουργικό Φόρουμ 2018 με διεθνή συμμετοχή “Εκπαίδευση & 

Προοπτικές”, 21-24 Νοεμβρίου, Αθήνα . 

64.Καβάζης Χρ, Οικονόμου Π, Μπανταλιάν Ε, Τσαλικίδης Χρ, Τσαρούχα Α, Περεντέ 

Μ.Σ, Πιτιακούδης Μ. (2017) Ηθικά Διλήμματα Στην Εκπαίδευση και Εφαρμογή Στις 

Νέες Χειρουργικές Τεχνικές. 13ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδας, 3- 5 Νοεμβρίου, Θεσσαλονίκη. 

65.Σοβατζίδης Α, Τσαρούχα Α, Παπαλόης Α, Λαμπροπούλου Μ, Νικολαίδου Ε, 

Χαραλαμπόπουλος Α, Μανούση Μ, Οικονόμου Π, Παπαχρήστου Φ, Πιτιακούδης 

Μ, Σιμόπουλος Κ. (2017) Η επίδραση της Απιγενίνης σε Πειραματικό μοντέλο 

Οξείας Παγκρεατίτιδας Αξιολόγηση των Μεταβολών στην έκφραση των IL-6, 

IL-18, TNF-a και HMGB1. 13ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, 

3-5 Νοεμβρίου, Θεσσαλονίκη. 

66.Καβάζης Χρ, Οικονόμου Π, Πάνος Α, Μπανταλιάν Ε, Ρωμανίδης Κ, Τσαρούχα Α, 

Πιτιακούδης Μ. (2017) Η Εμπειρία μας Στην Ερευνητική Λαπαροσκόπηση σε 

Αδιάγνωστες Ενδοπεριτοναϊκές Καταστάσεις. 13ο Συνέδριο Χειρουργικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, 3-5 Νοεμβρίου, Θεσσαλονίκη. 



ΠΡΟΣΚΛΉΣΕΙΣ  ΓΙΑ  ΟΜΙΛΊΕΣ  :   

1. Το «Ευ ζην» του ασθενούς και Βιοηθικά διλήμματα,  34ο  Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής & Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 19- 23 Νοέμβριος 2025. 

2. MINIMAL INVASIVE SURGERY IN SURGICAL ONCOLOGY & EXPERIMENTAL 

PROTOCOLS. Experimental protocols of Surgical Diseases. Τhe 4th  International 

HEROES Conference of Surgery, 2024, Thessaloniki. 

3. Αμφιλεγόμενα θέματα χειρουργικής ήπατος - χοληφόρων, Ασυμπτωματική 

χολολιθίαση: σημαίνει εύκολη λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή; 2ο Πανέβριο 

Ιατρικό Συνέδριο, Αλεξανδρούπολη, Μάρτιος 2024. 

4. Ημέρα Χειρουργικής έρευνας, Βιοηθική,  33ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

& Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 11- 15 Νοέμβριος 2023. 

5. 7ο Συνέδριο εκπαίδευσης & έρευνας, Αλεξανδρούπολη, (4/2023), Ιατρικό σφάλμα 

- Ιατρική επιπλοκή. 

6. Οικονόμου Π. (2018) Anatomic variations of the extrahepatic bile ducts. 35

th 

Balkan 

Medical Week, 25

th

-27

th 

September, Athens, Greece. 

7. 13ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος(2017), workshop , Οι 

προσομοιωτές στη σύγχρονη χειρουργική. 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ :  ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ  ΣΕ  ΣΥΝΈΔΡΙΑ -ΣΕΜΙΝΆΡΙΑ   

1.  34ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής & Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 19- 23 

Νοέμβριος 2025 

2. 2ο Πανέβριο Ιατρικό Συνέδριο, Αλεξανδρούπολη, Μάρτιος 2024. 

3. Τhe 4th  International HEROES Conference of Surgery, 2024, Thessaloniki 

4. 33ο  Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής & Διεθνές Χειρουργικό Φόρουμ, 11- 15 

Νοέμβριος 2023 

5. Διημερίδα Βιοηθικά Διλήμματα 21-23 Οκτωβρίου 2023, ΙΙΒΕΑΑ. 



6. Τhe 3rd International HEROES Conference of Surgery.  Jun 15, 2023 - Jun 17, 2023. 

UMF Craiova, Craiova, Romania 

7. BRFAA LAS COURSE, 6/2023, ΙΙΒΕΑΑ. 

8. 7ο Συνέδριο Έρευνας και Εκπαίδευσης , 2023, Αλεξανδρούπολη 

9. 6ο Συνέδριο Έρευνας και Εκπαίδευσης 28-30 Ιανουαρίου 2022, Αλεξανδρούπολη 

10.Διημερίδα Σύγχρονα Ηθικά Διλήμματα στη Βιοηθική 17-18 Ιουνίου 2022, 

Αλεξανδρούπολη 

11.ELGS Biolaw and Biomedicine Intensive Course_Certificate. 2021 ELGS On-Line 

Intensive Course on BIOLAW & BIOMEDICINE Regulation: “Challenges in the post-

COVID era”. 

12. 32ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 9-12 Ιουνίου 2021 Θεσσαλονίκη 

13.13ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας, 3-5 Νοεμβρίου, 

Θεσσαλονίκη 

7.  5

ο 

Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας, Αλεξανδρούπολη, 17-18 Μαίου 2019  

8. 14

ο 

Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος, Αλεξανδρούπολη, 8-10 

Νοεμβρίου 2019   

9. 1

η 

Παιδοχειρουργική Ημερίδα εις μνήμην Καθηγητού Στέφανου Γαρδίκη 

Αλεξανδρούπολη 20 Οκτωβρίου 2018  

10.4

ο 

Συνέδριο Γενικής Χειρουργικής, Αλεξανδρούπολη, 12-14 Οκτωβρίου 2018  

11.35

th 

Balkan Medical Week , Athens, Greece, 25

th

-27

th 

September 2018 

12.4

th 

E.C.S Emergency Cases School , Αλεξανδρούπολη, 07-09 Δεκεμβρίου, 2018 



13.Επιστημονική Ημερίδα Η Ανατομία της Ιατρικής Έρευνας, Αλεξανδρούπολη, 29 

Ιανουαρίου 2017  

14.13

ο 

Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδας - Σύγχρονη Τεχνολογία 

και Χειρουργική Εκπαίδευση, Θεσσαλονίκη, 3-5 Νοεμβρίου 2017 

15.2

ο 

Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας της Ιατρικής του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης, Αλεξανδρούπολη, 8-10 Μαίου 2015  

16.13

ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας, Θεσσαλονίκη, 17-20 

Δεκεμβρίου 2015  

17.Intercollegiate Basic Surgical Skills, University Hospital of Larissa, 20-21 February 

2015 

18.29

ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής και Διεθνές Χειρουργικό Forum, Αθήνα, 

12-15 Νοεμβρίου 2014 

19.13

ο 

Συνέδριο Χειρουργικής Ενδοκρινών Αδένων, Αλεξανδρούπολη, 29-30 

Νοεμβρίου 2013  

20.10

th 

Congress European – African Hepato – Pancreato – Biliary Association, 

Belgrade, Serbia, 29-31 May 2013 

21.11
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Συνέδριο Χειρουργικής Ογκολογίας, Αλεξανδρούπολη, 11-13 Νοεμβρίου, 2005  
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Αλεξανδρούπολη, 14-15-16 Μαρτίου, 2003 
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