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ΕΥΑΝΘΙΑ ΓΚΟΥΒΕΡΗ 

ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΏΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

 

Η Ευανθία Γκούβερη γεννήθηκε και μεγάλωσε στην Αθήνα όπου σπούδασε και 
αποφοίτησε από το Ιατρικό Τμήμα του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών.  

Υπηρέτησε ως αγροτικός ιατρός στο Περιφερικό Ιατρείου Κρόκου του Κέντρου Υγείας 
Σερβίων, νομού Κοζάνης (2003). 

Έλαβε την ειδικότητα της Παθολογίας μετά από εκπαίδευση στο Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός στην Αθήνα (2011). 

Έλαβε τίτλο μεταπτυχιακών σπουδών (ΜSc) στη «Διοίκηση Μονάδων Υγείας» από το 
Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο (2014).  

Εκπόνησε τη διδακτορική της διατριβή στη Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική 
του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (2015). 

Εργάστηκε στη Γερμανία από το 2013 και εξειδικεύτηκε στη Διαβητολογία, στη 
Διαβητολογική Κλινική του Herz und Diabeteszentrum ΝRW στο Bad Oeynhausen του 
Πανεπιστημίου Bochum και έλαβε τον τίτλο της Διαβητολογίας κατόπιν εξετάσεων 
από τον Ιατρικό Σύλλογο Wesƞalen-Lippe (2017) καθώς και από τη Γερμανική 
Διαβητολογική Εταιρεία (Deutsche Diabetes GesellschaŌ, DDG) (2017).  

Κατόπιν της εξειδικεύσεώς της εργάστηκε στην Παθολογική Κλινική ΙΙ -
Γαστροεντερολογία – Ηπατολογία – Ενδοκρινολογία – Διαβητολογία – Λοιμωξιολογία 
του Νοσοκομείου Fulda, Campus Fulda του Πανεπιστημίου του Marburg (2017) και 
στη συνέχεια στο Διαβητολογικό Κέντρο Diabeteszentrum Dr. Tews στο Gelnhausen,  
ακαδημαϊκό ιατρείο του Πανεπιστημίου Johann Wolfgang Goethe, Frankfurt (2018-
01/2023). 



Τον Ιούλιο του 2022 εξελέγη Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Μεταβολικών 
νοσημάτων στο ΔΠΘ με τοποθέτηση στην Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική του 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης  από τον Φεβρουάριο του 2023. 

Έλαβε την διεθνή πιστοποίηση για την ενασχόληση με την παχυσαρκία Strategic 
Centre for Obesity Professional EducaƟon (SCOPE) cerƟficaƟon από την World Obesity 
FederaƟon (2025). 

 Έχει συμμετάσχει ως ερευνήτρια σε 13 πολυκεντρικές μελέτες. 

Έχει συμμετάσχει σε πλήθος ελληνικών και διεθνών συνεδρίων με παρουσιάσεις 
εργασιών, με βραβεύσεις 8 εργασιών. Έχει 43 δημοσιεύσεις σε διεθνή ιατρικά 
περιοδικά με κριτές καθώς και δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά. Έχει 
συμμετάσχει στη συγγραφή 15 ελληνικών και ξενόγλωσσων ιατρικών βιβλίων.  

Ως προσκεκλημένη ομιλήτρια, έχει δώσει πολλές διαλέξεις σε ελληνικά συνέδρια και 
webinars και είναι κριτής σε 25 διεθνή ιατρικά περιοδικά. 

Eίναι μέλος 8 επιστημονικών εταιρειών (ελληνικών και ευρωπαϊκών). 

Ομιλεί Γερμανικά, Αγγλικά και Γαλλικά. 

  


