
 1 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗ 

ΨΥΧΙΑΤΡΟΥ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

ΜΑΙΟΣ 2024 

  



 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 



I. ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

B. Τίτλοι Σπουδών 

 

 

2008: Διδακτορική Διατριβή Τμήματος Ιατρικής 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. Επίδοση: 

Άριστα 

 

2003: 

 

Ειδικότητα ψυχιατρικής 

1996:  Πτυχίο Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης. Βαθμός: Λίαν καλώς (7,26) 

 

  

Ξένες γλώσσες 

 

Γ. Μετεκπαίδευση  

 

Μετεκπαίδευση στην Ελλάδα 

 

  

Αγγλική 

 

 

 

10 Μάιου έως 10 Ιουλίου 2011: δίμηνη 

μετεκπαίδευση στο «Τμήμα Ψυχικής Υγείας 

A. Προσωπικά Στοιχεία  

Όνομα: Αικατερίνη 

Επώνυμο:  Αρβανίτη 

Πατρώνυμο: Χρήστος 

Ημερομηνία γέννησης: 30 Μαΐου 1970 

Τόπος γέννησης: Ιωάννινα 

Διεύθυνση κατοικίας: Έβρου 4, Απαλός, Αλεξανδρούπολη 

Ηλεκτρονική Διεύθυνση aarvanit@med.duth.gr  

Τηλέφωνα: 25510 30391, 2551351751 

Οικογενειακή κατάσταση Έγγαμος 

Τρέχουσα θέση Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής 

Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης (Δ.Π.Θ.) 

Ψυχίατρος στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική ΔΠΘ, του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (ΠΓΝΑ)  

mailto:aarvanit@med.duth.gr
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Μετεκπαίδευση στο 

εξωτερικό 

 

Γυναικών» και στο «Ειδικό Ιατρείο 

Αναπαραγωγικής Ψυχικής Υγείας» της Α΄ 

Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών 

που λειτουργούν στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Αθηνών. (Διευθυντής: Αν. Καθηγητής ψυχιατρικής 

Ι. Ζέρβας) 

 

Ιανουάριος -Απρίλιος 2017  Τρίμηνη μετεκπαίδευση στο Bethlem Royal 

Hospital, Mother Baby Unit, South London and 

Maudsley, NHS Foundation Trust, London, U.K. 

 

Δ. Επαγγελματική σταδιοδρομία 

2022 έως σήμερα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΔΠΘ με γνωστικό 

αντικείμενο: Ψυχιατρική - Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 

Π. Γ. Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (Διευθύντρια: Μ. 

Σαμακουρή) 

Νοέμβριος 2017 Μονιμοποίηση στη θέση της βαθμίδας της Επίκουρης 

Καθηγήτριας Ψυχιατρικής 

Ιανουάριος-

Απρίλιος 2017 

Μετεκπαίδευση στο Bethlem Royal Hospital, Mother Baby Unit, 

South London and Maudsley, NHS Foundation Trust, London, 

U.K. 

2014-σήμερα: Επίκουρος Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, του Τμήματος Ιατρικής 

του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης με γνωστικό 

αντικείμενο: Ψυχιατρική - Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 

Π. Γ. Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (Διευθύντρια: Μ. 

Σαμακουρή) 

2010-2014: 

 

Λέκτορας του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης με γνωστικό αντικείμενο: Ψυχιατρική - 

Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Π. Γ. Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης (Διευθυντής: Μ. Λειβαδίτης) 
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Μάιος-Ιούλιος 

2011 

Μετεκπαίδευση στο «Τμήμα Ψυχικής Υγείας Γυναικών» και στο 

«Ειδικό Ιατρείο Αναπαραγωγικής Ψυχικής Υγείας» της Α΄ 

Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών που 

λειτουργούν στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο Αθηνών. (Διευθυντής: 

Αν. Καθηγητής ψυχιατρικής Ι. Ζέρβας) 

 

2007-2010:  Επιμελήτρια Β΄ Ψυχιατρικής στο Π.Γ.Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης με απασχόληση και στο Κέντρο Ψυχικής 

Υγείας και στην Κινητή Ψυχιατρική Μονάδα (Διευθυντής: Κ. 

Μπίκος) 

 

2005-2007 

 

 

Ιδιωτικό ιατρείο στην Αλεξανδρούπολη 

2003-2007: Ψυχίατρος στην Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής 

Υγείας με απασχόληση σε δομές ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης και στην Κινητή Μονάδα (κλιμάκιο Κομοτηνής) 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθηγητής Π. Σακελλαρόπουλος) 

 

1999-2003 Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική του Γενικού Περιφερειακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης 

(Διευθυντής: Μ. Λειβαδίτης) 

 

1998-1999: Ειδικευόμενη Νευρολογίας στην Πανεπιστημιακή Νευρολογική 

Κλινική του Γενικού Περιφερειακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης 

(Διευθύντρια: Χ. Πιπερίδου) 

1997-1998: Ειδικευόμενη Παθολογίας στην Παθολογική Κλινική του 

Νοσοκομείου Διδ/χου 

(Διευθυντής: Σ. Τσερκέζης) 

1996-1997: Υπηρεσία Υπαίθρου στο Αγροτικό Ιατρείο Πέπλου νομού Έβρου 

 

 

 

 

 

 

Ακαδημαϊκό προφίλ σε διαδικτυακές εφαρμογές 

Research Gate profile:  

https://www.researchgate.net/profile/Aikaterini-Arvaniti  

Google Scholar profile: 

https://www.researchgate.net/profile/Aikaterini-Arvaniti
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 https://scholar.google.com/citations?user=cFZNawoAAAAJ&hl=el&oi=ao 

Publons profile:  

https://publons.com/researcher/4884227/aikaterini-arvaniti/ 

ORCID:  

https://orcid.org/0000-0003-3167-8204 

   

ΙΙ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Από το 1999 μέχρι σήμερα έχω συμμετάσχει:  

Με την ιδιότητα της ειδικευόμενης ψυχιατρικής (1999-2003): στην εκπαίδευση 

(θεωρητική και κλινική) των τεταρτοετών και εκτοετών φοιτητών της Ιατρικής, στο 

γνωστικό αντικείμενο της Ψυχιατρικής  

Με την ιδιότητα του επιστημονικού συνεργάτη με την Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική ΔΠΘ (2001-2008): στο πρόγραμμα «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών Ιατρικής 

στην Κοινωνική Ψυχιατρική» στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης [ΕΠΕΑΕΚ]. 

Με την ιδιότητα του συνεργάτη της ΕΚΨ & ΨΥ (2003-2007): α) στην εκπαίδευση 

4ετών προπτυχιακών φοιτητών του Τμήματος Κοινωνικής Διοίκησης στο πλαίσιο της 

πρακτικής τους άσκησης, β) στην εκπαίδευση εργαζόμενων των ψυχιατρικών 

νοσοκομείων Θεσσαλονίκης και Πέτρας Ολύμπου στις δομές της Εταιρείας 

Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας στην Αλεξανδρούπολη, στο πλαίσιο 

προγραμμάτων κατάρτισης για την στήριξη της αποασυλοποίησης και κοινωνικής 

επανένταξης ψυχικά ασθενών στο Ε.Π. «Υγεία Πρόνοια 2000-2006», γ) στην 

εκπαίδευση του προσωπικού της Κινητής Μονάδας της Εταιρείας Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας-εποπτείες περιστατικών, όπως επίσης και του 

προσωπικού των οικοτροφείων, δ) στην εκπαίδευση μεταπτυχιακών σπουδαστών του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική Ψυχιατρική-

Παιδοψυχιατρική, το οποίο διεξήγαγε το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων σε συνεργασία με 

την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας. 

Με την ιδιότητα της Επιμελήτριας Β΄ΕΣΥ (2008-2010): στην κατάρτιση στο 

πρόγραμμα «Κατάρτιση προσωπικού του ξενώνα βραχείας παραμονής και του Τομέα 

Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης» το 2008. 

https://scholar.google.com/citations?user=cFZNawoAAAAJ&hl=el&oi=ao
https://publons.com/researcher/4884227/aikaterini-arvaniti/
https://orcid.org/0000-0003-3167-8204
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Με την ιδιότητα της Λέκτορος Ψυχιατρικής (2010-σήμερα): στη διδασκαλία του 

μαθήματος «Ψυχοπαθολογία του Παιδιού» Ι και ΙΙ Του Τμήματος Επιστημών της 

Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία. 

Με τις ιδιότητες της Λέκτορος, της Επίκουρης Καθηγήτριας καθώς και 

Αναπληρώτριας Καθηγήτριας Ψυχιατρικής του Δ.Π.Θ. (2010-σήμερα), α) στη 

διδασκαλία των ακόλουθων μαθημάτων: «Ψυχιατρική»: (υποχρεωτικό μάθημα 104 

διδακτικών ωρών-7 ECTS) θεωρητική εκπαίδευση και κλινική άσκηση, «Ψυχιατρική 

ΙΑ΄ και ΙΒ΄ εξαμήνων: κλινική άσκηση των φοιτητών του ΣΤ έτους στην ψυχιατρική 

κλινική (3 ECTS), «Εισαγωγή στην Ψυχοσωματική Ιατρική»: μάθημα επιλογής 

(2ECTS), β) στη θεωρητική εκπαίδευση και εποπτεία του κλινικού έργου των 

ειδικευομένων ιατρών (Ψυχιατρικής, Νευρολογίας και Γενικής ιατρικής) της 

Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Δ.Π.Θ., γ) στην εντός του φορέα 

εκπαίδευση του μη ιατρικού προσωπικού του Τομέα Ψυχικής Υγείας του Π. Γ. 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης, δ) στην εντός του Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης 

εκπαίδευση του ιατρικού και μη ιατρικού προσωπικού  

Διδάσκω συστηματικά, από το 2008, στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Κοινωνική Ψυχιατρική» με περίπου 15 εισηγήσεις σε κάθε διετή κύκλο σπουδών. Η 

συνεισφορά μου στο συγκεκριμένο πρόγραμμα συνίσταται:  

i) Στη συμμετοχή στην εκπόνηση και εκτέλεση του εκπαιδευτικού προγράμματος, και 

στην επιλογή φοιτητών. Είμαι μέλος της συντονιστικής επιτροπής και της επιτροπής 

επιλογής εισακτέων από τον Μάρτιο του 2013 

ii) Στη συμμετοχή στη διδασκαλία των ακόλουθων εξαμηνιαίων μαθημάτων: Κλινική 

Ψυχιατρική Ι & ΙΙ, Κοινοτική Ψυχιατρική ΙΙ, Ιατρική Ψυχολογία, Επείγουσες 

Ψυχιατρικές καταστάσεις (Γενική Συνέλευση Ειδικής Σύνθεσης αριθμ. 3/14 

Δεκεμβρίου 2010, αριθμ. 7/4 Απριλίου 2011, αριθμ. 9/10 Ιουλίου 2012, αριθμ. 1/13 

Σεπτεμβρίου 2016).  

iii) Στην εποπτεία των φοιτητών για την εκπόνηση των απαιτούμενων εργασιών τους, 

ενδιάμεσων (ατομικών και ερευνητικών) και διπλωματικών. 

Συμμετέχω με διαλέξεις σε άλλα τέσσερα (4) προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών. 

Στο πλαίσιο της συνεργασίας μου με την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και 

Ψυχικής Υγείας πήρα μέρος σε εκπαιδευτικά προγράμματα στα οποία συμμετείχε η 
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Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας από το 2003-2007: εκπαίδευση 

μεταπτυχιακών σπουδαστών του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην 

Κοινωνική Ψυχιατρική-Παιδοψυχιατρική, το οποίο διεξήγαγε το Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων σε συνεργασία με την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής 

Υγείας 
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IΙΙ) ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Παρέχω κλινικό έργο στους εξής τομείς:  

➢ Νοσοκομείο: Ενδονοσοκομειακή Νοσηλεία ασθενών (Εκούσιες και Ακούσιες 

Νοσηλείες), Εξωτερικά Τακτικά Ιατρεία & Ειδικό Ιατρείο της Αναπαραγωγής, 

Διασυνδετική Ψυχιατρική, Γενικές Εφημερίες Τομέα Ψυχικής Υγείας (περίπου 8 το 

μήνα)  

➢ Ειδικότερο Κλινικό Ενδιαφέρον και Έργο: Από τον Σεπτέμβριο του 2012 λειτουργεί 

στο χώρο των Ψυχιατρικών εξωτερικών ιατρείων του νοσοκομείου το «Ιατρείο 

Ψυχικής Υγείας της Αναπαραγωγής» στο οποίο έχω και την ευθύνη και επίβλεψη της 

λειτουργίας του. Λειτουργεί μια φορά τον μήνα και ο ρόλος του είναι η παροχή 

εξειδικευμένων ψυχιατρικών υπηρεσιών σε έγκυες και λεχωίδες με ψυχιατρική 

διαταραχή η οποία προϋπήρχε της κύησης ή/και της λοχείας ή η έναρξη της εντοπίζεται 

χρονικά κατά ή μετά από αυτές τις περιόδους. Η παρακολούθηση των ασθενών του 

ειδικού ιατρείου δεν περιορίζεται στη μηνιαία επίσκεψή αποκλειστικά των γυναικών 

αυτών.  

➢ Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας - Κέντρο Ψυχικής Υγείας (συστηματική 

μετανοσοκομειακή παρακολούθηση ασθενών, ψυχοθεραπεία, εργασία με την 

κοινότητα)  

➢ Δύο προστατευμένα διαμερίσματα στο κέντρο της πόλης (φιλοξενούν κανονικά 4 

ασθενείς το καθένα). Οι ασθενείς διαμένουν στη δομή αυτή από το 2014.  

Κλινικό Έργο κατά τη συνεργασία μου με την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και 

Ψυχικής Υγείας Υπεύθυνη ψυχίατρος α) της παρακολούθησης της ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης των χρόνιων ψυχωτικών ασθενών δύο οικοτροφείων (Πρόγραμμα 

Αποασυλοποίησης - Ψυχαργώς Β΄) στην Αλεξανδρούπολη β) του κλιμακίου της 

Κινητής Μονάδας – Κλιμάκιο Κομοτηνής με εβδομαδιαίες επισκέψεις γ) της «Αγωγής 

Κοινότητας» με σκοπό την θετικοποίηση των στάσεων του πληθυσμού απέναντι στον 

ψυχικά ασθενή ➢ Πάνω από 1700 επισκέψεις κατ΄ έτος, εντός ή εκτός νοσοκομείου, 

οι οποίες διεκπεραιώνονται από εμένα προσωπικά ή υπό την επίβλεψή μου 
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IV. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Τίτλος: «Στάσεις έναντι των ψυχικά σθενών σε ομάδες γενικού πληθυσμού». 

(2008, επιβλέπων καθηγητής: Μ. Λειβαδίτης). 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (καταλογογραφημένα σε Pubmed/ 

Scopus). h index (Scopus): 10  

 

 

1. Mental health problems in elderly living in residential home in Greece: A 

pilot study  

A. Arvaniti, M. Livaditis, E. Kanioti, E. Davis, M. Samakouri, K. Xenitidis 

Δημοσιεύθηκε στο: Aging & Mental Health, 2005; 9(2):142-5 

  

2. Health services’ staff attitudes towards patients with mental illness  

Arvaniti A., Samakouri M., Kalamara E., Bochtsou V., Bikos K., Livaditis M 

Δημοσιεύθηκε στο: Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 2008, DOI 

10.1007/s00127-008-0481-3 

 

3. Social Support and non-safe use of licit substances by Greek medical 

students.  

M. Samakouri, E Delistamati, E. Tsatalmpasidou, Aik. Arvaniti, Th. Vorvolakos, M. 

Livaditis.  

Δημοσιεύθηκε στο: Substance Use and Misuse, 2010, 45(1-2):161-75  

 

4. Post-stroke depression: recognition and treatment interventions. 

Arseniou S, Arvaniti A, Samakouri M. Δημοσιεύθηκε στο: Psychiatriki, 2011, 

22(3):240-8 
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5. Sociodemographic and Clinical Characteristics of Roma and Non-Roma 

Psychiatric Outpatients in Greece 

Vorvolakos T, Samakouri M, Tripsianis G, Arvaniti A, Tsatalmpasidou E, Terzoudi 

A, Livaditis M.  

Δημοσιεύθηκε στο: Ethn Health. 2012;17(1-2):161-9.  

 

6. Parenting capacity of mothers with schizophrenia (Γονεϊκή ικανότητα μητέρων 

με σχιζοφρένεια) 

Α. Αρβανίτη,  Α. Σπυροπούλου, Ι. Ζέρβας  

Δημοσιεύθηκε στο: Ψυχιατρική, 2012, 23(4):314-21 

 

7. Victimization of the severely mentally ill in Greece: the extent of the 

problem 

M. Katsikidou, M Samakouri, M. Fotiadou, A. Arvaniti, T Vorvolakos, K. Xenitidis, 

M. Livaditis,  

Δημοσιεύθηκε στο: Int J Soc Psychiatry. 2013, 59(7):706-15.  

 

8. Paroxysmal nocturnal haemoglobinuria, lupus and pregnancy. 

Kontomanolis EN, Arvaniti A, Christoforidou AV, Margaritis D, Tsatalas C, 

Koutlaki N, Samakouri M, Galazios G, Limperis V. 
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