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ΒΗΟΓΡΑΦΗΚΟ ΢ΖΜΔΗΩΜΑ 

 

ΠΡΟ΢ΩΠΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 

 

ΟΝΟΜΑ :  Γεκήηξηνο 

ΔΠΩΝΤΜΟ: ΢ηάθνο 

ΠΑΣΡΩΝΤΜΟ: Αζαλάζηνο 

ΜΖΣΡΩΝΤΜΟ: ΢νθία 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢: 10 Γεθεκβξίνπ 1968 

ΣΟΠΟ΢ ΓΔΝΝΖ΢Ζ΢ : Αιεμαλδξνχπνιε Έβξνπ 

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΟΗΚΗΑ΢: Αίλνπ 56, 68100, Αιεμαλδξνχπνιε 

ΣΖΛΔΦΩΝΟ ΟΗΚΗΑ΢: 25510. 29715 

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢: Πεξηθεξεηαθφ Παλεπηζηεκηαθφ Γεληθφ Ννζνθνκείν 

Αιεμαλδξνχπνιεο, Γξαγάλα, 68100, Αιεμαλδξνχπνιε  

ΣΖΛΔΦΩΝΟ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢: 25510. 74291 

ΚΗΝΖΣΟ ΣΖΛΔΦΩΝΟ: 6944 996194 

ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ: dstakos@med.duth.gr 

ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΖ ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ΚΛΗΝΗΚΖ΢: www.cardioalex.gr 
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ΣΗΣΛΟΗ ΢ΠΟΤΓΩΝ 

09 / 1986 :                     Δηζαγσγή ζην Ιαηξηθφ Σκήκα ηνπ Γεκνθξίηεηνπ     

                                      Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο θαηφπηλ Παλειιελίσλ Δμεηάζεσλ 

07 / 1992 :                     Απνθνίηεζε κε βαζκφ 8.65 («ΑΡΙ΢ΣΑ») ζηα 6 έηε 

11 / 1992 – 06 / 1994 :  ΢ηξαηησηηθή ζεηεία ζην Πνιεκηθφ Ναπηηθφ 

1993 – 1994:                 Δζσηεξηθφο βνεζφο ζην Ναπηηθφ Ννζνθνκείν ΢αιακίλαο ζηελ  

    Παζνινγία (8  κήλεο, απφθαζε ππ’ αξηζκ. Σ.Β. 431/2.7.69) 

08 / 1994 – 01 / 1996 : Τπεξεζία ππαίζξνπ ζην πεξηθεξεηαθφ ηαηξείν   

                                      Μηθξφθακπνπ, λνκνχ Κηιθίο 

02 / 1996  –08 / 1996 : Δηδηθεπφκελνο παζνινγίαο ζην Ννζνθνκείν Λνηκσδψλ  

                                      Θεζζαινλίθεο  

08 / 1996 – 05 / 1997 : Δηδηθεπφκελνο Καξδηνινγίαο ζην Γεληθφ Ννκαξρηαθφ         

                                     Ννζνθνκείν Βεξνίαο 

06 / 1997  – 08 / 1999 : Δηδηθεπφκελνο Καξδηνινγίαο ζηελ Παλεπηζηεκηαθή   

                                      Καξδηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Γ.Π.Θ., Αιεμαλδξνχπνιε                                                                  

04 / 1998 :                     Έλαξμε εθπφλεζεο Γηδαθηνξηθήο Γηαηξηβήο κε ζέκα ηε   

                                      ζπζρέηηζε ησλ ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ ζηελ αλάπηπμε   

                                      ζηεθαληαίαο λφζνπ 

10 / 1999 :                     Δμεηάζεηο εηδηθφηεηαο Καξδηνινγίαο 

17 / 11 / 1999 :              Σίηινο Δηδηθφηεηαο ζηελ Καξδηνινγία 

10 / 1999  - 01 / 2000 :   Άκηζζνο ζπλεξγάηεο ηεο Παλεπηζηεκηαθήο Καξδηνινγηθήο     

                                       Κιηληθήο  

04 / 10 / 2000:               Αλαθήξπμε κεηά απφ εμεηάζεηο σο Τπνηξφθνπ ηνπ    

                                      Ιδξχκαηνο Κξαηηθψλ Τπνηξνθηψλ (Ι.Κ.Τ.) 

29 / 04 / 2001:               Σίηινο Γηδάθηνξα ηνπ Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο 

01 / 2001 – 05 / 2002:  Μεηεθπαίδεπζε σο Research Fellow ζην Ohio State    

                                      University Medical Center, ππφ ηνλ θαζεγεηή Υαξίζην   

                                      Μπνπληνχια κε αληηθείκελν ηηο ειαζηηθέο ηδηφηεηεο ηεο    

                                      ανξηήο θαη ησλ πεξηθεξηθψλ αγγείσλ ζε θπζηνινγηθέο  

                                     θαηαζηάζεηο θαη πξν-δηαβήηε 

05/2002 – 2006:           Δπηκειεηήο Β’ ζηελ Παλεπηζηεκηαθή Καξδηνινγηθή Κιηληθή  

                                     ηνπ Γεκνθξίηεηνπ ΠΑλεπηζηεκίνπ Θξάθεο 

4/2006 – 05/2010:        Λέθηνξαο Καξδηνινγίαο Γ.Π.Θ.  

05/2010 – ζήκεξα:       Δπίθνπξνο θαζεγεηήο Καξδηνινγίαο Γ.Π.Θ.  
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ΓΗΓΑΚΣΗΚΟ ΔΡΓΟ 

 Τπεχζπλνο Γηδάζθσλ θαζεγεηήο ηνπ επηιεγφκελνπ καζήκαηνο Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα ηνπ 

4
νπ

 έηνπο απφ ην 2006 κέρξη θαη ζήκεξα.  

 Γηζαζθαιία ησλ θνηηεηψλ ηνπ 5
νπ

 έηνπο ζηνπο ζαιάκνπο θαη ζηα θξνληηζηεξηαθά καζήκαηα 

ζηελ θιηληθή απφ ην 1997 έσο ζήκεξα. 

 Γηδαζθαιία απφ ακθηζεάηξνπ ησλ θνηηεηψλ ηνπ 5
νπ

 έηνπο απφ ην 1997 έσο ζήκεξα.  

 Δπηκνξθσηηθά ΢εκηλάξηα γηα ηνπο εηδηθεπφκελνπο ζηελ Καξδηνινγία. ΢εκηλάξηα πνπ 

απεπζχλνληαη ζε φινπο ηνπο εηδηθεπνκέλνπο θαξδηνιφγνπο ζηελ Διιάδα ππφ ηελ αηγίδα ηεο 

Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο, 14/10/06. Θέκα: Φαξκαθνδπλακηθή. 

 Μεηεθπαηδεπηηθά καζήκαηα πξνο εηδηθεπνκέλνπο απφ ην 2007 κέρξη ζήκεξα. 

 ΢πκκεηνρή ζην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ησλ εηδηθεπνκέλσλ ηεο Γεληθήο Ιαηξηθήο ζην 

ΠΓΝΑ. Θέκα: Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα. 

 Δπηκνξθσηηθά ΢εκηλάξηα γηα ηνπο εηδηθεπφκελνπο ζηελ Καξδηνινγία. ΢εκηλάξηα πνπ 

απεπζχλνληαη ζε φινπο ηνπο εηδηθεπνκέλνπο θαξδηνιφγνπο ζηελ Διιάδα ππφ ηελ αηγίδα ηεο 

Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο, 18/10/08. Θέκα: Φαξκαθνδπλακηθή. 

 4
ν
 Θεξηλό ζρνιείν Διιεληθήο Δηαηξίαο Αζεξνζθιήξσζεο: Αηκνπεηάιηα. Μεραληζκνί 

ελεξγνπνίεζεο θαη ν ξφινο ηνπο ζηα νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα. Αζήλα, 2011.  

 Δπηκνξθσηηθά ΢εκηλάξηα γηα ηνπο εηδηθεπφκελνπο ζηελ Καξδηνινγία. ππφ ηελ αηγίδα ηεο 

Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο: Υξφληα ζηεθαληαία λφζνο. Η θαξκαθεπηηθή αγσγή 

είλαη πάληα επαξθήο? Αζήλα, 2011.  

 Δπηκνξθσηηθά ΢εκηλάξηα γηα ηνπο εηδηθεπφκελνπο ζηελ Καξδηνινγία. ππφ ηελ αηγίδα ηεο 

Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο: Πξνεδξείν. Non-STEMI έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. 

Αζήλα, 2011.  

 1992: Γηδαζθαιία ζην Πεξηθεξεηαθφ ηκήκα ηνπ Διιεληθνύ Δξπζξνύ ΢ηαπξνύ 

Αιεμαλδξνππφιεσο. Μαζήκαηα: Αλαηνκία θαη Φπζηνινγία. 

 1996-97: Γηδαζθαιία ζηε Ννζειεπηηθή ζρνιή (Μ.Σ.Δ.Ν.΢.) Ννζνθνκείνπ Βεξνίαο. 

Μάζεκα: Αλαηνκία.  

 1997-98 & 1998-99:  Γηδαζθαιία ζηε ζρνιή ηεο Μ.Σ.Δ.Ν.΢. Ννζνθνκείνπ 

Αιεμαλδξνχπνιεο. Μάζεκα: Καξδηνινγία.  

 ΢πκκεηείρα (1997-2000) ζην πξφγξακκα ελεκέξσζεο παηδηώλ ζρνιηθήο ειηθίαο γηα ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο ΢ηεθαληαίαο Νφζνπ, ηνπ Διιεληθνχ Ιδξχκαηνο Καξδηνινγίαο 

(ΔΛΙΚΑΡ). 

 Απφ ην 1999 εθπαίδεπζε θνηηεηψλ, γεληθψλ ηαηξψλ θαη θαξδηνιφγσλ ζην 

Ηιεθηξνθαξδηνγξάθεκα κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ κε έλα πξσηνπνξηαθφ πξφγξακκα (ην πξψην 

ζηελ Διιάδα) εθκάζεζεο ΗΚΓ βαζηζκέλν ζε απαληήζεηο πνιιαπιψλ επηινγψλ 

(www.adontec.com) 

 2003: Δθπαηδεπηήο ζην πξφγξακκα ΢πλερηδφκελεο Δπαγγεικαηηθήο Καηάξηηζεο απφ ην 

Δπξσπατθφ Κνηλσληθφ ηακείν θαη ην Τπ. Τγείαο κε ζέκα «Ννζειεπηέο ζηελ θαξδηνινγηθή 

–΢ηεθαληαία κνλάδα». Μαζήκαηα: Λνηκψδεο Δλδνθαξδίηηδα, Υξφληα ΢ηεθαληαία λφζνο, 

΢πγγελείο θαξδηνπάζεηεο, Αηθλίδηνο Θάλαηνο, πξαθηηθή άζθεζε ζηε ζηεθαληαία κνλάδα θαη 

ηελ θαξδηνινγηθή θιηληθή. 

 Απφ ην 2004 ππεχζπλνο πξνγξάκκαηνο αληαιιαγώλ θνηηεηώλ Ιαηξηθήο απφ ρψξεο ηνπ 

εμσηεξηθνχ γηα ηελ Παλ. Καξδηνινγηθή Κιηληθή. 
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ΚΛΗΝΗΚΟ ΔΡΓΟ Ω΢ ΔΗΓΗΚΟ΢ ΚΑΡΓΗΟΛΟΓΟ΢  

 

 Απφ ην έηνο 2002 σο Δπηκειεηήο Καξδηνινγίαο, απφ ην έηνο 2006 σο Λέθηνξαο 

Καξδηνινγίαο θαη απφ ην 2010 σο Δπίθνπξνο θαζεγεηήο ζπκκεηέρσ κε ηελ ηδηφηεηα ηεο 

Πιήξνπο απαζρόιεζεο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο Παλεπηζηεκηαθήο Καξδηνινγηθήο Κιηληθήο, 

θαζψο θαη ζηα Σαθηηθά Δμσηεξηθά Ιαηξεία θαη ηα Απνγεπκαηηλά Ιαηξεία ηνπ Καξδηνινγηθνχ 

Σκήκαηνο (Οινήκεξε Λεηηνπξγία Ννζνθνκείνπ). 

 Όζνλ αθνξά ηελ Δπεκβαηηθή Καξδηνινγία, δηελεξγψ ηνπνζέηεζε κφληκσλ βεκαηνδνηηθψλ, 

απηληδσηηθψλ θαη ακθηθνηιηαθψλ ζπζηεκάησλ, επεκβάζεηο θαξδηαθψλ θαζεηεξηαζκψλ, 

ζηεθαληνγξαθηψλ θαη ζηεθαληαίσλ αγγεηνπιαζηηθψλ απφ ην 2006.  

 Δπηζηεκνληθά Τπεύζπλνο γηα εκθχηεπζε βεκαηνδνηψλ θαη απηληδσηψλ ηνπ Κέληξνπ 

καο (ΦΔΚ 1404/2012 - Αξηζκ. Τ4ε/νηθ. 39932). 

 Δπηζηεκνληθά Τπεύζπλνο ηεο Αηκνδπλακηθήο Μνλάδαο ηνπ Π.Γ.Ν.Αιεμ/πνιεο απφ 

ην 2006 κέρξη ην 2009 (Απόθ. Α.Π.190/08-06-2006). 

 Γηελεξγψ ζε εβδνκαδηαία βάζε ~20 θαξδηαθνχο θαζεηεξηαζκνχο (δεμηνχο θαη αξηζηεξνχο 

θαζεηεξηαζκνχο, κε ζχκπινθεο ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο ελειίθσλ, ζηεθαληνγξαθίεο, 

αγγεηνπιαζηηθέο).  

 Απφ ην 2014 αλέπηπμα ην πξφγξακκα θεξθηδηθήο πξνζπέιαζεο γηα ζηεθαληνγξαθίεο θαη 

αγγεηνπιαζηηθέο ζηελ Αηκνδπλακηθή Μνλάδα ηνπ ΠΓΝΑ, κε εθπαίδεπζε ηνπ παξαηαηξηθνχ 

θαη λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ. ΢ήκεξα δηελεξγψ ην ζχλνιν ησλ ζηεθαληαίσλ επεκβάζεσλ 

απφ θεξθηδηθή πξνζπέιαζε.  

 

 

 

 ΚΛΗΝΗΚΑ ΔΝΓΗΑΦΔΡΟΝΣΑ 

o Δπεκβαηηθή θαξδηνινγία, νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα (ππεχζπλνο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο «stent for life» ζηελ Αλαηνιηθή Μαθεδνλία θαη Θξάθε) 

o Δλδνζηεθαληαίν ππεξερνγξάθεκα (IVUS) 

o Τπεξερνγξαθία δηαζσξαθηθή (ΣΣΔ) θαη δηανηζνθάγηα (ΣΔΔ)   
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΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ ΓΗΔΘΝΔΗ΢ ΚΑΗ ΔΛΛΖΝΗΚΔ΢ ΚΛΗΝΗΚΔ΢  

ΠΟΛΤΚΔΝΣΡΗΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΔ΢ 

 

1. 1997. Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο  επηηθηκπαηίδεο ζηα νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα ρσξίο 

αλάζπαζε ηνπ ST δηαζηήκαηνο, «κειέηε PURSUIT».  

2. 1998. Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αληηαηκνπεηαιηαθήο έλαληη αληηπεθηηθήο αγσγήο ζηελ 

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα, «κειέηε HELLAS».  

3. 1999 – 2001. Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο abciximab  ζηα νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα κε 

θαηάζπαζε ηνπ ST δηαζηήκαηνο, «κειέηε GUSTO IV».  

4. 2000 – 2001. Απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο επηηθηκπαηίδεο ζηα νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα κε 

θαηάζπαζε ηνπ ST δηαζηήκαηνο, «κειέηε OLYMPIC».                             

5. 2000 – 2001. Απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ΣΝΚ-tPA (πιήξε δφζε) καδί κε επαξίλε, ΣΝΚ-

tPA (πιήξε δφζε) καδί κε ελνμαπαξίλε, ΣΝΚ-tPA (κηζή δφζε) καδί κε επαξίλε θαη 

abciximab ζηα νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα κε αλάζπαζε ηνπ ST δηαζηήκαηνο, «κειέηε 

ΑSSENT-3».  

6. 2003. Αζθάιεηα θαη απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ezetimibe ζε αζζελείο κε ππεξιηπηδαηκία θαη 

ζηεθαληαία λφζν ζνπο νπνίνπο ε δίαηηα απέηπρε, «κειέηε SOURCE».  

7. 2004 –2006. Υνξήγεζε ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο, θιαζκαηνπνηεκέλε επαξίλε 

ελδνθιεβίσο ή ππνδνξίσο ζε αζζελείο κε νμχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ κε αλάζπαζε ηνπ ST 

δηαζηήκαηνο πνπ ζεξαπεχνληαη κε ζξνκβφιπζε, «κειέηε EXTRACT, ΣΗΜΗ-24».   

8. 2008. Μειέηε RELY: Μειέηε ηεο ρνξήγεζεο Dabigatran ζε αζζελείο κε θνιπηθή 

καξκαξπγή. 

9. 2008. Μειέηε SHIFT. Μειέηε ηεο ρνξήγεζεο ivabradine ζε αζζελείο κε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα 

10. 2009. Μειέηε BEAUTIFUL. Μειέηε ρνξήγεζεο ivabradine ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία 

λφζν 

11. Παλειιήλην Registry γηα ηηο αγγεηνπιαζηηθέο απφ ηελ Οκάδα εξγαζίαο ηεο Διιεληθήο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο 

12. 2011. RAFTING: Διιεληθή Δηαηξία Καξδηαγγεηαθήο Έξεπλαο. Παξαηήξεζε θαη 

θαηαγξαθή αζζελψλ κε θνιπηθή καξκαξπγή (εθαξκνγή ησλ νδεγηψλ γηα ηελ αληηπεθηηθή 

αγσγή) 

13. 2012. MΑNAGE-AF: Διιεληθή Δηαηξία Καξδηαγγεηαθήο Έξεπλαο. Σξέρνπζα πξαθηηθή 

αληηκεηψπηζεο ηεο θνιπηθήο καξκαξπγήο 
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14. 2012. PΖΑΔΣΖΟΝ: Διιεληθή Δηαηξία Καξδηαγγεηαθήο Έξεπλαο γηα ηα νμέα ζηεθαληαία 

ζχλδξνκα 

15. 2013. GLORIA-AF: Διιεληθή Δηαηξία Καξδηαγγεηαθήο Έξεπλαο. Υξήζε ηεο dabigatran 

ζηελ θνιπηθή καξκαξπγή 

16. 2013-2018. ATPCI study:  The efficacy and safety of trimetazidine in patients with 

angina pectoris having been treated by Percutaneous Coronary Intervention   

17. 2015-16. MIRTOS study: The efficacy of ticagrelor to improve coronary perfusion in 

STEMI after thrombolysis.  

 

 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΟ ΚΑΗ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΟ ΔΡΓΟ   

ΜΔΣΔΚΠΑΗΓΔΤ΢ΔΗ΢ 

 

Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή:  

Υξόληα ινίκσμε κε ειηθνβαθηεξίδην ηνπ ππισξνύ θαη ζηεθαληαία λόζνο. Ζ ζπζρέηηζε 

ηεο ινίκσμεο κε κείδνλεο παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη κε ηελ εκθάληζε νμέσλ ζηεθαληαίσλ 

ζπλδξνκώλ.[2001] 

Η πξσηφηππε απηή εξγαζία, θαη ε πξψηε παξφκνηα πνπ έγηλε Παλειιαδηθά, είρε σο ζηφρν 

λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο νξνζεηηθφηεηαο ζην Διηθνβαθηεξίδην ηνπ Ππισξνχ (ΔΠ), κε 

ηελ παξνπζία ησλ θιαζηθψλ θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη κε ηελ εκθάληζε 

νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ. Σν εξέζηζκα γηα ηε πξαγκαηνπνίεζε απηήο ηεο κειέηεο 

απεηέιεζαλ νη απμαλφκελεο γλψζεηο θαη πιεξνθνξίεο πάλσ ζηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηεο 

θιεγκνλήο ζηελ αζεξνζθιήξσζε θαη ζηα νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα. Η ινίκσμε εθιχεη 

επίζεο θιεγκνλή, θαη άξα πίζσ απφ ηηο θιεγκνλψδεηο δηαδηθαζίεο ηεο αζεξνζθιήξσζεο 

ελδέρεηαη λα θξχβεηαη θάπνηνο ινηκψδεο παξάγνληαο.  

Η παζνγέλεηα ησλ λνζεκάησλ ηηο νπνίεο πξνθαιεί ην ΔΠ ζην γαζηξεληεξηθφ 

(απνηθηζκφο θαη ηνπηθή θιεγκνλή) είλαη πξνθαλψο δηαθνξεηηθή απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ (αλ 

ππάξρεη ηέηνηα) ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο αζεξνγέλεζεο αθνχ ην κηθξφβην φληαο κηθξναεξφθηιν, 

δελ κπνξεί λα απνηθίζεη ην αγγεηαθφ ελδνζήιην. Έηζη, έρνπλ πξνηαζεί θάπνηεο ζεσξίεο πνπ 

αθνξνχλ ηνλ ηξφπν δξάζεο ηνπ ΔΠ ζην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα.  

Α. Η ζπλχπαξμε ηεο ΔΠ ινίκσμεο κε θάπνηνπο κείδνλεο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ε 

ηξνπνπνίεζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι ησλ νξνζεηηθψλ, ε αχμεζε νξηζκέλσλ δεηθηψλ ηεο 

θιεγκνλήο (ηλνδσγφλν, CRP, a-amyloid) θαη παξαγφλησλ φπσο ν ΡΑΙ-1, ν vWFactor θαη ν 

παξάγνληαο VII απνηέιεζαλ δειεαζηηθέο ζεσξίεο γηα ηηο νπνίεο φκσο δελ ππάξρεη νκνθσλία. 

Γελ ππάξρεη επίζεο θάπνηα κειέηε πνπ λα δηεξεπλά ηε ζρέζε ηεο ρξφληαο ΔΠ ινίκσμεο κε 

κείδνλεο θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζε λεαξνχο ελήιηθεο.  

Β. Μηα άιιε ζεσξία ζπλδέεη ην ΔΠ κε ηα απμεκέλα επίπεδα νκνθπζηείλεο ζην πιάζκα. 

Γπζαπνξξφθεζε νξηζκέλσλ βηηακηλψλ (ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β θαη ηνπ θνιηθνχ νμέσο) νη 

νπνίεο είλαη ζεκαληηθέο ζην κεηαβνιηθφ δξφκν ηεο νκνθπζηείλεο, είλαη δπλαηφλ λα 
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παξαηεξεζεί ζε αζζελείο κε ρξφληα γαζηξίηηδα απφ ΔΠ. Η ειάηησζε ηεο δξαζηηθφηεηαο ηεο 

ζπλζεηάζεο ηεο κεζεηνλίλεο (MS-B12) θαη ηεο αλαγσγάζεο ηνπ Ν5,Ν10-

κεζπιελνηεηξαυδξνθνιηθνχ (MTHRF) πξνθαιεί αχμεζε ησλ επηπέδσλ νκνθπζηείλεο ε νπνία 

έηζη παγηδεχεηαη ρσξίο λα κπνξεί λα κεζπιησζεί ζε κεζεηνλίλε ή θπζηαζεηνλίλε-θπζηείλε. 

Δίλαη γλσζηφ φηη ηα απμεκέλα επίπεδα νκνθπζηείλεο είλαη ηνμηθά γηα ην ελδνζήιην θαη 

πξνθαινχλ πξψηκεο αζεξνζθιεξπληηθέο αιινηψζεηο. Η ζρέζε ηεο ρξφληαο ΔΠ ινίκσμεο κε 

ηα επίπεδα νκνθπζηείλεο ζε λεαξνχο ελήιηθεο δελ έρεη δηεξεπλεζεί. 

΢ηελ εξγαζία απηή επηρεηξήζεθε κηα πνιχπιεπξε πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο ΔΠ 

ινίκσμε θαη ζηεθαληαία λφζνο. ΢θνπφο ηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε ηεο ρξφληαο ΔΠ 

ινίκσμεο κε γλσζηνχο θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ ζε λεαξνχο ελήιηθεο. Δπίζεο 

δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηεο ρξφληαο ΔΠ ινίκσμεο ζηα επίπεδα νκνθπζηείλεο πιάζκαηνο 

θαη ηέινο, κειεηήζεθε ε ζρέζε ηεο ΔΠ νξνζεηηθφηεηαο κε ηελ εθδήισζε ζηεθαληαίαο λφζνπ 

(αζηαζήο ζηεζάγρε ή έκθξαγκα) ζε δείγκα ζηεθαληαίσλ αζζελψλ θαη πγηψλ καξηχξσλ.     

Σνλ ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 1271 άηνκα (875 λεαξνί άξξελεο νη 

νπνίνη πξνεξρφηαλ απφ ζηξαηησηηθέο κνλάδεο ηνπ λνκνχ Έβξνπ, θαη 396 άηνκα δηαθφξσλ 

ειηθηψλ). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ΔΠ νξνζεηηθφηεηαο κε γλσζηνχο 

θαξδηαγγεηαθνχο παξάγνληεο θηλδχλνπ κειεηήζεθαλ 321 λεαξνί θαηλνκεληθψο άξξελεο κέζεο 

ειηθίαο 27 ± 5 εηψλ ρσξίο ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ρσξίο αξηεξηαθή ππέξηαζε.  

΢ηα άηνκα απηά έγηλε πιήξεο εθηίκεζε ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι (νιηθή ρνιεζηεξφιε, 

LDL θαη HDL ρνιεζηεξφιε, Lp(a), TCHOL/HDL ratio, ηξηγιπθεξίδηα) θαη άιισλ 

θαξδηαγγεηαθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ φπσο ην θάπληζκα θαη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο. Η 

ρξφληα ΔΠ ινίκσμε εθηηκήζεθε κε ηελ αλίρλεπζε anti-HP IgG αληηζσκάησλ κε 

αλνζνελδπκηθή κέζνδν (ELISA).  

Η κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο ρξφληαο ΔΠ ινίκσμεο ζηα επίπεδα νκνθπζηείλεο έγηλε ζε 

έλα ζχλνιν απφ 711 άηνκα κέζεο ειηθίαο 25 ± 6 εηψλ πξνεξρφκελα απφ νιφθιεξε ηελ 

Διιάδα. Σν δείγκα επηιέρζεθε έηζη ψζηε λα πιεξεί νξηζκέλα ζηνηρεία νκνηνγέλεηαο σο πξνο 

νξηζκέλνπο παξάγνληεο νη νπνίνη ζεσξνχληαη φηη επεξεάδνπλ ηα επίπεδα νκνθπζηείλεο φπσο 

ε ειηθία, ην θχιν, ε δηαηξνθή θαη ε λεθξηθή ιεηηνπξγία (κέηξεζε νπξίαο θαη θξεαηηλίλεο). Ο 

ηχπνο ηεο δηαηξνθήο εθηηκήζεθε κε ηε βνήζεηα εξσηεκαηνινγίνπ πνπ αθνξνχζε ηηο 

δηαηηεηηθέο ζπλήζεηο (πξφζιεςε ιαραληθψλ θαη πξσηετλψλ). Kαλέλα άηνκν επίζεο δελ 

ειάκβαλε βηηακηλνχρα ζθεπάζκαηα Β12 ή θνιηθνχ νμέσο.  Έηζη ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο 

ΔΠ ινίκσμεο ζεσξήζεθε πσο ζα είλαη αληηθεηκεληθφηεξε. Γηα κεγαιχηεξε αθξίβεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ αθαηξέζεθαλ απφ ηε κειέηε άηνκα κε ηηκέο Ηcy >45κmol/L νη νπνίεο 

ππήξρε πεξίπησζε λα νθείινληαλ ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο. Η ΔΠ νξνζεηηθφηεηα 

εθηηκήζεθε κε ηε κέζνδν ELISA.  

Σέινο, ηνλ πιεζπζκφ ηεο κειέηεο γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ΔΠ 

νξνζεηηθφηεηαο κε ηελ εθδήισζε νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ απνηέιεζαλ 396 άηνκα, ηα 

νπνία πξνζήιζαλ ζηα ηαθηηθά εμσηεξηθά ηαηξεία γηα έιεγρν ξνπηίλαο, ή λνζειεχζεθαλ ζηηο 

Καξδηνινγηθέο θιηληθέο  (Παλεπηζηεκηαθή Καξδηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Γ.Π.Θ. ζην 

Ννζνθνκείν Αιεμαλδξνχπνιεο θαη Β’ Καξδηνινγηθή Κιηληθή ηνπ Γ.Π.Ν.Γ. Παπαληθνιάνπ 

Θεζζαινλίθεο) γηα νμχ ζηεθαληαίν επεηζφδην ή γηα δηεξεχλεζε πξνθάξδηνπ άιγνπο ζην 

ρξνληθφ δηάζηεκα Ννέκβξηνο 1998-Ινχληνο 1999. Απφ ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ απηνχ, 161 

άηνκα λνζειεχζεθαλ κε νμχ ζηεθαληαίν επεηζφδην ή αλέθεξαλ  ζην ηζηνξηθφ ηνπο Q ή non Q 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ ή αζηαζή ζηεζάγρε, Η επηινγή έγηλε κε βάζε ην ηζηνξηθφ, ηελ θιηληθή 
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εμέηαζε, ηηο εξγαζηεξηαθέο  εμεηάζεηο (δείθηεο κπνθαξδηαθήο λεθξψζεσο) θαη ηα επξήκαηα 

απφ ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα (αλάζπαζε ή θαηάζπαζε ηνπ ST δηαζηήκαηνο, έπαξκα q θαη 

αξλεηηθά T). ΢ε 82 αζζελείο (68 κε νμχ ηζραηκηθφ επεηζφδην θαη 14 κε χπνπηε ζηεθαληαία 

λφζν) έγηλε ζηεθαληνγξαθηθφο έιεγρνο θαη απηνί απνηέιεζαλ ηελ νκάδα ζηελ νπνία 

κειεηήζεθε ε έθηαζε ηεο ΢.Ν. ζε ζρέζε κε ηελ Δ.Π. ινίκσμε. Ωο ζεηηθά επξήκαηα ζηελ 

ζηεθαληαία αγγεηνγξαθία ειήθζεζαλ ζηελψζεηο >50% ζε έλα ηνπιάρηζηνλ αγγείν.  Άιια 147 

άηνκα δελ είραλ ηζηνξηθφ ή ζπκπηψκαηα ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα 

εξεκίαο θαη θνπψζεσο ήηαλ θπζηνινγηθά. Σα ηειεπηαία απηά άηνκα απνηέιεζαλ ηελ νκάδα 

ειέγρνπ.  

Οη αζζελείο θαη νη κάξηπξεο ρσξίζηεθαλ ζε ηέζζεξηο νκάδεο αλά δεθαεηία ειηθίαο, 

δειαδή 31-40 εηψλ, 41-50 εηψλ, 51-60 εηψλ θαη 61-70 εηψλ. Σν πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο 

πεξηειάκβαλε ιήςε ηζηνξηθνχ, δηελέξγεηα ειεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο 12 απαγσγψλ, 

δνθηκαζία θνπψζεσο, έιεγρν ησλ θιαζηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, (ππέξηαζε, θάπληζκα, 

ππεξιηπηδαηκία) θαη εμέηαζε ηνπ νξνχ γηα ηελ παξνπζία IgG αληηζσκάησλ ελαληίνλ ηνπ 

Διηθνβαθηεξηδίνπ ηνπ Ππισξνχ.   

Η εμέηαζε γηα ηελ χπαξμε ρξφληαο ινίκσμεο κε Δ.Π. πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε κέζνδν 

ηεο αλνζνρξσκαηνγξαθίαο αληίζεηεο ξνήο (FlexPack
TM 

HP for serum antibodies to H. Pylori 

- ABBOTT) γηα ηελ αλίρλεπζε IgG αληηζσκάησλ ζηνλ νξφ ελαληίνλ εηδηθψλ πξσηετλψλ ηνπ 

βαθηεξηδίνπ (high molecular weight cell-associated proteins HM-CAP) κε αλαθεξφκελε 

επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ζε ζρέζε κε ην Urea Breath Test 93% θαη 90% αληίζηνηρα.  

Αληηζψκαηα ελαληίνλ ηνπ ΔΠ (anti-HP) IgG αληρλεχζεθαλ ζην 30.2% ησλ αηφκσλ. 

Σν 48.5% ησλ νξνζεηηθψλ είραλ θπζηνινγηθά (<220 mg/dl) επίπεδα ρνιεζηεξφιεο, ην 45.4% 

επίπεδα 220-300mg/dl θαη ην 6.2% ηηκέο άλσ ησλ 300 mg/dl. Σα πνζνζηά απηά δελ δηέθεξαλ 

ζεκαληηθά κε απηά ησλ νξναξλεηηθψλ αηφκσλ (p=0,457). Παξφκνηεο κε ζεκαληηθέο 

ζπζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ θαη ζηηο κεηξήζεηο ησλ ππνινίπσλ ιηπηδίσλ δειαδή ηεο LDL 

(p=0,269), ηεο HDL (p=0,845), ηνπ TCHOL/HDL ratio (p=0,482), θαη ηεο Lp(a) (p=0,559).  

Οη θπζηνινγηθέο ηηκέο Hcy γηα ηηο ειηθίεο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ κειέηε είλαη 

<15 κmol/L, θαη κε βάζε απηέο ηηο ηηκέο ην 32,8% είρε επίπεδα Hcy πςειφηεξα απφ ηα 

θπζηνινγηθά. Μάιηζηα ην 2,7% είρε ηηκέο >45 κmol/L νη νπνίνη εμαηξέζεθαλ απφ ηε κειέηε. 

Η νκάδα ησλ νξνζεηηθψλ αηφκσλ είρε κέζε ηηκή νκνθπζηείλεο 14,86 κmol/L ελψ ε νκάδα 

ησλ νξναξλεηηθψλ 15,03 κmol/L (p>0,05).   

Απφ ην ζχλνιν ηνπ ππφ κειέηε πιεζπζκνχ (n=396) ην 64,1% ήηαλ Δ.Π. ζεηηθά. Σν 

πνζνζηφ απηφ ζηνπο αζζελείο ήηαλ 67,7% ελψ ζηνπο κάξηπξεο 54,4% (p<0,05). 

Παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ Δ.Π νξνζεηηθψλ αηφκσλ κε 

ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ (n=396). Σα πνζνζηά ήηαλ 43,6% γηα ηηο 

ειηθίεο 31-40 εηψλ, 51,9% γηα άηνκα 41-50 εηψλ, 66,7% γηα άηνκα 51-60 εηψλ θαη 74,3% γηα 

ειηθίεο 61-70 εηψλ, p<0,001. ΢ε έλα πνζνζηφ 57,98% απφ ην ζχλνιν (n=188) ησλ Δ.Π 

νξνζεηηθψλ αηφκσλ δηαγλψζηεθε Ο.΢.΢. ή αλαθεξφηαλ ζην ηζηνξηθφ ηνπο παξφκνην 

ηεθκεξησκέλν επεηζφδην. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηα Δ.Π νξναξλεηηθά άηνκα (n=120) ήηαλ 

43,33% (odds ratio 1,71  95% CI= 1,08-2,71, p=0,02  overal 56,82%). Όηαλ ην 

Διηθνβαθηεξίδην εμεηάζηεθε ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία κε πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε, ν 

ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα εθδήισζε Ο.΢.΢. ζηα Δ.Π νξνζεηηθά άηνκα κεηψζεθε ζην  1,41 (odds 

ratio =1,41  95% CI 0,87-2,29,  p=0,162). Δμεηάδνληαο κε παξφκνην ηξφπν ην 

Διηθνβαθηεξίδην σο παξάγνληα θηλδχλνπ ζε θάζε ειηθηαθή νκάδα, ν ζρεηηθφο θίλδπλνο γηα 
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ηηο ειηθίεο 31-40 εηψλ ήηαλ 1,51 (p=0,272), γηα ηηο ειηθίεο 41-50 εηψλ 1,79 (p=0,210), ζηελ 

νκάδα 51-60 εηψλ 1,83 (p=0,090), θαη ζηα άηνκα 61-70 εηψλ 1,27 κε p=0,610.  

Η αγγεηνγξαθηθή εηθφλα ησλ Δ.Π νξνζεηηθψλ αζζελψλ πνπ ππνβιήζεθαλ ζε 

ζηεθαληνγξαθηθφ έιεγρν ήηαλ ε εμήο: ζην 38% ππήξρε λφζνο ελφο αγγείνπ, ζην 29% λφζνο 

δχν αγγείσλ θαη ζην 33% λφζνο ηξηψλ ή πεξηζζνηέξσλ αγγείσλ. Γελ παξαηεξήζεθε 

ζηαηηζηηθή δηαθνξά. Αλεμάξηεηα απφ ηνλ αξηζκφ ησλ παζρφλησλ αγγείσλ, ζην 69% ππήξρε  

πξνζβνιή ηνπ πξνζζίνπ θαηηφληα (Π.Κ.), ζην 57% πξνζβνιή ηνπ πεξηζπψκελνπ θιάδνπ 

(Π.Κι) θαη ζην 60% ηεο δεμηάο ζηεθαληαίαο αξηεξίαο (Γ΢Α). Καλέλα αγγείν δελ θάλεθε λα 

ππεξηεξεί σο πξνο ηε ζπρλφηεηα πξνζβνιήο ηνπ απφ αζεξνζθιήξσζε. 

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ήηαλ ηα εμήο: 

Σα δεδνκέλα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη, ηα Δ.Π. νξνζεηηθά άηνκα δε δηαηξέρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν γηα εθδήισζε νμέσλ ζηεθαληαίσλ επεηζνδίσλ. Η ΔΠ νξνζεηηθφηεηα 

απμάλεηαη κε ηελ ειηθία θάηη πνπ ηζρχεη φκσο θαη κε ηελ επίπησζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

΢ε κειέηεο πνπ ζπκπεξηέιαβαλ θαη ηα δχν θχια, ε εμάξηεζε ηεο ινίκσμεο απφ ην άξξελ 

θχιν θαη ηε ειηθία ζεσξήζεθε ε πηζαλφηεξε αηηία ηεο ζχλδεζεο ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ κε ηε 

ινίκσμε. Μέρξη λα βξεζεί θάπνηνο παζνθπζηνινγηθφο κεραληζκφο σο εθιπηηθφο παξάγνληαο 

νμέσλ ηζραηκηθψλ ζπλδξφκσλ ζε άηνκα κε ΔΠ ινίκσμε, ε απιή ζπλχπαξμε ηνπο απνηειεί ηε 

ινγηθφηεξε εξκελεία ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Αθφκε, φπσο θάλεθε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο, νη ΔΠ ζεηηθνί 

ζηεθαληαίνη αζζελείο δελ παξνπζηάδνπλ ζρεηηθά κε ηνπο νξν-αξλεηηθνχο αζζελείο πην 

εθηεηακέλε (πνιπαγγεηαθή) ζηεθαληαία λφζν. ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, ε ρνξήγεζε 

αληηβηνηηθήο αγσγήο ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν δε ζα ειαηηψζεη ηνλ θίλδπλν 

πξνζβνιήο απφ νμέα ζηεθαληαία επεηζφδηα.  

 

«Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζε ζπκθσλία κε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ζε κηα κεηέπεηηα 

κεγάιε πνιπθεληξηθή κειέηε ην 2005*, όπνπ κειεηήζεθε ε ζρέζε δηαθόξσλ ινηκώμεσλ 

κε ηελ αζεξνζθιήξσζε θαη ηα νμέα ζηεθαληαία επεηζόδηα, θαζώο θαη ε πηζαλόηεηα 

παξέκβαζεο κε αληηβηνηηθή ζεξαπεία, θάλεθε όηη  ε ζρέζε είλαη κε ζεκαληηθή, θαη όηη ε 

παξέκβαζε κε αληηβηνηηθά δελ ειαηηώλεη ηνλ θίλδπλν. Έηζη, ε ζεσξία ηεο ινίκσμεο σο 

αίηην αζεξνζθιήξσζεο εηέζε ζε ακθηζβήηεζε».  

 

*Grayston JT, Azithromycin for the Secondary Prevention of Coronary Events, New England 

Journal of Medicine,   2005;352:1637-1645 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://content.nejm.org/content/vol352/issue16/index.dtl
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Δπηζηεκνληθά ελδηαθέξνληα – ΢πλεξγαζίεο κε θέληξα ηεο Διιάδαο θαη ηνπ εμσηεξηθνύ 

 

Α. Με επεκβαηηθή κειέηε θαη απεηθφληζε ιεηηνπξγηθψλ θαη κνξθνινγηθψλ δηαηαξαρψλ 

κεγάισλ αγγείσλ (θιηληθή έξεπλα). Γηαηαξαρέο ησλ ειαζηηθώλ ηδηνηήησλ ηεο ανξηήο ζε 

πξν-δηαβήηε, ζαιαζζαηκία, ζηεζάγρε κε θπζηνινγηθά ζηεθαληαία αγγεία, ππεξηαζηθνχο 

αζζελείο. 

 

Β. Αλνζηαθή απάληεζε ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν (θιηληθή θαη βαζηθή έξεπλα). 

Δλεξγνπνίεζε κνλνθπηηάξσλ θαη νπδεηεξφθηισλ κεηά απφ αγγεηνπιαζηηθή. Δπίδξαζε ησλ 

ζηαηηλψλ ζε ππν-πιεζπζκνχο ιεκθνθπηηάξσλ ζε αζζελείο κε ππεξιηπηδαηκία. 

 

Γ. Μεηαβνιηθέο /Δλδνθξηληθέο δηαηαξαρέο ζε παηδηά (θιηληθή έξεπλα). Λεπηίλε θαη 

αδηπνλεθηίλε σο παξάγνληεο κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ ζε παηδηά.  

 

Γ. Alzheimer θαη ζηεθαληαία λόζνο (θιηληθή θαη βαζηθή έξεπλα). Μειέηε ηνπ β-

ακπινεηδνχο ζπζηαηηθνχ ησλ αιινηψζεσλ ηνπ εγθεθάινπ ησλ αζζελψλ κε Alzheimer σο 

θαξδηαγγεηαθνχ παξάγνληα θηλδχλνπ. Πξφζθαηε δεκνζίεπζε ζην JACC.  

 

Δ. Αζεξνζξόκβσζε.  

α) Αηκνπεηάιηα θαη αζεξνζξόκβσζε (θιηληθή θαη βαζηθή έξεπλα). Ο ξφινο ηεο P-

ζειεθηίλεο, ηνπ SDF-1, ησλ CD34
+
, ηεο νμεηδσκέλεο LDL ησλ αηκνπεηαιίσλ ζηα νμέα 

ζηεθαληαία ζχλδξνκα. 

 β) Ο ξόινο ησλ microRNAs ζηε ιεηηνπξγία ησλ αηκνπεηαιίσλ. 

γ) Ο ξόινο ησλ νπδεηεξνθίισλ θαη ησλ δηθηύσλ ρξσκαηίλεο (ΝΔΣs) ζηε 

ζξφκβσζε. Πξφζθαηε δεκνζίεπζε ζην Eur Heart J.  

 

Μέινο ηεο ζπγγξαθηθήο νκάδαο γηα ηηο «Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηελ 

αληηαηκνπεηαιηαθή αγσγή ζηελ πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξόιεςε ηεο 

θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ». Διιεληθή Καξδηνινγηθή Δπηζεψξεζε, ΢πκπιήξσκα, 2012. 
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Δξεπλεηηθέο ζπλεξγαζίεο: 

 Δξγαζηήξην Μνξηαθήο Αηκαηνινγίαο ηνπ Γ.Π.Θ. 

 Medizinische Klinik und Poliklinik Universitätsmedizin Mainz. Labors für 

Translationale Vaskuläre Biologie 

 Παλεπηζηήκην Ισαλλίλσλ (Σκήκα Βηνρεκείαο θαη Κιηληθήο Υεκείαο)  

 Παλεπηζηεκηαθή Αηκαηνινγηθή Κιηληθή Γ.Π.Θ.  

 Καπνδηζηξηαθφ Παλεπηζηήκην Αζελψλ (Μνλάδα Αγγεηνινγίαο θαη                      

      Παζνθπζηνινγίαο Δλδνζειίνπ, Θεξαπεπηηθή Κιηληθή ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ 

 Κέληξν Ιαηξνβηνινγηθψλ Δξεπλψλ, Αθαδεκία Αζελψλ 

 The Ohio State University, Colombus, OH, USΑ (Dept of Endocrinology, Diabetes 

and Metabolism & Heart and Lung Research Institute) 

 Medizinische Klinik III, Eberhard Karls Universität Tübingen, Germany  

 J.W. Goethe University Hospital Frankfurt, Germany 

 

Μεηεθπαίδεπζε ζηελ Διιάδα  

 Άδεηα εκθύηεπζεο κνλίκσλ βεκαηνδνηώλ (α.π. 279 θαη 14
α
/258/16-2-96 έγγξαθν ηνπ 

ππ. Τγείαο θαη Πξφλνηαο) 

 Πηζηνπνηεηηθφ εμεηδίθεπζεο ζηελ Δπεκβαηηθή Καξδηνινγία (Α.Π.5863/16-3-2007) 

 CTO lesions.Course γηα ρξφληεο νιηθέο απνθξάμεηο ζηελ αγγεηνπιαζηηθή (4-6/12/2008) 

 

Γηεηήο κεηεθπαίδεπζε ζην εμσηεξηθό κεηά από Τπνηξνθία - Research Fellowship  

 

Heart and Lung Research Institute (Ohio State University) ππφ ηνλ θαζεγεηή θ. Υαξίζην 

Μπνπληνχια (Τπνηξνθία Ιδξχκαηνο Κξαηηθψλ Τπνηξνθηψλ, Τπνπξγείν Δζσηεξηθψλ).  

 

α) νη επηδξάζεηο ησλ θαξκάθσλ πνπ βειηηψλνπλ ηελ αληίζηαζε ησλ ηζηψλ ζηελ ηλζνπιίλε 

(insulin sensitizers) ζε θαξδηαγγεηαθέο παξακέηξνπο πξν-δηαβεηηθψλ αηφκσλ. Η κειέηε 

δηήξθεζε δχν ρξφληα θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο αλαθνηλψζεθαλ ζην ACC meeting θαη 

δεκνζηεχζεθαλ ζε δηεζλή πεξηνδηθά.   

β) νη επηδξάζεηο ηνπ ΢. δηαβήηε ηχπνπ 1 ζην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα δηαβεηηθψλ παηδηψλ. ζε 

ζπλεξγαζία κε ην Children’s Hospital, ηνπ Ohio State University. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο αλαθνηλψζεθαλ ζην AHA meeting θαη δεκνζηεχζεθαλ ζε δηεζλή πεξηνδηθά.  
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Λνηπέο κεηεθπαηδεύζεηο 

o Hammersmith Echocardiology. The Wolfson Conference Center, Imperial College 

School of Medicine (5–9/6/1999, London) 

o Trans-Esophageal Echocardiography Course. St. George Hospital Medical School, 

University of London (9–10/3/2000, London) 

o Hammersmith Echocardiology. The Wolfson Conference Center, Imperial College 

School of Medicine (5–9/6/2000, London) 

o The Mitral Valve. Medical, Surgical, Anesthetic Management with emphasis on echo-

PathoAnatomic Correlations. (20-21/9//2001, The Cleveland Clinic Foundation)  

o PWV course - ARTERY 5. (30/9/05-1/10/05, Institute Oceanographic, Paris, France) 

o 2
nd 

European Interventional Cardiology Fellows Course (15-17 /11/ 2007, London). 

o IVUS course. Erasmus MC Thoraxcenter, (17-19/9/09 Rotterdam)   

o ASD & PFO closure training. Univ. Hospital Bern (7-8/12/2009, Bern) 

 

΢πκκεηνρή ζε ζπγγξαθή / επηκέιεηα βηβιίσλ 

1. Δηζαγσγή ζηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο ππέξηαζεο, Γηάγλσζε ηεο Τπέξηαζεο, 

Τπέξηαζε ζηελ παηδηθή ειηθία. ΢ην: Γ. Υαηζέξαο :«Κιηληθόο νδεγόο ζηελ δηάγλσζε 

θαη ζεξαπεία ηεο αξηεξηαθήο ππέξηαζεο».  Με ηελ ππνζηήξημε ηεο Glaxo-Wellcome. 

Αιεμαλδξνχπνιε 1999.  

2. Η. Καζεηεξηαζκφο ηεο θαξδηάο θαη ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηψλ-΢ηνηρεία επεκβαηηθήο 

θαξδηνινγίαο. ΗΗ. Ιζραηκία κπνθαξδίνπ-βηψζηκν κπνθάξδην. ΢ην: Γεκήηξηνο Ι. 

Υαηζέξαο:«Καξδηνινγία». Δθδφζεηο: University Studio Press. Θεζζαινλίθε 2004.  

3. ΢πζρεηίζεηο σο πξνο ηελ Ηιεθηξνθαξδηνγξαθηθή θακπχιε άιισλ θπκαηνκνξθψλ θαη 

θακππιψλ αλαίκαθησλ θαη αηκαηεξψλ δηαγλσζηηθψλ εμεηάζεσλ.  ΢ην: Γ. Υαηζέξαο : 

«Ζιεθηξνθαξδηνγξάθεκα. Γλώζε θαη Υξήζε». Δθδφζεηο Γαξηαγάλε. Θεζζαινλίθε 

2004.  

4. Δ Braunwald. Καξδηνινγία 7
ε
 έθδνζε 2005. Δθδφζεηο Mendor (κεηάθξαζε-επηκέιεηα 

θεθαιαίσλ) 

5. Δ Braunwald. Καξδηνινγία 8
ε
 έθδνζε. Δθδφζεηο Mendor (κεηάθξαζε-επηκέιεηα 

θεθαιαίσλ) 

6. Ηαηξηθό ιεμηθό Taber’. Δθδφζεηο Mendor (κεηάθξαζε-επηκέιεηα θεθαιαίσλ) 

7. Κεθάιαην: Θαιαζζαηκία θαη ιεηηνπξγηθφηεηα Ανξηήο ζε: Vlachopoulos C, Aznaouridis 

K, Stefanadis C, Boudoulas H. Aortic function: methods of evaluation In: The Aorta: 
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Structure, Function, Dysfunction and Diseases. H Boudoulas H, Stefanadis C eds. New 

York, NY USA, Informa Healthcare, Inc 1
st
 edition, 2009  

8. Δ Braunwald. Πξνιεπηηθή Καξδηνινγία. Δθδφζεηο Mendor 2014 (επηκέιεηα) 

9. Δ Braunwald. Δθηίκεζε αζζελνύο. Δθδφζεηο Mendor 2014 (επηκέιεηα) 

 

Αμηνιόγεζε Ηαηξηθήο Έξεπλαο / Κξηηήο 

΢πκκεηνρή ζηελ ηειηθή αμηνιφγεζε ηνπ θπζηθνχ αληηθεηκέλνπ ηνπ ππνέξγνπ ΔΠΑΝ κε 

θσδηθφ ΤΒ/84 θαη ηίηιν: Ζ παξαγσγή λέσλ δηπιήο δξάζεσο (αλαζηνιείο αγγεηνηελζίλεο 

ΗΗ καδί κε αδξελεξγηθνύο αλαζηνιείο) αληηππεξηαζηθώλ θαξκάθσλ θαη επηθάιπςε 

ελδνπξνζέζεσλ κε αλαζηνιείο ηεο αγγεηνηελζίλεο ΗΗ γηα κείσζε ηεο επαλαζηέλσζεο, 

«ΖΡΑΚΛΖ΢».  

Πξφγξακκα: «ΤΓΔΙΑ, ΒΙΟΙΑΣΡΙΚΗ, ΓΙΑΓΝΩ΢ΣΙΚΔ΢ ΚΑΙ ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΔ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΙ», Γεληθή Γξακκαηεία Έξεπλαο θαη Σερλνινγίαο, Τπνπξγείν Αλάπηπμεο. 

 

 

Γηδαζθαιία ζε πξνγξάκκαηα κεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ 

1. Κιηληθή θαξκαθνινγία. Τπεχζπλνο Γ. Μπνχξνο, θαζ. Πλεπκνλνινγίαο 

 

2. Αγγεηαθά Δγθεθαιηθά επεηζφδηα. Τπεχζπλνο Κ. Βαδηθφιηαο Αλ. θαζεγεηήο Νεπξνινγίαο 

 

 

Δπηβιέπσλ ζε δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο 

1. “ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η ΣΟΤ ΡΟΛΟΤ ΣΩΝ ΒΙΟΓΔΙΚΣΩΝ ΙΝΣΔΡΛΔΤΚΙΝΗ΢-18 ΚΑΙ NGAL 

΢ΣΗΝ ΓΙΑΓΝΩ΢Η ΟΞΔΙΑ΢ ΝΔΦΡΙΚΗ΢ ΒΛΑΒΗ΢ ΚΑΙ ΣΗ΢ ΢ΥΔΣΙΚΗ΢ 

ΓΙΑ΢ΣΡΩΜΑΣΩ΢Η΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ ΟΞΤ ΔΜΦΡΑΓΜΑ ΣΟΤ 

ΜΤΟΚΑΡΓΙΟΤ” 

 

2. “΢Τ΢ΣΗΜΑΣΙΚΗ Α΢ΚΗ΢Η ΚΑΙ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΣΩΝ ΑΓΓΔΙΩΝ ΢Δ Α΢ΘΔΝΔΙ΢ ΜΔ 

΢ΑΚΥΑΡΩΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ” 

 

3. “Η ΦΛΔΓΜΟΝΗ Ω΢ ΠΑΡΑΓΩΝ ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΓΙΑ ΑΘΗΡΟ΢ΚΛΗΡΩ΢Η: Η ΢ΥΔ΢Η 

ΣΗ΢ ΜΔ ΣΗΝ ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΟΤ΢ ΚΑΡΓΙΑΓΓΔΙΑΚΟΤ΢ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

ΚΙΝΓΤΝΟΤ” 
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4. “ΠΔΙΡΑΜΑΣΙΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ ΢ΤΓΚΡΙ΢Η΢ ΓΤΟ ΑΝΑΚΟΤΦΙ΢ΣΙΚΩΝ ΜΔΘΟΓΩΝ 

ΓΔΞΙΟ-ΑΡΙ΢ΣΔΡΗ΢ ΓΙΑΦΤΓΗ΢ (ΠΝΔΤΜΟΝΙΚΗ΢ ΑΡΣΗΡΙΑ΢ ΠΡΟ΢ ΑΡΙ΢ΣΔΡΟ 

ΚΟΛΠΟ ΚΑΙ ΓΔΞΙΟΤ ΠΡΟ΢ ΑΡΙ΢ΣΔΡΟ ΚΟΛΠΟ) ΢Δ ΟΞΔΙΑ ΑΤΞΗ΢Η 

ΜΔΣΑΦΟΡΣΙΟΤ ΓΔΞΙΑ΢ ΚΟΙΛΙΑ΢” 

 

 

Τπνηξνθίεο  

2000-2001 θαη 2001-2002. Αλαθήξπμε σο ππφηξνθνπ ηνπ Ηδξύκαηνο Κξαηηθώλ 

Τπνηξνθηώλ (ΙΚΤ) κεηά απφ επηηπρείο εμεηάζεηο ζε Παζνινγία, Υεηξνπξγηθή, Φπζηνινγία 

θαη Αγγιηθά. Θέκα εηδίθεπζεο: «Έξεπλα ησλ ειαζηηθώλ ηδηνηήησλ ηεο ανξηήο ζην 

ζύλδξνκν αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε».  

 

Μέινο Δπηζηεκνληθώλ Δηαηξηώλ 

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο 

 Ιδξπηηθφ κέινο ηνπ Ιλζηηηνχηνπ Μειέηεο θαη Δθπαίδεπζεο ζηε Θξφκβσζε θαη ηελ 

Αληηζξνκβσηηθή Αγσγή (Ι. Μ. Δ. Θ. Α).  

 Μέινο ηεο Διιεληθήο Δηαηξίαο, Αζεξνζθιήξσζεο 

 Μέινο ηεο εηαηξίαο Αζεξνζθιήξσζεο Βνξείνπ Διιάδνο 

 Fellow of European Society of Cardiology (FESC) 

 Fellow of the Society for Cardiovascular Angiography and Interventions (FSCAI) 

 

Βξαβεία – έπαηλνη – ρξεκαηνδόηεζε έξεπλαο 

 

1. 3
ν
 Βξαβείν Καξδηαγγεηαθήο Έξεπλαο, 4

ν
 Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην Κεληξηθήο Διιάδνο (14-

16/12/2001, Λάξηζα). Σίηινο: Δπίδξαζε ησλ αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ ζε θαξδηαγγεηαθέο 

παξακέηξνπο κε δηαβεηηθψλ αηφκσλ» 

2. Βξαβείν εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 3
ν
 Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην Βνξείνπ Διιάδνο (16-18/5/2002, 

Θεζζαινλίθε). Σίηινο: «Σα επίπεδα ηεο ηξνπσκέλεο-Σ ζε αζζελείο κε νμέα ζηεθαληαία 

ζχλδξνκα. Πξνγλσζηηθφο δείθηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο καθξνρξφληαο αληηζξνκβσηηθήο 

πξνζηαζίαο» 

3. Έπαηλνο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 23
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην (30/12-2/11/2002, 

Αζήλα). Σίηινο: «Η δηεξεχλεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ηληεξιεπθίλεο-10 ζε αζζελείο κε νμέα 

ζηεθαληαία ζχλδξνκα. ΢πζρέηηζε ηεο δξάζεο ηεο κε ηα επίπεδα ησλ κεηαιινπξσηεηλαζψλ» 

4. Έπαηλνο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο, 4
ν
 Δηήζην Παλειιήλην ΢πλέδξην Καξδηαθήο Αλεπάξθεηαο 

(2003, Αζήλα). Σίηινο: «Δθηίκεζε ησλ επηπέδσλ νξνχ ησλ κεηαιινπξσηεηλαζψλ θαη ησλ 

αλαζηνιέσλ ηνπο ζε αζζελείο κε νμεία απνξχζκηζε ηεο ρξνλίαο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο», 

ζηα πιαίζηα ηνπ  
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5. 2
ν
 Βξαβείν εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 10

ν
 Δπηζηεκνληθφ ΢πλέδξην Φνηηεηψλ Ιαηξηθήο Διιάδαο 

(14-16/5/2004, Θεζζαινλίθε). Σίηινο: «Ο ξφινο ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηηαξνθηλψλ ζηα 

νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα» 

6. Βξαβείν θαιχηεξεο εξγαζίαο. 6
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην Καξδηαθήο 

Αλεπάξθεηαο (2005, Αζήλα). Σίηινο: «Σα επίπεδα ησλ κεηαιινπξσηεηλαζψλ -2,-3 είλαη 

απμεκέλα ζε αζζελείο κε Καξδηαθή Καρεμία»  

7. Βξαβείν Καιχηεξεο Αλαξηεκέλεο Παξνπζίαζεο. 26
ν
 Παλειιήλην  Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην 

(3-5/11/2005, Αζήλα). Σίηινο: «Η πεξηεθηηθφηεηα ζε νιηθή ρνιεζηεξφιε ησλ 

εξπζξνθθπηαξηθψλ κεκβξαλψλ αζζελψλ κε νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν δελ αληηθαηνπηξίδεη ηα 

επίπεδα νξνχ ηεο νιηθήο Υνιεζηεξφιεο» 

8. Βξαβείν θαιχηεξεο εξγαζίαο. 2ν Δηήζην ΢πλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο (23-25/2/2006, 

Θεζζαινλίθε). Σίηινο: «Φιεγκνλψδεο θαη αλνζνινγηθή απάληεζε ζε αγγεηνπιαζηηθή κεηά 

απφ νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ» 

9. Έπαηλνο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 27
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην (2-5/11/2006, 

Αζήλα). Σίηινο: «Η πεξηεθηηθφηεηα ζε ειεχζεξε θαη νιηθή ρνιεζηεξφιε ησλ 

εξπζξνθπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ σο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν 

10. Σξίην βξαβείν εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 2
ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο (29/11-2 

/12/2006, Αζήλα). Σίηινο: « Η απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ειεχζεξεο –πέξαλ ηεο νιηθήο-

ρνιεζηεξφιεο ζηηο εξπζξνθπηηαξηθέο κεκβξάλεο ζρεηίδεηαη κε θιηληθή αζηάζεηα ζε αζζελείο 

κε ζηεθαληαία λφζν» 

11. 3ν
 βξαβείν εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 4

ν
 εηήζην ζπλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο (21-23/2/2008, 

Θεζζαινλίθε). Σίηινο: «Απφ ηελ ππεξιηπηδαηκία ζηελ αζεξνζθιήξσζε. Ο ξφινο ησλ ΝΚΣ 

ιεκθνθπηηάξσλ  θαη ε επίδξαζε ησλ ζηαηηλψλ» 

12. Έπαηλνο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 29
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην (2008, Αζήλα). 

Σίηινο: «Σα επίπεδα ηεο IL-8 είλαη απμεκέλα ζηε κεκβξάλε ησλ θπθινθνξνχλησλ 

εξπζξνθπηηάξσλ ζε αζζελείο κε νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν». 

13. Υξεκαηνδφηεζε έξεπλαο. 29
ν
 Παλειιελίνπ Καξδηνινγηθνχ ΢πλεδξίνπ (2008, Αζήλα). 

Σίηινο: «Μεηαβνιέο ηεο ρνιεζηεξίλεο ηεο κεκβξάλεο ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηεο 

αζεξσζθιεξσηηθήο πιάθαο. Δπίδξαζε ησλ ζηαηηλψλ θαηά ηελ εμέιημε θαη ππνζηξνθή ηεο  

αζεξνζθιήξσζεο» 

14. 1ν
 βξαβείν εξεπλεηηθήο εξγαζίαο. 3

ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο (2-6/12/2008, 

Αζήλα).  Σίηινο: «Η ρξήζε ησλ ζηαηηλψλ ζρεηίδεηαη κε ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ 

ρνιεζηεξφιεο ησλ εξπζξνθπηηαξηθψλ κεκβξαλψλ. Μηα λέα πιεηνηξνπηθή δξάζε ησλ 

ζηαηηλψλ?» 

15. Υξεκαηνδφηεζε έξεπλαο. Διιεληθή Δηαηξία Αζεξνζθιήξσζεο (2012). Σίηινο: «Η έθθξαζε 

θαη ν ξφινο ηνπ ππνδνρέα ηεο Ιληεξιεπθίλεο 17Α (IL-17RA) ζηελ ιεηηνπξγία ησλ 

αηκνπεηαιίσλ: θιηληθή ζεκαζία ζηελ ζηεθαληαία αξηεξηαθή λφζν» 

16. Υξεκαηνδφηεζε έξεπλαο. 33
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην (2012, Αζήλα). Σίηινο: 

«Σα επίπεδα β-ακπινηδνχο ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν» απφ ηελ Διιεληθή 

Καξδηνινγηθή Δηαηξία.  

17. Υξεκαηνδφηεζε έξεπλαο. 34
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθφ ΢πλέδξην (2014, Αζήλα). Σίηινο: 

«Σα νπδεηεξνθηιηθά δίθηπα ρξσκαηίλεο ζηα νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα» απφ ηελ Διιεληθή 

Καξδηνινγηθή Δηαηξία 

18. Υξεκαηνδφηεζε έξεπλαο. Διιεληθή Δηαηξία Αζεξνζθιήξσζεο. Σίηινο: «Σα νπδεηεξνθηιηθά 

δίθηπα ρξσκαηίλεο ζηελ ρξφληα ζξνκβνεκβνιηθή πλεπκνληθή ππέξηαζε» (under review) 
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΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢Δ ΢ΣΡΟΓΓΤΛΑ ΣΡΑΠΔΕΗΑ  

ΔΗ΢ΖΓΖ΢ΔΗ΢ Ω΢ ΠΡΟ΢ΚΔΚΛΖΜΔΝΟ΢ ΟΜΗΛΖΣΖ΢ 

 

1. Γηήκεξν Ηαηξηθό ΢πκπόζην Καζηνξηάο. Δπίθαηξα θαξδηνινγηθά ζέκαηα: ΢ηξνγγπιή 

ηξάπεδα: Υξφληα ζηεθαληαία λφζνο. Ληπίδηα θαη αζεξνζθιήξσζε. Νεψηεξα δεδνκέλα. 

Καζηνξηά, 2000. 

2. Διιεληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία, Σνκέαο Αλ. Μαθεδνλίαο–Θξάθεο: ΢ηξνγγπιή 

ηξάπεδα: Ομχ έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. Αμηνιφγεζε θηλδχλνπ αζζελνχο κεηά απφ νμχ 

έκθξαγκα κπνθαξδίνπ. Καβάια, 2002. 

3. 9
ν
 Δηήζην Καξδηνινγηθό ΢πκπόζην: Καξδηνινγηθή Κιηληθή Γ.Π.Θ. Διιεληθφ Ίδξπκα 

Καξδηνινγίαο. ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα: Δμειίμεηο ζηε κνξηαθή θαξδηνινγία: Η Φαξκαθν-

γελεηηθή ζηελ Καξδηνινγία. Αιεμαλδξνχπνιε, 2001 

4. 10
ν
 Δηήζην Καξδηνινγηθό ΢πκπόζην: Καξδηνινγηθή Κιηληθή Γ.Π.Θ. Διιεληθφ Ίδξπκα 

Καξδηνινγίαο. ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα: Νεφηεξα δεδνκέλα ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα: 

Γηαηαξαρέο πεθηηθνχ κεραληζκνχ ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Αιεμαλδξνχπνιε, 2002 

5. Δπηζηεκνληθή Ζκεξίδα Β΄ Παζνινγηθήο θιηληθήο κε ηελ επθαηξία ζπκπιήξσζεο 55 

εηώλ ηζηνξίαο: ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα: Παξάγνληεο θηλδχλνπ ζηεθαληαίαο λφζνπ: Σν 

γελεηηθφ ππφζηξσκα ηεο ππέξηαζεο. Θεζζαινλίθε, 2003. 

6. Δπηζηεκνληθή Γηεκεξίδα ζηελ Καξδηαθή Αλεπάξθεηα. Διιεληθή Καξδηνινγηθή 

Δηαηξία θαη Οκάδα Δξγαζίαο Καξδηαθήο Αλεπάξθεηαο: ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα: Κνιπηθή 

καξκαξπγή. Κνιπηθή καξκαξπγή ζε αζζελείο κε θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Άξηζηε 

αληηκεηψπηζε. Αιεμαλδξνχπνιε, 2003. 

7. ΥΗΥ Τπεξηαζηθέο Ζκέξεο. Διιεληθή Αληη-ϋπεξηαζηθή Δηαηξία: ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα: 

Γελεηηθνί κεραληζκνί θαη κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο ζηελ παζνθπζηνινγία ηεο ππέξηαζεο.  

Σν γελεηηθφ ππφζηξσκα ηεο ππέξηαζεο. Αιεμαλδξνχπνιε, 2003. 

8. ΢εκηλάξην Οκάδσλ Δξγαζίαο ηεο Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο: ΢ηξνγγπιή 

ηξάπεδα: Καξδηαθή αλεπάξθεηα. Δμειίμεηο ζηε ζεξαπεπηηθή ηνπ ζπλδξφκνπ. Τπνζηήξημε 

κε ηλφηξνπα. Τπάξρεη κέιινλ; Θεζ/λίθε, 2004. 

9. ΢εκηλάξην Οκάδσλ Δξγαζίαο ηεο Διιεληθήο Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο: ΢ηξνγγπιή 

ηξάπεδα: Καξδην-αλαπλεπζηηθή θφπσζε. Απφ ηε ζεσξία ζηελ πξάμε. Καζνξηζκφο 

επίηεπμεο αζιεηηθψλ ζηφρσλ. Θεζ/λίθε, 2004. 

10. 11
ν
 Δηήζην Καξδηνινγηθό ΢πκπόζην: Καξδηνινγηθή Κιηληθή Γ.Π.Θ. Διιεληθφ Ίδξπκα 

Καξδηνινγίαο. ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα: Νεφηεξα δεδνκέλα ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα:  

Φαξκαθν-γελεηηθή ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. Αιεμαλδξνχπνιε 2004. 

11. 8ν
 Δηήζην Καξδηνινγηθό ΢πκπόζην: Καξδηνινγηθή Κιηληθή Γ.Π.Θ. Διιεληθφ Ίδξπκα 

Καξδηνινγίαο. ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα: Φιεγκνλή θαη αζεξνζθιήξσζε. Μηθξνβηαθνί 

παξάγνληεο θαη αζεξνζθιήξσζε. Αιεμαλδξνχπνιε, 2004. 

12. 1ν
 ΢πκπόζην Αξξπζκηνινγίαο. ΢ύγρξνλεο απόςεηο ζηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

αξξπζκηώλ. Οκάδα Δξγαζίαο Ζιεθηξνθπζηνινγίαο θαη Βεκαηνδόηεζεο: ΢ηξνγγπιή 

ηξάπεδα: Κνιπηθή Μαξκαξπγή. Γηαηήξεζε θιεβνθνκβηθνχ ξπζκνχ κεηά απφ αλάηαμε 

θνιπηθήο καξκαξπγήο. Αιεμαλδξνχπνιε, 2004. 

13. Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε. Καξδηνινγηθή Κιηληθή Γ.Π.Θ. θαη Β΄ Π.Π. Κιηληθή 

Γ.Π.Θ.: ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα: Νεψηεξεο απφςεηο ζηε αληηκεηψπηζε ηεο αζεξσκάησζεο. 

Θέκα: Φιεγκνλή θαη ζηεθαληαία λφζνο. Ο ξφινο ησλ αΜΔΑ θαη ζηαηηλψλ. 

Αιεμαλδξνχπνιε, 2004. 

14. 1ν
 ΢πλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο: Γνληδηαθή αληηκεηψπηζε ηεο Τπέξηαζεο. Θεζζαινλίθε, 

2005. 

15. 12
ν
 Δηήζην Καξδηνινγηθό ΢πκπόζην: Καξδηνινγηθή Κιηληθή Γ.Π.Θ. Διιεληθφ Ίδξπκα 

Καξδηνινγίαο. ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα: Ομέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα. Φαξκαθν-γελεηηθή ζηα 

νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα. Αιεμαλδξνχπνιε 2005. 
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16. Διιεληθό Κνιέγην Καξδηνινγίαο θαη Καξδηνρεηξνπξγηθήο: Δπίθαηξα θαξδηνινγηθά 

πξνβιήκαηα. Απφ ηελ πξνσζεκέλε έξεπλα ζηελ θιηληθή πξάμε. ΢χγρξνλε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο πλεπκνληθήο εκβνιήο. Αιεμαλδξνχπνιε, 2005. 

17. 1ν
 ΢πλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο. Δηαηξία Αζεξνζθιήξσζεο Βνξείνπ Διιάδνο: 

Γελεηηθφ ππφζηξσκα ηεο Τπέξηαζεο. Θεζ/λίθε, 2005 

18. 26
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην: Γιπθνδπιησκέλε Αηκνζθαηξίλε. Νένο 

Πξνγλσζηηθφο Γείθηεο. Αζήλα, 3-5/11/05 

19. Δπηζηεκνληθή Δθδήισζε: Διιεληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία–ΚΔΒΔ: Βαζηθέο 

ζεξαπεπηηθέο αξρέο Καξδηαθήο Αλεπάξθεηαο. Καζηνξηά, 2005. 

20. 13
ν
 Δηήζην Καξδηνινγηθό ΢πκπόζην: Δπίθαηξα Θέκαηα ζηελ Καξδηνινγία. ΢ηεθαληαία 

λφζνο θαη γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε». Αιεμαλδξνχπνιε, 2006. 

21. 2ν
 Δηήζην ζπλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο: Αλνζνγελεηηθή πξνζέγγηζε ηεο 

επαλαζηέλσζεο. Θεζ/λίθε, 2006 

22. 4ν
 Παλειιήλην ΢πκπόζην Αξηεξηαθήο Τπέξηαζεο: Παζνγέλεηα ηεο ππέξηαζεο: 

Φαξκαθνγελεηηθή. Θεζζαινλίθε, 2006. 

23. Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Καξδηνινγηθήο Δηαηξίαο Βνξείνπ Διιάδνο: Φαξκαθνινγία 

β-αλαζηνιέσλ, ΑΜΔΑ, ζηαηηλψλ. Βειβεληφ Κνδάλεο, 2006. 

24. Δπηζηεκνληθό ΢πκπόζην Δηαηξίαο Αζεξνζθιήξσζεο Β. Διιάδαο: Νεψηεξνη 

αληαγσληζηέο ησλ ΑΣ1 ππνδνρέσλ. Κνκνηελή, 2006. 

25. Γηαθιηληθή Ζκεξίδα: Κνηλνί Πξνβιεκαηηζκνί ζηελ Παζνινγία θαη ηελ Καξδηνινγία. 

Καξδηνγελείο εκβνιέο. Αιεμαλδξνχπνιε 2007 

26. 1ε
 Γηαδξαζηηθή εθπαηδεπηηθή εκεξίδα: Αγγεηαθά Δγθεθαιηθά Δπεηζφδηα. Πξαθηηθά 

πξνβιήκαηα θαη απαληήζεηο: Αηηίεο Καξδηνεκβνιηθνχ ΑΔΔ. Αιεμαλδξνχπνιε, 2007. 

27. Δπηζηεκνληθή Δηαηξία Φνηηεηώλ Ηαηξηθήο. Γηεκεξίδα: Οη θνηηεηέο Ιαηξηθήο ζηελ 

πξψηε γξακκή αληηκεηψπηζεο ησλ επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ. Γηάιεμε: Γηάγλσζε θαη 

Αληηκεηψπηζε Δπεηγφλησλ Καξδηνινγηθψλ Καηαζηάζεσλ. Αιεμαλδξνχπνιε, 2007. 

28. 3ν
 Δηήζην ΢πλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο: Άζθεζε ζηελ θαξδηαθή αλεπάξθεηα. 

Θεζζαινλίθε, 2007. 

29. Δπηζηεκνληθή Γηεκεξίδα: ΢χγρξνλε αληηκεηψπηζε θαξδηαγγεηαθνχ θηλδχλνπ: 

΢αθραξψδεο δηαβήηεο θαη θαξδηαγγεηαθφο θίλδπλνο. Κνκνηελή, 2007. 

30. Παλειιήλην ΢πλέδξην Αλνζνινγίαο: Τπνπιεζπζκνί ιεκθνθπηηάξσλ: απφ ηελ 

ππεξιηπηδαηκία ζηελ αζεξνζθιήξσζε. Θεζζαινλίθε, 2007. 

31. Παλειιήλην Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην: Αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν θαη ρξφληα λεθξηθή 

αλεπάξθεηα. Αζήλα, 2008. 

32. 4ν
 εηήζην ζπλέδξην αζεξνζθιήξσζεο: Αλνζνινγηθέο πξνεθηάζεηο ζηελ πνηφηεηα ηεο 

αζεξσκαηηθήο πιάθαο θαη ζηελ παζνγέλεηα ηνπ νμένο ζηεθαληαίνπ ζπλδξφκνπ. 

Θεζζαινλίθε, 2008. 

33. 5ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Ηαηξηθήο Βηνπαζνινγίαο: Κιηληθφ Φξνληηζηήξην: 

Καξδηαγγεηαθά λνζήκαηα απφ ηελ Αλνζνινγηθή ζθνπηά. Αζεξνζθιήξσζε. (2 CME) 

Θεζ/λίθε, 2008. 

34. 11
ν
 Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Κεληξηθήο Διιάδνο: Ομεηδσηηθνί βηνδείθηεο ζηε δηάγλσζε 

θαη πξφγλσζε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ. Λάξηζζα, 2008 

35. 15
ν
 Δπηζηεκνληθό ΢πλέδξην Φνηηεηώλ Ηαηξηθήο: ΢ηξνγγπιή ηξάπεδα κε ζέκα: 

«Δπείγνληα θαξδηνινγηθά πεξηζηαηηθά» Θεζζαινλίθε, 2009. 

36. Παγθόζκην ζπλέδξην θιηληθήο θαξκαθνινγίαο: From genes to cardiovascular drug 

response» Αιεμ/πνιε, 2009. 

37. Διιεληθό Κνιιέγην Καξδηνινγίαο: Πλεπκνληθή Τπέξηαζε-Πλεπκνληθή Δκβνιή. 

Δπηδεκηνινγία-Αίηηα-΢πκπηψκαηα-Πξφγλσζε. Αιεμ/πνιε, 2010. 

38. 31
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην: Βειηίσζε ηεο αληηαηκνπεηαιηαθήο αγσγήο ζε 

αζζελείο κε Ο΢΢: Η αληηαηκνπεηαιηαθή αγσγή ζε αζζελείο κε Γηαβήηε. Αζήλα, 2010 
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39. 13
ν
 Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Κεληξηθήο Διιάδαο: Αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε 

αζπκπησκαηηθέο βαιβηδνπάζεηεο. Λάξηζζα, 2010. 

40. Διιεληθό Κνιιέγην Νεθξνινγίαο θαη Τπέξηαζεο: Αληηπεθηηθή θαη Αληηαηκνπεηαιηαθή 

αγσγή ζε αζζελείο κε ΥΝΑ θαη θαξδηαγγεηαθά ζπκβάκαηα. Ξάλζε, 2010.  

41. Καξδηνινγηθό ΢πκπόζην, Γειθνί ΗΗ. Ανξηή θαη Αγγεία: Θσξαθηθφ άιγνο ανξηηθήο 

αηηηνινγίαο. Γειθνί, 2010. 

42. Διιεληθή Δηαηξία Ληπηδηνινγίαο, Αζεξνζθιήξσζεο θαη Αγγεηαθήο Νόζνπ – ΔΑΒΔ: 

Γείθηεο θιεγκνλήο ζηελ πξφιεςε ηεο αγγεηαθήο λφζνπ. Αιεμ/πνιε, 2010.  

43. 1ν
 Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο: Θεξαπεία θαη 

πξφιεςε αξηεξηαθήο θαη θιεβηθήο ζξφκβσζεο: Θεξαπεία θαη πξφιεςε ηεο ΠΔ ζχκθσλα 

θαη ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο. Αιεμ/πνιε, 2010.  

44. ALPIC 2010. Advanced Learning on Platelets International Course: Platelet 

activation in acute coronary syndromes. Μέηζνβν, 2010.  

45. IICE 2010. Innovations in Interventional Cardiology and Electrophysiology: Case 

presentation. Θεζζ/λίθε, 2010.   

46. 22
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Διιεληθήο Δηαηξίαο Ππξεληθήο Ηαηξηθήο: Πξνεδξείν: 

΢ηξνγγπιφ ηξαπέδη Καξδηνινγίαο. Νεψηεξεο εμειίμεηο ζηελ Ππξεληθή Καξδηνινγία. 

Αιεμ/πνιε, 2011.  

47. 32
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην: Πξνεδξείν: Διεχζεξεο αλαθνηλψζεηο-Βαζηθή 

έξεπλα. Αζήλα, 2011.  

48. 2ν
 Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο: Νεψηεξεο 

θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε δηαδεξκηθή επαλαγγείσζε ζηε ζηεθαληαία λφζν. 

Αιεμ/πνιε, 2011. 

49. 2ν
 Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο: Πξνεδξείν. 

Αληηκεηψπηζε θιαζηθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζε αζζελείο κε δηαβήηε θαη κεηαβνιηθφ 

ζχλδξνκν. Αιεμ/πνιε, 2011. 

50. 2ν
 Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο: Νεψηεξα δεδνκέλα 

ζηελ αληη-ηζραηκηθή ζεξαπεία. Αιεμ/πνιε, 2011. 

51. ICEE 2011. Innovations in Interventional Cardiology and Electrophysiology: Case 

presentation. Θεζζ/λίθε, 2011.   

52. 8ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Δηαηξίαο Αζεξνζθιήξσζεο Β. Διιάδαο: Ο ξφινο ησλ 

γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ παζνγέλεηα θαη ηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ αηθλίδηνπ 

θαξδηαθνχ ζαλάηνπ. Θεζ/λίθε, 2011. 

53. 33
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην. Πξνεδξείν: Best Abstracts. Αζήλα, 2012.  

54. ICEE 2012. Innovations in Interventional Cardiology and Electrophysiology: Case 

presentation. Θεζζ/λίθε, 2012.   

55. ICEE 2012. Innovations in Interventional Cardiology and Electrophysiology: 

Πξνεδξείν: Γηαδεξκηθή επαλαηκάησζε ζηηο 5 ζεκαληηθφηεξεο πεξηπηψζεηο ηεο 

Δπεκβαηηθήο Καξδηνινγίαο. Θεζζ/λίθε, 2012.   

56. Διιεληθή Καξδηνινγηθή Δηαηξία: Νέεο Πξννπηηθέο ζηε ΢ηεθαληαία λφζν θαη ηελ 

ηζραηκία ηνπ κπνθαξδίνπ: Θεξαπεία αλζεθηηθήο ζηεζάγρεο. Έλα δχζθνιν πξφβιεκα ζηελ 

θαζ’εκέξα θιηληθή πξάμε. Θεζ/λίθε, 2012.  

57. 3ν
  Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο: Υξεηαδφκαζηε 

κεγαιχηεξε δηείζδπζε ηεο πξσηνγελνχο αγγεηνπιαζηηθήο ή επξεία άκεζε πξφζβαζε ζηε 

ζξνκβφιπζε ζηελ Διιάδα? Αιεμ/πνιε, 2012.  

58. ALPIC 2012. Advanced Learning on Platelets International Course: Platelet 

interaction with leukocytes and endothelial cells in vascular inflammation. Μέηζνβν, 

2012.  
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59. 9ν
 Κιηληθό-Δθπαηδεπηηθό ΢εκηλάξην Διιεληθήο Δηαηξίαο Δξγνζπεηξνκεηξίαο 

Άζθεζεο θαη Απνθαηάζηαζεο: Πξσηφθνιια αεξφβηαο άζθεζεο κε άκεζε αγγεηαθή 

απεηθφληζε ζε ππεξηαζηθνχο αζζελείο. Κνκνηελή, 2013. 

60. Καξδηνινγηθή Ζκεξίδα: ΢χγρξνλε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ: 

΢ηεθαληαία λφζνο θαη θνιπηθή καξκαξπγή. Καζηνξηά, 2013.  

61. 2εο
 Διεπζίληεο Ζκέξεο: Λφγνο-Αληίινγνο: Τπάξρεη πλεπκνληθή εκβνιή ελδηάκεζνπ 

θηλδχλνπ θαη πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη κε ζξνκβφιπζε (Τπέξ). Αζήλα, 2013.  

62. 9ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Δηαηξίαο Αζεξνζθιήξσζεο Β. Διιάδαο: Η βηνινγία ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο μαλαγξάθεηαη κέζα απφ ηελ αλαθάιπςε ησλ microRNAs. Θεζ/λίθε, 

2013.  

63. ΢εκηλάξηα Οκάδσλ Δξγαζίαο: Οκάδα Δξγαζίαο Ανξηήο θαη Πεξηθεξηθψλ Αγγείσλ: Η 

κειέηε ησλ δεηθηψλ αξηεξηαθήο δνκήο θαη ιεηηνπξγίαο. Απφ ηελ θιηληθή έξεπλα ζηελ 

θιηληθή πξάμε. Κεληξηθέο πηέζεηο – αλαθιψκελα θχκαηα. Θεο/λίθε, 2013.  

64. 4ν
 Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο: Απεηθφληζε ηεο 

αζεξνζθιήξσζεο ζην Αηκνδπλακηθφ Δξγαζηήξην. Αιεμ/πνιε, 2013. 

65. ALPIC 2013. Advanced Learning on Platelets International Course: Pathophysiology 

and clinical significance of platelet microRNAs. Μέηζνβν, 2013.  

66. 34
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην. Πξνεδξείν: Καιχηεξεο αλαθνηλψζεηο. Αζήλα 

2013. 

67. 6ν
 IICE. ΢πζθεπέο ζχγθιηζεο αξηεξηνηνκήο. Πφηε ζε πνηνπο. Θεζ/λίθε. 2013 

68. 5ν
 Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην Αλαηνιηθήο Μαθεδνλίαο θαη Θξάθεο. Αξη. Τπέξηαζε. 

Σπραηνπνηεκέλεο κειέηεο θαη θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηε ρξνληά πνπ πέξαζε. Αιεμ/πνιε 

2014 

69. ΢εκηλάξηα Οκάδσλ Δξγαζίαο. Παξνπζίαζε εξεπλεηηθνχ έξγνπ ηεο Π. Καξδηνινγηθήο 

Κιηληθεο. Θεζ/λίθε 2014 

70. 5ν
 ΢εκηλάξην ΗΑΠ. Κνιπηθή καξκαξπγή θαη αξηεξηαθή ζξνκβνεκβνιή. Αιεμ/πνιε 2014 

71. ALPIC 2014. The emerging role of neutrophils in arterial and venous thrombosis. 

Metsovo 2014 

72. 11
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο. Σα αηκνπεηάιηα σο θιεγκνλψδε θχηηαξα 

ζηα νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα. Θεζ/λίθε 2014 

73. 2ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην ΗΜΔΘΑ. Σα αηκνπεηάιηα σο παξάγνληεο θιεγκνλήο θαη 

αγγεηνγέλλεζεο. Αζήλα 2014.  

74. 35
ν
 Παλειιήλην Καξδηνινγηθό ΢πλέδξην. Γηάιεμε: Ο ξφινο ησλ νπδεηεξφθηισλ ζηε 

ζξφκβσζε. Αζήλα 2014 

75. 7ν
 IICE. Παζνθπζηνινγία ησλ CTOs ΢ρνιηαζηήο. Θεζ/λίθε 2014 

76. EKE OE Οκάδα εξγαζίαο επεκβαηηθήο θαξδηνινγίαο: Απφθξαμε θεξθηδηθήο αξηεξίαο 

κεηά απφ δηαθεξθηδηθή πξνζπέιαζε. Ισάλληλα. 2014 

77. ΢εκηλάξηα Οκάδσλ Δξγαζίαο. Παξνπζίαζε εξεπλεηηθνχ έξγνπ ηεο Π. Καξδηνινγηθήο 

Κιηληθεο. Ισάλληθα 2015 

78. 11
ν
 Παλειιήλην ΢πλέδξην Αζεξνζθιήξσζεο. ΢εκαζία ηεο ππνθιηληθήο 

αζεξνζθιήξσζεο ζηελ θιηληθή πξάμε. Θεζ/λίθε 2015 

79. ALPIC 2015. The potential role of NETs in thrombogenesis. Ag. Athanasios 2015 

80. 3ν
 Παλειιήλην ζπλέδξην ΗΜΔΘΑ. Οη δχν φςεηο δηαθνξεηηθψλ λνκηζκάησλ. Αζήλα 2015 

81. 27ν Παλειιήλην ΢πλέδξην Διιήλσλ Νεπξνιόγσλ. Δλδείμεηο ζχγθιηζεο PFO. Αιεμ/πνιε 

2015 
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ΠΛΖΡΔΗ΢ ΞΔΝΟΓΛΩ΢΢Δ΢ ΓΖΜΟ΢ΗΔΤ΢ΔΗ΢ ΢Δ ΠΔΡΗΟΓΗΚΑ ΠΟΤ 

ΠΔΡΗΛΑΜΒΑΝΟΝΣΑΗ ΢ΣΟ INDEX MEDICUS (PEER REVIEWED JOURNALS). 

 

 

Οη πξώηεο 9 αθνξνύλ δεκνζηεύζεηο πνπ έγηλαλ κεηά από ηελ ηειεπηαία θξίζε κνπ γηα 

επίθνπξνο θαζεγεηήο ην 2013 

 

1. Stamatelopoulos K, Sibbing D, Rallidis LS, Georgiopoulos G, Stakos D, et al. 

Amyloid-beta (1-40) and the risk of death from cardiovascular causes in patients with 

coronary heart disease. J Am Coll Cardiol. 2015;65:904-16 

2. Williams B. Amyloid beta and cardiovascular disease: intriguing questions indeed. J 

Am Coll Cardiol. 2015;65:917-9. EDITORIAL γηα ην πξνεγνχκελν άξζξν.  

 

 

3. Stakos DA, Kambas K, Konstantinidis T, et al.  Expression of functional tissue factor 

by neutrophil extracellular traps in culprit artery of acute myocardial infarction. Eur Heart J. 

2015;36:1405-14 

4. Badimon L, Vilahur G. Neutrophil extracellular traps: a new source of tissue factor in 

atherothrombosis. Eur Heart J. 2015;36(22):1364-6 EDITORIAL γηα ην πξνεγνχκελν 

άξζξν.  

 

5. Georgiadis GS, Charalampidis D, Argyriou C, Antoniou GA, Georgakarakos EI, 

Argyropoulou PI, Stakos D, Lazarides MK. Saddle aortic bifurcation and iliacofemoral 

arteries tandem embolism in a child with dilated cardiomyopathy. Vasa. 2015;44:145-50 

 

6. Andrikopoulos G, Pastromas S, Mantas I, Sakellariou D, Kyrpizidis C, Makridis P, 

Goumas G, Stakos D, Gotsis A, Kartalis A, Kazianis G, Babalis D, Toli K, Tzeis S, 

Papavasileiou M, Kalogeropoulos P, Vardas P; MANAGE-AF Investigators.Management of 

atrial fibrillation in Greece: the MANAGE-AF study. Hellenic J Cardiol. 2014;55:281-7 

 

7. Tziakas D, Chalikias G, Stakos D, Altun A, Sivri N, Yetkin E, Gur M, Stankovic G, 

Mehmedbegovic Z, Voudris V, Chatzikyriakou S, Garcia-Moll X, Serra A, Passadakis P, 

Thodis E, Vargemezis V, Kaski JC, Konstantinides S. Validation of a new risk score to 

predict contrast-induced nephropathy after percutaneous coronary intervention. Am J 

Cardiol. 2014;113:1487-93 

 

8. Alexopoulos D, Xanthopoulou I, Deftereos S, Sitafidis G, Kanakakis I, Hamilos M, 

Angelidis C, Petousis S, Stakos D, Parissis H, Vavouranakis M, Davlouros P, Goudevenos J, 

Stefanadis C. In-hospital switching of oral P2Y12 inhibitor treatment in patients with acute 

coronary syndrome undergoing percutaneous coronary intervention: prevalence, predictors 

and short-term outcome. Am Heart J. 2014;167:68-76 

 

9. Tzikas S, Schlak D, Sopova K, Gatsiou A, Stakos D, Stamatelopoulos K, Stellos K, 

Laske C. Increased myeloperoxidase plasma levels in patients with Alzheimer's disease. J 

Alzheimers Dis. 2014;39:557-64 

 

10. Stakos DA, Papaioannou HI, Angelidou I, Mantadakis E, Paraskakis E, Tsigalou C, 

Chatzimichael A. Plasma leptin and adiponectin concentrations correlate with 



 22 

cardiometabolic risk and systemic inflammation in healthy, non-obese children. J Pediatr 

Endocrinol Metab. 2014;27:221-8 

 

11. Stakos DA, Boudoulas KD, Gaillard TR, Schuster DP, Osei K, Boudoulas H. Regional 

and overall aortic function in nondiabetic individuals with insulin resistance and normal 

glucose tolerance. J Clin Endocrinol Metab. 2013 Nov;98(11):4457-63 

 

 

 

Γεκνζηεύζεηο πξνεγνύκελσλ εηώλ 

 

 

1. Stakos DA, Tziakas DN, Chalikias G, Mitrousi K, Tsigalou C, Boudoulas H. Chest pain 

in patients with arterial hypertension, angiographically normal coronary arteries and stiff 

aorta: the aortic pain syndrome. Hellenic J Cardiol. 2013 Jan-Feb;54(1):25-31. 

2. Stakos DA, Gatsiou A, Stamatelopoulos K, Tselepis AD, Stellos K. Platelet microRNAs: 

From platelet biology to possible disease biomarkers and therapeutic targets. Platelets. 

2012 Sep 20 

3. Stellos K, Sauter R, Fahrleitner M, Grimm J, Stakos D, Emschermann F, Panagiota V, 

Gnerlich S, Perk A, Schönberger T, Bigalke B, Langer HF, Gawaz M. Binding of 

oxidized low-density lipoprotein on circulating platelets is increased in patients with 

acute coronary syndromes and induces platelet adhesion to vascular wall in vivo--brief 

report. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2012 Aug;32(8):2017-20.  

4. Nakou E, Babageorgakas P, Bouchliou I, Tziakas DN, Miltiades P, Spanoudakis E, 

Margaritis D, Kotsianidis I, Stakos DA. Statin-induced immunomodulation alters 

peripheral invariant natural killer T-cell prevalence in hyperlipidemic patients. 

Cardiovasc Drugs Ther. 2012 Aug;26(4):293-9 

5. Stakos DA, Tziakas DN, Stellos K. Mechanisms of platelet activation in acute coronary 

syndromes. Curr Vasc Pharmacol. 2012 Sep;10(5):578-88. 

6. Papaioannou HI, Stakos DA, Tziakas DN, Chalikias G, Tsigalou C, Kartali S, 

Mantadakis E, Chatzimichael A. Plasma leptin and adiponectin concentrations in healthy, 

non-obese children. J Pediatr Endocrinol Metab. 2011;24(5-6):313-8. 

7. Tziakas D, Chalikias G, Stakos D, Apostolakis S, Adina T, Kikas P, Alexoudis A, 

Passadakis P, Thodis E, Vargemezis V, Konstantinides S. Development of an easily 

applicable risk score model for contrast-induced nephropathy prediction after 

percutaneous coronary intervention: a novel approach tailored to current practice. Int J 

Cardiol. 2013 Feb 10;163(1):46-55 

8. Chatzikyriakou SV, Tziakas DN, Chalikias GK, Stakos D, Papazoglou D, Lantzouraki A, 

Thomaidi A, Boudoulas H, Konstantinides S. Circulating levels of a biomarker of 

collagen metabolism are associated with health-related quality of life in patients with 

chronic heart failure. Qual Life Res. 2012 Feb;21(1):143-53.  

9. Chalikias GK, Tziakas DN, Stakos DA, Konstantinides SV. Management of acute 

pulmonary embolism: a contemporary, risk-tailored approach. Hellenic J Cardiol. 

2010;51(5):437-50.  

10. Tziakas DN, Chalikias GK, Stakos D, Chatzikyriakou SV, Papazoglou D, Mitrousi K, 

Lantzouraki A, Thomaidi A, Boudoulas H, Konstantinides S. Independent and additive 

prognostic ability of serum carboxy-terminal telopeptide of collagen type-I in heart 

failure patients: a multi-marker approach with high-negative predictive value to rule out 

long-term adverse events. Eur J Prev Cardiol. 2012 Feb;19(1):62-71 
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51. Tzoanopoulos D, Stakos D, Hatseras D, Ritis K, Kartalis G. Detection of Mycobacterium 

tuberculosis complex DNA in pericardial fluid, bone marrow and peripheral blood in a 

patient with pericardial tuberculosis. A case report. Neth J Med. 2001 Oct;59(4):177-80. 

 

 

 

Πεξηνδηθά ζηα νπνία δεηήζεθε θξίζε γηα εξγαζίεο.  

 Circulation CV Imaging 

 Heart 

 European Journal of Endocrinology 

 Cardiology 

 British Journal of Hematology 

 Journal of Human Hypertension 

 Lipids 

 European Journal of Internal Medicine  

 J Canad Society Clin Invest 
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 Γεδνκέλα: 21 Οθησβξίνπ 2009 (SCOPUS γηα ην φλνκα Dimitrios A. Stakos) 
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Γεδνκέλα: 21 Ινπλίνπ 2013 (SCOPUS γηα ην φλνκα Dimitrios A. Stakos) 

 

                            Γεδνκέλα θαηά ηελ παξνύζα θξίζε (2015) 
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Γεδνκέλα: 14 ΢επηεκβξίνπ 2015 (SCOPUS γηα ην φλνκα Dimitrios A. Stakos) 
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Λνηπέο γλώζεηο 

 

 Γαιιηθή γιώζζα (Certificat de langue Française θαη Certificat pratique 1
er

 degré, Université 

de Paris-Sorbonne) 

 Αγγιηθή γιώζζα (1
st
 Certificate in English, University of Cambridge)  

 Πηπρίν ρεηξηζηνχ Ζιεθηξνληθώλ Τπνινγηζηώλ (ηκήκα ρεηξηζηψλ Η/Τ, εξγαζηήξην 

ειεπζέξσλ ζπνπδψλ πιεξνθνξηθήο, δηάξθεηα:100 ψξεο, 1997) 

 

 

 

Μεηά ηηκήο  

 

΢ηάθνο Γεκήηξηνο  

Δπίθνπξνο θαζεγεηήο Καξδηνινγίαο Γ.Π.Θ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CV English Version  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 30 

 

 

DIMITRIOS A. STAKOS  

ASSISTANT PROFESSOR OF CARDIOLOGY 

DEMOCRITUS UNIVERSIITY OF THRACE 

 

 

 

 

 

TO 

THE MEDICAL DEPARTMENT OF  

DEMOCRITUS UNIVERSIITY OF THRACE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALEXANDROUPOLIS 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 31 

PERSONAL DETAILS 

 

NAME:  Dimitrios Stakos 

DATE OF BIRTH: 10 DEC 1968  

PLACE OF BIRTH: ALEXANDROUPOLIS 

ADRESS: AINOY 56, 68100, ALEXANDROUPOLIS 

PHONE NUMBER: 25510. 29715 

WORKING ADRESS: UNIVERSITY HOSPITAL OF ALEXANDROUPOLIS, 

DRAGANA 68100, ALEXANDROUPOLIS  

PHONE NUMBER: 25513. 54291 

MOBILE: 6944 996194 

EMAIL ADRESS: dstakos@med.duth.gr 

SITE: www.cardioalex.gr 
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EDUCATION AND STUDIES 

09 / 1986:                    Entry, Medical School of Democritus University of Thrace  

07 / 1992:                    Graduation from the Medical school (Degree 8.65)  

11 / 1992 – 06 / 1994:  Military Service (Navy)  

1993 – 1994:                Internal Medicine (Navy Hospital, Athens)       

08 / 1994 – 01 / 1996: Rural service  

02 / 1996 –08 / 1996:  Fellow in Internal Medicine, Thessaloniki 

08 / 1996 – 05 / 1997: Cardiology Fellow, Veroia Gen. Hospital  

06 / 1997 – 08 / 1999: Cardiology Fellow, University Hospital of ALexandroupolis  

17 / 11 / 1999 :            Cardiology Boards  

10 / 1999 - 01 / 2000: Clinical Fellow in the Cardiology Dept. Alexandroupolis  

04 / 10 / 2000:               Scholarship from the National Scholarship Foundation  

29 / 04 / 2001:               PhD in Cardiology  

01 / 2001 – 05 / 2002:  Research Fellow in Ohio State    

                                      University Medical Center, (prof. Harisios Boudoulas)  

05/2002 – 2006:           Consultant in Cardiology (Cardiology Dept. Alexandroupolis)  

4/2006 – 05/2010:        Lecturer in Cardiology  

05/2010 – present:       Assistant professor of Cardiology   

 

 

TEACHING EXPERIENCE 

 “Electrocardiography” for students in the 4
th

 year of the Medical School from 2006  

 “Clinical Cardiology” for students in the 5
th

 year of the Medical School from 1997  

 Lectures in “Clinical Cardiology” for students in the 5
th

 year of the Medical School from 

1997  

 Seminars for Cardiology Fellows (under the auspices of the Hellenic Cardiological Society) 

from 2006 

 4
th 

summer school of the Hellenic Society of Atherosclerosis, 2011  

 2003: Seminars for nurses (National ministry of health)  

 Student exchange program from 2004  
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CLINICAL ACTIVITIES 

 

 From 2002 as Cardiology consultant and later, from 2006 as Lecturer and assoistant professor 

in Cardiology, I take part in all clinical activities of the Cardiology department.  

 As interventional cardiologist, I perform implantation of cardiac pacemakers and defibrillators 

(ICD) as well as cardiac resynchronization devices (CRT)s.  

 Additionaly, I perform ~20 cardiac catheterizations and percutaneous revascularizations 

wekly from 2006.   

 From 2014 I developed the radial program for cardiac catheterizations in the Cardiology 

department with parallel education of medical and nurse stuff. Today, I perform all cardiac 

catheterizations with radial axcess.  

 

 

 

 CLINICAL INTERESTS 

o Interventional Cardiology, acute coronary syndromes (coordinator of  “stent 

for life” programm for east Macedonia and Thrace) 

o Intravascular Ultarsound (IVUS) 

o Transthoracic and transesophageal echo  

 

 

 

EXPERIENCE IN MULTICENTER CLINICAL TRIALS 

 

1. 1997 PURSUIT Study 

2. 1998. HELLAS Study  

3. 1999 – 2001. GUSTO IV Study 

4. 2000 – 2001. «OLYMPIC Study                       

5. 2000 – 2001. ΑSSENT-3 Study 

6. 2003. SOURCE Study 

7. 2004 –2006. EXTRACT, ΣΗΜΗ-24 Study 

8. 2008. RELY Study  

9. 2008. SHIFT Study 

10. 2009. BEAUTIFUL Study 
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11.  Registry for Percutaneous Revascularization of the Hellenic Society of Cardiology  

12. 2011. RAFTING Study  

13. 2012. MΑNAGE-AF 

14. 2012. PΖΑΔΣΖΟΝ Study  

15. 2013. GLORIA-AF Study 

16. 2013-2018. ATPCI study 

17. 2015-16. MIRTOS study 

 

 

RESEARCH AND SCIENTIFIC ACTIVITIES  

PhD in Cardiology  

Chronic Helicobacter pylori infection and the risk of coronary artery disease. 

Association with CV risk factors and acute coronary syndromes.[2001] 

The study comprised 1271 individuals, and the main conclusion was that 

seropositivity to HP was not an independent risk factor for coronary artery disease (presence 

or extent) and did not correlate with other CV risk factors.  

 

In accordance with our results, during 2005, a study demonstrated that administration of 

antibiotics for secondary prevention in patients with coronary artery disease had no effect*.  

 

*Grayston JT, Azithromycin for the Secondary Prevention of Coronary Events, New England 

Journal of Medicine,   2005;352:1637-1645 

 

 

Scientific activities 

Α. Non-invasive imaging of functional abnormalities of the aorta and peripheral arteries in 

various populaitions (pre-diabetes, thalassemia, arterial hypertension). Recent Publication in J 

Clin Endocrinol Metabol. 

 

Β. Immune responses in patients with coronary artery disease (monocyte and neutrophil 

activations after stenting - effect of statin therapy in lymphocyte sub-populations 

 

C. Metabolic and endocrine alterations in children with Metabolic Syndrome  

 

http://content.nejm.org/content/vol352/issue16/index.dtl
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D. Alzheimer θαη atherosclerosis. Amyloid beta peptides as risk factors for coronary and 

peripheral atherosclerosis. Recently published in JACC.  

 

Δ. Atherothrombosis  

a) Platelets and atherothrombosis. The role of P-selectin, SDF-1, CD34
+
, platelet-

bopund oxLDL in acute coronary syndromes. 

 b) The role of micro-RNAs in platelet biology  

c) The role of neutrophil extracellular traps in thrombosis recenty published in 

Eur Heart J 

 

Author of the writing group for the “Guidelines for antiplatelet therapy in primary and 

secondary prevention”. Hell J Cardiol. Suppl 2012  

 

 

Research Collaborations 

 Laboratory of Molecular Biology of Democritus Unioversity of Thrace  

 Medizinische Klinik und Poliklinik Universitätsmedizin Mainz. Labors für 

Translationale Vaskuläre Biologie 

 University of Ioannina, Dept of Biochemistry and Clinical Chemistry  

 Dept of Hematology, Democritus University of Thrace 

 University of Athens (Angiology and Endothelial Pathophysiology Unit)  

 Biomedical Research Foundation, Academy of Athens 

 The Ohio State University, Colombus, OH, USΑ (Dept of Endocrinology, Diabetes 

and Metabolism & Heart and Lung Research Institute) 

 Medizinische Klinik III, Eberhard Karls Universität Tübingen, Germany  

 J.W. Goethe University Hospital Frankfurt, Germany 

 

 

Postgraduate studies in Grece 

 Licence for pacemaker implantation (α.π. 279 & 14
α
/258/16-2-96 Ministry of Health) 

 Licence for interventional cardiology (Α.Π.5863/16-3-2007) 

 CTO lesions.Course for chronic total occlusions (4-6/12/2008) 
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Postgraduate studies in USA - Research Fellowship Scholarship for 2 years 

 

Heart and Lung Research Institute (Ohio State University) under professor Harisios 

Boudoulas (National Scholarship Foundation).  

Topics: 

a) the effects of insulin sensitizers in pre-diabetic populations  

b) the CV effects of type 1 diabetes in children.  

 

 

Other postgraduate training activities  

o Hammersmith Echocardiology. The Wolfson Conference Center, Imperial College 

School of Medicine (5–9/6/1999, London) 

o Trans-Esophageal Echocardiography Course. St. George Hospital Medical School, 

University of London (9–10/3/2000, London) 

o Hammersmith Echocardiology. The Wolfson Conference Center, Imperial College 

School of Medicine (5–9/6/2000, London) 

o The Mitral Valve. Medical, Surgical, Anesthetic Management with emphasis on echo-

PathoAnatomic Correlations. (20-21/9//2001, The Cleveland Clinic Foundation)  

o PWV course - ARTERY 5. (30/9/05-1/10/05, Institute Oceanographic, Paris, France) 

o 2
nd 

European Interventional Cardiology Fellows Course (15-17 /11/ 2007, London). 

o IVUS course. Erasmus MC Thoraxcenter, (17-19/9/09 Rotterdam)   

o ASD & PFO closure training. Univ. Hospital Bern (7-8/12/2009, Bern) 

 

Book chapters - Translation  

10. Diagnosis and treatment of arterial hypertension. Arterial hypertension in children. In: D 

Xatseras. Ed. Clinical Guide in the diagnosis and treatment of arterial hypertension. 

Alexandroupolis, 1999 

11. Heart and coronary catheterization. Myocardial ischemia – viable myocardium In; D 

Xatseras. Ed. Cardiology. Thessaloniki University Studio Press, 2004 

12. Associations of ECG waveforms with other invasive and non-invasive diagnostic 

measurements. In D Xatseras. Ed. Electrocardiogram. Knowledge and Use. Thessaloniki 

Gartaganis, 2004 

13. Δ Braunwald. Cardiology, 7
th

 ed. 2005. Mendor  

14. Taber’s Medical Dictionally, 20
th

 ed. 2007. Mendor  

15. Δ Braunwald. Cardiology, 8
th

 ed. 2014. Mendor  
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16. Chapter: Thalassemia and aortic function In: The Aorta: Structure, Function, Dysfunction 

and Diseases. H Boudoulas H, Stefanadis C eds. New York, NY USA, Informa 

Healthcare, Inc 
1st

 edition, 2009  

17. Δ Braunwald. Preventive Cardiology, 8
th

 ed. Mendor 2014  

18. Δ Braunwald. Clinical Examination. 8
th

 ed. Mendor 2014 

 

Evaluation of Medical Research  

Final evaluation of work packages of the program (ΤΒ/84) entitled: “Production of new 

double-action antihypertensive agents and elution of stents with angiotensin inhibitors 

for the prevention of restenosis “HERACLIS” General Secretariat for Research and 

Technology 

 

Teaching in Postgraduate Stusies  

1. Clinical Pharmacology. Professor D. Bouros 

 

2. Ischemic Strokes Professor K. Vadikolias  

 

Member in PhD committees 

1. The role of biomarkers IL-18 and NGAL in the diagnosis of acute renal injury and risk 

stratification in patients with STEMI 

2. Exersice and vascular function in patients with diabetes  

3. Inflammation as risk factor for atheroeclerosis. Association with obesity and other CV risk 

factors  

4. Experimental model of comparison between two palliative methods right to left shunting 

(PA to La vs Ra to La) in acute right ventricular overload. 

 

 

Scolarship 

2000-2001 and 2001-2002. From National Scolarship Foundation. Title: «Elastic properties 

of the aorta in insulin resistance syndrome».  
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Member of scientific societies  

 Hellenic Cardiologic Society  

 Founding member of the Institute For The Study And Education On Thrombosis 

And Antithrombotic Therapy  

 Hellenic Society of Atherosclerosis  

 Fellow of European Society of Cardiology (FESC) 

 Fellow of the Society for Cardiovascular Angiography and Interventions (FSCAI) 

  

 

 

Research grants  

 

19. Hellenic Cardiological Society (2012): Beta amyloid in patients with CAD  

20. Hellenic Society of Atherosclerosis (2012): Expression and role of IL-17A receptor in platelet 

function and coronary atherosclerosis  

21. Hellenic Cardiological Society (2014): Neutrophil Extracellular Traps in acute coronary 

syndromes.   

22. Hellenic Society of Atherosclerosis (under review): Neutrophil Extracellular Traps in chronic 

thromboembolic pulmonary hypertension 

 

 

 

Invited speaker in more that 80 meetings  

 

 

 

Scientific papers in peer review journals  

                                              (the first 9 papers have been published after 2013)  

 

 

1. Stamatelopoulos K, Sibbing D, Rallidis LS, Georgiopoulos G, Stakos D, et al. Amyloid-

beta (1-40) and the risk of death from cardiovascular causes in patients with coronary 

heart disease. J Am Coll Cardiol. 2015;65:904-16 

2. Williams B. Amyloid beta and cardiovascular disease: intriguing questions indeed. J Am 

Coll Cardiol. 2015;65:917-9. EDITORIAL for the above paper 

3. Stakos DA, Kambas K, Konstantinidis T, et al.  Expression of functional tissue factor by 

neutrophil extracellular traps in culprit artery of acute myocardial infarction. Eur Heart 

J. 2015;36:1405-14 

4. Badimon L, Vilahur G. Neutrophil extracellular traps: a new source of tissue factor in 

atherothrombosis. Eur Heart J. 2015;36(22):1364-6 EDITORIAL for the above paper 
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5. Georgiadis GS, Charalampidis D, Argyriou C, Antoniou GA, Georgakarakos EI, 

Argyropoulou PI, Stakos D, Lazarides MK. Saddle aortic bifurcation and iliacofemoral 

arteries tandem embolism in a child with dilated cardiomyopathy. Vasa. 2015;44:145-50 

6. Andrikopoulos G, Pastromas S, Mantas I, Sakellariou D, Kyrpizidis C, Makridis P, 

Goumas G, Stakos D, Gotsis A, Kartalis A, Kazianis G, Babalis D, Toli K, Tzeis S, 

Papavasileiou M, Kalogeropoulos P, Vardas P; MANAGE-AF Investigators.Management 

of atrial fibrillation in Greece: the MANAGE-AF study. Hellenic J Cardiol. 

2014;55:281-7 

7. Tziakas D, Chalikias G, Stakos D, Altun A, Sivri N, Yetkin E, Gur M, Stankovic G, 

Mehmedbegovic Z, Voudris V, Chatzikyriakou S, Garcia-Moll X, Serra A, Passadakis P, 

Thodis E, Vargemezis V, Kaski JC, Konstantinides S. Validation of a new risk score to 

predict contrast-induced nephropathy after percutaneous coronary intervention. Am J 

Cardiol. 2014;113:1487-93 

8. Alexopoulos D, Xanthopoulou I, Deftereos S, Sitafidis G, Kanakakis I, Hamilos M, 

Angelidis C, Petousis S, Stakos D, Parissis H, Vavouranakis M, Davlouros P, 

Goudevenos J, Stefanadis C. In-hospital switching of oral P2Y12 inhibitor treatment in 

patients with acute coronary syndrome undergoing percutaneous coronary intervention: 

prevalence, predictors and short-term outcome. Am Heart J. 2014;167:68-76 

9. Tzikas S, Schlak D, Sopova K, Gatsiou A, Stakos D, Stamatelopoulos K, Stellos K, 

Laske C. Increased myeloperoxidase plasma levels in patients with Alzheimer's disease. J 

Alzheimers Dis. 2014;39:557-64 

10. Stakos DA, Papaioannou HI, Angelidou I, Mantadakis E, Paraskakis E, Tsigalou C, 

Chatzimichael A. Plasma leptin and adiponectin concentrations correlate with 

cardiometabolic risk and systemic inflammation in healthy, non-obese children. J 

Pediatr Endocrinol Metab. 2014;27:221-8 

11. Stakos DA, Boudoulas KD, Gaillard TR, Schuster DP, Osei K, Boudoulas H. Regional 

and overall aortic function in nondiabetic individuals with insulin resistance and normal 

glucose tolerance. J Clin Endocrinol Metab. 2013 Nov;98(11):4457-63 

 

 

 

Previous publications 

 

 

1. Stakos DA, Tziakas DN, Chalikias G, Mitrousi K, Tsigalou C, Boudoulas H. Chest 

pain in patients with arterial hypertension, angiographically normal coronary arteries 

and stiff aorta: the aortic pain syndrome. Hellenic J Cardiol. 2013 Jan-Feb;54(1):25-

31. 

2. Stakos DA, Gatsiou A, Stamatelopoulos K, Tselepis AD, Stellos K. Platelet 

microRNAs: From platelet biology to possible disease biomarkers and therapeutic 

targets. Platelets. 2012 Sep 20 

3. Stellos K, Sauter R, Fahrleitner M, Grimm J, Stakos D, Emschermann F, Panagiota V, 

Gnerlich S, Perk A, Schönberger T, Bigalke B, Langer HF, Gawaz M. Binding of 

oxidized low-density lipoprotein on circulating platelets is increased in patients with 

acute coronary syndromes and induces platelet adhesion to vascular wall in vivo--brief 

report. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2012 Aug;32(8):2017-20.  

4. Nakou E, Babageorgakas P, Bouchliou I, Tziakas DN, Miltiades P, Spanoudakis E, 

Margaritis D, Kotsianidis I, Stakos DA. Statin-induced immunomodulation alters 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23340126
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23340126
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23340126
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23340126
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Data: 21 October 2009 (SCOPUS for Dimitrios A. Stakos)                
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Data: 21 June 2013 (SCOPUS for Dimitrios A. Stakos) 
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Data: 14 September 2015 (SCOPUS for Dimitrios A. Stakos)                            
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