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Arbeitgemeinschaft für Knochenmark- und Blutstammzelltransplantation, (DAGKBT) για τη 
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δημοσίευση: Secreted protein Del-1 regulates myelopoiesis in the hematopoietic stem cell 

niche (Journal of Clinical Investigation; 2017, 127(10): 3624-3639) 

Επιστημονικά Επιτεύγματα και Ενδιαφέροντα 

Μετά την ολοκλήρωση της διδακτορικής μου διατριβής στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης υπό την επίβλεψη του καθηγητή Κωνσταντίνου Ρίτη, η οποία οδήγησε σε δύο 

δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά (Mitroulis I. et al., 2010 Eur J. Immunol., Mitroulis I. et. al. 

2012 PloS One), και έχοντας ολοκληρώσει την εκπαίδευσή μου στην παθολογία, συνέχισα τις 

ερευνητικές μου δραστηριότητες ως μεταδιδακτορικός ερευνητής στο εργαστήριο του 

καθηγητή Τ. Χαβάκη στο Technische Universität Dresden (Ινστιτούτο Κλινικής Χημείας και 

Εργαστηριακής Ιατρικής (IKL) , Uniklinikum, Δρέσδη). Από τον Απρίλιο του 2015 έως τον 

Δεκέμβριο του 2017, συμμετείχα ενεργά ως γιατρός στο κλινικό και διαγνωστικό εργαστήριο 

του IKL, με κλινικά καθήκοντα στο εργαστήριο Αιματολογίας. Οι ερευνητικές μου 

προσπάθειες οδήγησαν σε δύο δημοσιεύσεις ως κύριος ερευνητής σε υψηλού κύρους διεθνή 

περιοδικά (Mitroulis et al., Cell 2018, Mitroulis et al., Journal of Clinical Investigation 2017), 

μελετώντας τη ρύθμιση της αιμοποίησης σε ζωικά μοντέλα, ενώ έχω προσκληθεί να 

παρουσιάσω τη δουλειά μου σε διεθνή συνέδρια (2nd Innate Immune Memory Meeting, 

Hixton, UK, 2017, Radboudumc Summer Frontiers Symposium, Nijmegen, Netherlands, 2016). 

Συγκεκριμένα, μελετήσαμε τη ρύθμιση της μυελοποίησης από σήματα που προέρχονται από 

το μικρο-περιβάλλον του μυελού των οστών, εστιάζοντας στην εξωκυτταρική πρωτεΐνη DEL-

1 και από ερεθίσματα που προέρχονται από παθογόνα που οδηγούν στην εκπαίδευση του 

έμφυτου ανοσοποιητικού συστήματος (Trained Immunity). Στη μελέτη που δημοσιεύθηκε 

στο περιοδικό Journal of Clinical Investigation απονεμήθηκε το βραβείο ερευνητή της χρονιάς 

2018 από τη Γερμανική Εταιρεία Μεταμοσχεύσεων Μυελού των Οστών και Περιφερικού 

Αίματος (DAG-KBT). Με βάση αυτή τη μελέτη, έλαβα χρηματοδότηση ως κύριος ερευνητής 

το 2017 από το Nationales Centrum für Tumorerkrankungen (NCT) για να μελετήσω τον ρόλο 

της πρωτεΐνης DEL-1 στα μυελοδυσπλαστικά σύνδρομα και τη μυελογενή λευχαιμία. Έχοντας 

δημιουργήσει ερευνητική ομάδα στο NCT της Δρέσδης, συνεχίσαμε να μελετάμε τον ρόλο 

της εκπαιδευμένης μυελοποίησης στη δυσμυελοποίηση που σχετίζεται με τον καρκίνο. 

Παρατηρήσαμε ότι η τροποποίηση των μυελοειδών προγονικών κυττάρων έχει ως 

αποτέλεσμα τη δημιουργία ουδετερόφιλων με αντικαρκινική δράση, που οδήγησε σε μια 

πρόσφατη δημοσίευση (Kalafati et al., Cell 2020). 

Ένας άλλος τομέας της έρευνάς μου είναι η ρύθμιση της δυσπλαστικής αιμοποίησης στο 

μυελοδυσπλαστικό σύνδρομο (MDS) από τη φλεγμονή. Επικεντρώνομαστε στο πώς τα 

λεμφοκύτταρα, και συγκεκριμένα τα Τ κύτταρα, και τα μονοκύτταρα ρυθμίζουν την εξέλιξη 

της νόσου στο MDS και την ανταπόκριση στη θεραπεία. Τα ερευνητικά μου ενδιαφέροντα 

περιλαμβάνουν επιπλέον τη σχέση μεταξύ θρόμβωσης και φλεγμονής, εστιάζοντας κυρίως 

στην έμφυτη ανοσία.  


