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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Ονοματεπώνυμο Σταύρος Ανευλαβής 

Όνομα πατρός Ελευθέριος 

Όνομα μητρός Ευσταθία 

Ημερομηνία γεννήσεως 17 Αυγούστου 1972 

Τόπος γεννήσεως Λονδίνο Μ. Βρετανίας 

Οικογενειακή κατάσταση Παντρεμένος με την Φανή 

Αραμπατζίδου. Αναισθησιολόγο στο 

επάγγελμα. Έχουμε δύο κόρες, την Έφη 

και τη Νεφέλη.  

Υπηκοότητα Ελληνική 

Διεύθυνση κατοικίας Γ. Παπανδρέου 26-28, Κομοτηνή, 69100. 

τηλ.:00306944755343, 00302531084992 

Ηλεκτρονική Διεύθυνση anevlavis@yahoo.com 

Γλώσσες Ελληνική (μητρική) 

Αγγλική 

 

Βασική Εκπαίδευση 

1978-1984 Πρωτοβάθμια, Αθήνα Αττική 

1984-1990 Δευτεροβάθμια, Αθήνα Αττική 

 

Πανεπιστημιακή Εκπαίδευση 

1992-1998 Πανεπιστήμιο του Καρόλου, 2η Ιατρική 

Σχολή, Πράγα, Δημοκρατία της Τσεχίας 

Απρίλιος 1999 Αναγνώριση του πτυχίου μου ως ισότιμου 

της Ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών μετά από επιτυχείς εξετάσεις στο 

ΔΙΚΑΤΣΑ 

 

ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
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Μάιος 1999-Νοέμβριος 2000  Οπλίτης ιατρός  

Μάρτιος 2001-Μάιος 2001 Τρίμηνη ιατρική εκπαίδευση στα πλαίσια 

της υπηρεσίας υπαίθρου στις κλινικές 

Παθολογίας, Χειρουργικής και 

Καρδιολογίας του Γενικού Νοσοκομείου 

Ρεθύμνου, Κρήτη 

Ιούνιος 2001-Αύγουστος 2002 Υπηρεσία Υπαίθρου, Μονάδα Τεχνητού 

Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, 

Κρήτη 

Σεπτέμβριος 2002-Σεπτέμβριος 2003 Long Term Research Fellowship of 

European Respiratory Society, Interstitial 

Lung Disease Unit National Heart and 

Lung Institute, Imperial College, Faculty 

of Medicine, Royal Brompton Hospital, 

London, UK υπό την επίβλεψη του 

καθηγητή Πνευμονολογίας, R.M.Du Bois  

Σεπτέμβριος 2002-Σεπτέμβριος 2003 Συμμετοχή ως Honorary Clinical 

Research Fellow στις δραστηριότητες της 

Πνευμονολογικής κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Royal 

Brompton Hospital, Imperial College, 

Faculty of Medicine, London, UK  

Οκτώβριος 2003-Απρίλιος 2008 Ειδικευόμενος ιατρός στην 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 

κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης  

Ιούλιος 2006-Δεκέμβριος 2006 Ειδικευόμενος ιατρός στην Μ.Ε.Θ. του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης στα πλαίσια της 

ειδικότητας της πνευμονολογίας 
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Ιανουάριος 2007-Ιανουάριος 2008 Ειδικευόμενος ιατρός στην Α’ 

Πανεπιστημιακή Παθολογική κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης στα πλαίσια της 

ειδικότητας της Πνευμονολογίας 

Σεπτέμβριος 2008 - Σεπτέμβριος 2009 Επικουρικός Επιμελητής στην 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 

κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

Οκτώβριος 2009 -  Ιανουάριος 2011 Επικουρικός Επιμελητής στην 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 

κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

Ιανουάριος 2011- Δεκέμβριος 2013 Επιμελητής Β’ στην Πανεπιστημιακή 

Πνευμονολογική κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης 

Δεκέμβριος 2013 - Ιούνιος 2015 Λέκτορας Πνευμονολογίας Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

Ιούνιος 2015 – Ιούνιος 2022 Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

Ιούνιος 2022 – έως σήμερα  Αναπληρωτής Καθηγητής 

Πνευμονολογίας Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

Νοέμβριος 2005-Ιούνιος 2009 Διδακτορική Διατριβή στο Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης, Ιατρική Σχολή 
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Νοέμβριος 2011-Απρίλιος 2012 6μηνη εκπαιδευτική άδεια προκειμένου 

να εκπαιδευτώ στις ενδοσκοπικές 

τεχνικές στην Μπολόνια της Ιταλίας με 

υποτροφία της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας κατόπιν 

γραπτών εξετάσεων 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Μάιος 1999-Νοέμβριος 2000  Οπλίτης ιατρός  

Μάρτιος 2001-Μάιος 2001 Τρίμηνη ιατρική εκπαίδευση στα πλαίσια 

της υπηρεσίας υπαίθρου στις κλινικές 

Παθολογίας, Χειρουργικής και 

Καρδιολογίας του Γενικού Νοσοκομείου 

Ρεθύμνου, Κρήτη 

Ιούνιος 2001-Αύγουστος 2002 Υπηρεσία Υπαίθρου, Μονάδα Τεχνητού 

Νεφρού, Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου, 

Κρήτη 

Σεπτέμβριος 2002-Σεπτέμβριος 2003 Συμμετοχή ως Honorary Clinical 

Research Fellow στις δραστηριότητες της 

Πνευμονολογικής κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Royal 

Brompton Hospital, Imperial College, 

Faculty of Medicine, London, UK  

Οκτώβριος 2003-Απρίλιος 2008 Ειδικευόμενος ιατρός στην 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 

κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης  

Ιούλιος 2006-Δεκέμβριος 2006 Ειδικευόμενος ιατρός στην Μ.Ε.Θ. του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης στα πλαίσια της 

ειδικότητας της πνευμονολογίας 



6 

 

Ιανουάριος 2007-Ιανουάριος 2008 Ειδικευόμενος ιατρός στην Α’ 

Πανεπιστημιακή Παθολογική κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης στα πλαίσια της 

ειδικότητας της Πνευμονολογίας 

Σεπτέμβριος 2008 - Σεπτέμβριος 2009 Επικουρικός Επιμελητής στην 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 

κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

Οκτώβριος 2009 –Ιανουάριος 2011 Επικουρικός Επιμελητής στην 

Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική 

κλινική του Πανεπιστημιακού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

Ιανουάριος 2011- Δεκέμβριος 2013 Επιμελητής Β’ στην Πανεπιστημιακή 

Πνευμονολογική κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης 

Δεκέμβριος 2013 - Ιούνιος 2015 Λέκτορας Πνευμονολογίας Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

Ιούνιος 2015 – Ιούνιος 2022 Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

Ιούνιος 2022 – έως σήμερα  Αναπληρωτής Καθηγητής 

Πνευμονολογίας Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης 
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Νοέμβριος 2011-Απρίλιος 2012 6μηνη εκπαιδευτική άδεια προκειμένου 

να εκπαιδευτώ στις ενδοσκοπικές 

τεχνικές στην Μπολόνια της Ιταλίας με 

υποτροφία της Ελληνικής 

Πνευμονολογικής Εταιρείας κατόπιν 

γραπτών εξετάσεων 

Σεπτέμβριος 2016 - έως και σήμερα Υπεύθυνος Μονάδας Ογκολογίας 

Θώρακος της Πανεπιστημιακής 

Πνευμονολογικής Κλινικής του Π. Γ. Ν. 

Αλεξανδρούπολης 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Διδασκαλία στους τεταρτοετείς φοιτητές Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θράκης στο μάθημα της 

Πνευμονολογίας 

 

Διδασκαλία στους τριτοετείς φοιτητές Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θράκης στο μάθημα της 

Παθοφυσιολογίας του Αναπνευστικού 

 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα της κλινικής άσκησης στην Πνευμονολογία των τεταρτοετών φοιτητών 

Iατρικής του Πανεπιστημίου Θράκης 

 

Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής κλινικής του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

 

Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Κλινική Φαρμακολογία-Θεραπευτική» (Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ-Τμήμα Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Κρήτης) με τις εισηγήσεις «Αντιβηχικά-αποχρεμπτικά-βλεννοδραστικά 

φάρμακα» , «Βρογχοδιασταλτικά-Αντιφλεγμονώδη φάρμακα» και “φυματίωση-

επιδημιολογία, κλινική εικόνα, διάγνωση, θεραπευτική αντιμετώπιση” κατά τα ακαδημαϊκά 
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έτη 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-2023, 

2023-2024, 2024-2025. 

 

Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών "Λοιμώδη Νοσήματα - Διεθνής Ιατρική: Από το Eργαστήριο στην Kλινική Πράξη” με τις 

εισηγήσεις “Integrated Care for Tuberculosis” και “Respiratory Infections ” κατά τα 

ακαδημαϊκά έτη 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021. 

 

Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια» με την εισήγηση «Κάπνισμα και Καρδιαγγειακός 

κίνδυνος» κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2018-2019, 2019-2020 και 2020-2021.  

 

Συμμετοχή στον Κύκλο Εκπαιδευτικών Μαθημάτων της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας    

«Ενότητα Καρκίνος Πνεύμονα» με την εισήγηση «Θεραπευτική αντιμετώπιση Μικροκυτταρικού 

Καρκίνου Πνεύμονα» 1 Ιουνίου 2022 

 

 

Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Μεθοδολογία της σύγχρονης αντιμετώπισης της νεφρικής ανεπάρκειας» με τις 

εισηγήσεις «Αρτηριακά αέρια αίματος – Αναπνευστική Οξέωση και Αναπνευστική 

Αλκάλωση» κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2018-2019 και 2020-2021 

 

Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ιατρική 

του Ύπνου» κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 

2022-2023, 2023-2024, 2024-2025 

 

 

Εκπαίδευση ξένων Πνευμονολόγων στη Θωρακοσκόπηση και την βρογχοσκόπηση στη Μονάδα 

Επεµβατικής Πνευµονολογίας της Πανεπιστηµιακής Πνευµονολογικής Κλινικής του Νοσοκοµείου 

Αλεξανδρούπολης  

- Dr. Nitin Jain, Mahatma Gandhi University, Jaipur (India), (4 εβδ), 2016  

- Dr. Artemis Demetriou, Tel Aviv Israel, (4 εβδ), 2012  

- Prof. Anthony Lanfranco from Philadelphia, Pn USA, (4 εβδ), 2011  

- Dr. Ajay Jain from Hyderabad, India, (4 εβδ), 2011 
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- Dr. Kailash Nath Gupta from New Delhi, India (4 εβδ), 2011  

- Dr. Ajith Kumar from Bangalore, India (2 εβδ), 2011  

- Dr. Summant Μantri from Bangalore, India (2 εβδ), 2011  

- Dr. Tse Hoi Nam from Hong-Kong, China (3 µήνες), 2010  

- Dr. Raymond Wong from Hong-Kong, China (3 µήνες), 2010  

- Dr. Hatem Ramadan from Southampton, UK (4 εβδ), 2008 

 

 

 

 

Μέλος επιτροπών για εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής 

 

Μέλος 3μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής του Ιατρού Ανδρέα Κουλελίδη που υποστήριξε τη 

Διδακτορική του Διατριβή στην Iατρική Σχολή του Δημοκριτείου Πανεπιστηµίου Θράκης με θέμα 

«Διενέργεια θωρακοσκόπησης με τοπική αναισθησία έναντι τοπικής αναισθησίας και ήπιας 

καταστολής με μιδαζολάμη» 

 

Μέλος 3μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής του Ιατρού Βασίλειου Μιχαηλίδη  που υποστήριξε τη 

Διδακτορική του Διατριβή στην Ιατρική Σχολή του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης με θέμα 

«Πληθυσμοί και υποπληθυσμοί κυττάρων του BAL σε ασθενείς με καρκίνο πνεύμονα προ και μετά 

χημειοθεραπείας» 

 

Μέλος 7μελους εξεταστικής Επιτροπής του Ιατρού Πασχάλη Ντόλιου  που υποστήριξε τη 

Διδακτορική του Διατριβή στην Ιατρική Σχολή του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης με θέμα 

«Μελέτη κυτταρικών θεραπειών για χρόνιες πνευμονικές νόσους» 

 

Mέλος 7μελους εξεταστικής Επιτροπής της Ιατρού Ελένης Σταγάκη  που υποστήριξε τη 

Διδακτορική της Διατριβή στην Iατρική Σχολή του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης με θέμα 

«Διαταραχές  κατά  τον  ύπνο  σε  ασθενείς με  Ιδιοπαθή  Πνευμονική  Ίνωση  (ΙΠΙ) και 

συσχετισμός αυτών με παραμέτρους αναπνευστικής και καρδιαγγειακής λειτουργίας και με δείκτες 

ποιότητος ζωής» 

 

Mέλος 7 μελούς Εξεταστικής Επιτροπής της Iατρού Ελισάβετ Αιμιλίας Στεφανίδου  που 

υποστήριξε τη Διδακτορική της Διατριβή στην Ιατρική Σχολή του Δημοκριτείου Πανεπιστηµίου 



10 

 

Θράκης με θέμα «Ο ρόλος των ψυχολογικών χαρακτηριστικών (traits) Ελλήνων καπνιστών στην 

επιτυχημένη διακοπή καπνίσματος» 

 

Μέλος 7 μελούς Εξεταστικής Επιτροπής του Ιατρού Κωνσταντίνου Αρχοντογεώργη  που 

υποστήριξε τη Διδακτορική του Διατριβή στην Ιατρική Σχολή του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 

Θράκης με θέμα «Μελέτη των επιπέδων της βιταμίνης D στο πλάσμα ασθενών με σύνδρομο 

αποφρακτικών απνοιών κατά τον ύπνο» 

 

Μέλος 3μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής του Ιατρού Αθανάσιου Βούλγαρη που υποστήριξε τη 

Διδακτορική του Διατριβή  στην Ιατρική Σχολή του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης  με θέμα 

«Κλινικές και εργαστηριακές παράμετροι και συνοσηρότητα σε ασθενείς με σύνδρομο 

αλληλοεπικάλυψης χρόνιας αποφρακτικής πνευμονοπάθειας και συνδρόμου αποφρακτικών 

απνοιών υποπνοιών κατά τον ύπνο. Επίδραση της θεραπείας με μη επεμβατικό μηχανικό αερισμό 

θετικής πίεσης» 

 

 

Mέλος 3μελούς Συμβουλευτικής Eπιτροπής της Ιατρού Βηθλεέμ Δημητρακάκη με θέμα «Η 

επίδραση της Γνωσιακής-Συμπεριφορικής Παρέμβασης στο επίπεδο άγχους και κατάθλιψης των 

ασθενών με αλληλοεπικάλυψη Άσθματος-Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας» 

 

 

Μέλος 3μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής του Ιατρού Κωνσταντίνου Μπονέλη με θέμα 

«Λειτουργικές δοκιμασίες αναπνευστικής λειτουργίας σε ασθενείς με πρόσφατο αγγειακό 

εγκεφαλικό επεισόδιο» 

 

Μέλος 3μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής της Ιατρού Κωνσταντίνας Χαδιά με θέμα «Διερεύνηση 

της έκφρασης φλεγμονωδών και ινωτικών παραγόντων σε ασθενείς με διάχυτες διάμεσες 

πνευμονοπάθειες» 

 

Μέλος 3μελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής της Ιατρού Αντωνίας Διγαλάκη με θέμα «Καταγραφή 

της ποιότητας και χαρακτηριστικά του  ύπνου σε ασθενείς με βρογχεκτασίες» 
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Μέλος επιτροπών Μεταπτυχιακών Διπλωματικών Εργασιών 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας του Κωνσταντίνου Αρχοντογεώργη με 

θέμα «Μελέτη των επιπέδων ιντερλευκίνης-6 και συστατίνης C στον ορό ασθενών με Σύνδρομο 

Απνοιών στον Ύπνο» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας του Σταύρου Τρύφων με θέμα «Η 

αξιολόγηση και η στάθμιση  του συντομευμένου ερωτηματολογίου FOSQ-10 στον Ελληνικό 

πληθυσμό που ελέγχθηκε σε εργαστήριο ύπνου» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας του Θεοχάρη Αναγνωστάκου με θέμα 

«Μελέτη κλινικών και εργαστηριακών παραμέτρων ασθενών με σύνδρομο παχυσαρκίας 

υποαερισμού» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας του Θεόδωρου Βασιλακόπουλου με θέμα 

«Η κινητική των κυταροκινών κατά την διάρκεια του ύπνου σε ασθενείς με σύνδρομο 

αποφρακτικών απνοιών στον ύπνο» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας του Κωνσταντίνου Καλτσά με θέμα 

«Μέτρησεις παλμικής ταλαντωσιμετρίας σε ασθενείς με σύνδρομο αποφρακτικών απνοιών κατά 

τον ύπνο» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας του Χρήστου Καραχρήστου με θέμα 

«Μελέτη κλινικών και εργαστηριακών παραμέτρων ασθενών με Χρόνια Αποφρακτική 

Πνευμονοπάθεια υπό μη Επεμβατικό Μηχανικό Αερισμό κατ’οίκον» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας του Δαμιανάκου Δαμιανού με θέμα 

«Εκτίμηση της επίδρασης της διπλής έναντι της μονής βρογχοδιασταλτικής αγωγής στην ποιότητα 

ύπνου και στην καθημερινότητα των ασθενών με Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας της Δήμητρας Σίωπη με θέμα «Μελέτη 

των χαρακτηριστικών ασθενών με σύνδρομο παχυσαρκίας υποαερισμού» 

 



12 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας της Αριστέας Καβελίδου με θέμα 

«Χαρακτηριστικά του ύπνου σε ασθενείς με σύνδρομο επικάλυψης (ΧΑΠ-Σύνδρομο Απνοιών στον 

Ύπνο» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας της Βασιλικής Θεοδώρας Αργυριάδου με 

θέμα «Μελέτη των συνηθειών ύπνου ασθενών με πνευμονία της κοινότητας» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας της Βασιλικής Γεωργακοπούλου με θέμα 

«Εγκυροποίηση στην Ελληνική γλώσσα του ερωτηματολογίου NoSAS σε ασθενείς με σύνδρομο 

αποφρακτικών απνοιών κατά τον ύπνο» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας της Αθηνάς Λαζαρίδου με θέμα «Μελέτη 

της ποιότητας ύπνου και της ποιότητας ζωής ασθενών με σύνδρομο παχυσαρκίας υποαερισμού» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας της Νικολέτας Παξινού με θέμα «Μελέτη 

των επιπέδων τροπονίνης και proBNP σε ασθενείς με σύνδρομο αποφρακτικών απνοιών κατά τον 

ύπνο, χωρίς καρδιαγγειακή συνοσηρότητα, πριν και μετά τη θεραπεία με CPAP» 

 

Μέλος επιτροπής μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας της Κωνσταντίνας Χαδιά με θέμα 

«Χαρακτηριστικά του άσθματος σε ασθενείς με συνοδό σύνδρομο αποφρακτικών απνοιών κατά 

τον ύπνο  » 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

 

- Κύριος ερευνητής για την μελέτη EVIDENCE της εταιρείας ASTRA ZENECA. Ελληνική 

μελέτη αναδρομικής ανασκόπησης ιατρικών αρχείων για την αποτύπωση των θεραπευτικών 

στρατηγικών, τον χαρακτηρισμό του προφίλ των ασθενών, και τον προσδιορισμό των παραγόντων 

που κατευθύνουν τη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων στον Μη Μεταστατικό Μη Μικροκυτταρικό 

Καρκίνο του Πνεύμονα στην καθ’ ημέρα πράξη  

 

 

Συμμετοχή ως sub-investigator σε κλινικές μελέτες της Πανεπιστημιακής Πνευμονολογικής 

κλινικής του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης  

 

- Φάση ΙΙΙ τυχαιοποιηµένη, τυφλή πολυκεντρική, πολυεθνική κλινική µελέτη 2-σταδίων 

(7.5mg vs 15mg) της µπεβασιζουµάβης σε συνδυασµό µε σισπλατίνη και γεµσιταβίνη 

έναντι εικονικού φαρµάκου, σισπλατίνης και γεµσιταβίνης σε ασθενείς µε προχωρηµένο ή 

υποτροπιάζων µη-πλακώδη µη-µικροκυτταρικό καρκίνο πνεύµονα, οι οποίοι δεν έχουν 

λάβει προηγούµενα χηµειοθεραπεία (πρώτης γραµµής) (AVAiL trial). Πανεπιστηµιακή 

Πνευµονολογική Κλινική Αλεξανδρούπολης.  

- Φάση ΙΙΙ τυχαιοποιηµένη, τυφλή πολυκεντρική, πολυεθνική κλινική µελέτη της 

µπεβασιζουµάβης ως θεραπεία συντήρησης έναντι εικονικού φαρµάκου µετά από πρώτης 

γραµµής χηµειοθεραπεία συνδυασµού σισπλατίνης και περµετρεξίδης σε ασθενείς µε 

έλεγχο της νόσου και µε προχωρηµένο µη- 17 πλακώδη µη-µικροκυτταρικό καρκίνο 

πνεύµονα. (AVPERL trial). Πανεπιστηµιακή Πνευµονολογική Κλινική Αλεξανδρούπολης. 
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- Κλινική μελέτη Regulon. Κλινική μελέτη φάσης Ι/ΙΙ «Λιποπλατίνη σε συνδυασμό με 

γεμσιταμπίνη σε μη χειρουργήσιμο μη μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα (NSCLC) 

(Στάδιο ΙΙΙΒ/IV).  

- Κλινική μελέτη της εταιρείας PFIZER για την κατανομή των ορότυπων του 

πνευμονιόκοκκου σε ενήλικες ασθενείς με πνευμονία της κοινότητας 

- Ερευνητική μελέτη παρατήρησης με Αλκιδίνιο (ON AIR) της εταιρείας Menarini 

- Αξιολόγηση της ριβαροξαμπάνης έναντι του εικονικού φαρμάκου σε παθολογικούς 

ασθενείς για τη μείωση του κινδύνου εκδήλωσης φλεβικής θρομβοεμβολής μετά την έξοδο 

από το νοσοκομείο»[Medically Ill Patient Assessment of Rivaroxaban Versus Placebo IN 

Reducing Post-Discharge Venous Thrombo-Embolism Risk (MARINER)] της εταιρείας 

Janssen-Cilag International NV 

- Μια Μη Παρεμβατική, Προοπτική Μελέτη Παρατήρησης για την Αξιολόγηση της 

Μοριακής Επιδημιολογίας των Μεταλλάξεων του EGFR, των Στρατηγικών Θεραπευτικής 

Αντιμετώπισης και των Εκβάσεών τους σε Ασθενείς με Τοπικά Προχωρημένο ή 

Μεταστατικό ΜΜΚΠ Θετικό σε Μετάλλαξη του EGFR οι οποίοι έχουν παρουσιάσει 

Πρόοδο της Νόσου κατά τη διάρκεια ή μετά από Θεραπεία Πρώτης Γραμμής με EGFR-TKI 

στην Καθ’ Ημέρα Κλινική Πράξη στην Ελλάδα: “LUNGFUL” της εταιρείας 

ASTRAZENECA 

-  Μια προοπτική, πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό 

φάρτμαο μελέτη φάσης ΙΙa για τη σύγκριση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας 

της θεραπείας 24 εβδομάδων με μασιτινίμπη έναντι εικονικού φαρμάκου σε ασθενείς που 

πάσχουν από σοβαρή ΧΑΠ της εταιρείας AB SCIENCE 

- Μια προοπτική, πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά-τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό 

φάρμακο, δύο παράλληλων ομάδων κλινική μελέτη φάσης ΙΙΙ για την αξιολόγηση της 

αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας της μασιτινίμπης σε δόση  6mg/kg/ημέρα έναντι 

εικονικού φαρμάκου σε ασθενείς με Σοβαρό Επιμένον Άσθμα υπό θεραπεία με 

κορτικοστεροειδή από του στόματος της εταιρείας AB SCIENCE 

- Χαρακτηρισμός ασθενών έπειτα από οξεία φλεβική θρομβοεμβολή (VTE) και αξιολόγηση 

της ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας της δαμπιγκατράνης etexilate (DE) στη 

θεραπεία και δευτερογενή πρόληψη της οξείας εν τω βάθει φλεβικής θρόμβωσης (DVT) και 

πνευμονικής εμβολής (PE) σε σύγκριση με τον ανταγωνιστή βιταμίνης Κ (VKA) στη 

συνήθη κλινική πρακτική (ChaRactErization of patients following aCute venous 

thrOmboembolism (VTE) and assessment of safety and effectiveness of dabigatran etexilate 

(DE) in the tReatment and secondarY prevention of acute deep vein thrombosis (DVT) and 
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pulmonary embolism (PE) in comparison to vitamin K antagonist (VKA) in routine clinical 

practice - RE-COVERY DVT/PE) της εταιρείας PAREXEL – BOEHRINGER 

- Μία πολυκεντρική μελέτη κοόρτης για την αξιολόγηση της επίδρασης της θεραπείας με 

αφατινίμπη στα συμπτώματα της νόσου και τη σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής 

ασθενών με προχωρημένο μη μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονα στην καθημερινή 

κλινική πράξη στην Ελλάδα. Η μελέτη ‘SYM-Less’ της εταιρείας BOEHRINGER 

- Διερευνώντας τις Τάσεις ως προς την Ποιότητα Ζωής σε ασθενείς με Ιδιοπαθή Πνευμονική 

Ίνωση (ΙΠΙ) που λαμβάνουν Θεραπεία με Νιντεντανίμπη» Investigating Trends in Quality 

of Life in Patients with Idiopathic PulmonaryFibrosis(IPF) Under Treatment with 

Nintedanib της εταιρείας BOEHRINGER 

- Μια Φάσης 2, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, 

πολυκεντρική μελέτη διάρκειας 24 εβδομάδων, ακολουθούμενη από επέκταση θεραπείας 

διάρκειας 28 εβδομάδων, για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας 

του CC-90001 σε ασθενείς με ιδιοπαθή πνευμονική ίνωση της εταιρείας IQVIA 

- Μια Φάσης 3, Τυχαιοποιημένη, Διπλά Τυφλή, Ελεγχόμενη με Εικονικό Φάρμακο Μελέτη 

για την Αξιολόγηση της Αποτελεσματικότητας, της Ασφάλειας και της Ανεκτικότητας του 

Brensocatib Χορηγούμενου Άπαξ Ημερησίως για 52 Εβδομάδες σε Ασθενείς με 

Βρογχεκτασία Μη Κυστικής Ίνωσης – Η Μελέτη ASPEN» της εταιρείας Insmed 

Incorporated 

- ΝΟΤΟΣ_Η προσθήκη σταθερού συΝδυασμΟύ βουδεσονίδης/φορμοτερόλης με Tη συσκευή 

Elpenhaler® σε Έλληνες ασθενείς με άσθμα, βάσει της συνήθΟυς κλινικής πρακτικήΣ. 

- NOTOS_AdditioN of FDC Of budesonide/formoterol via Elpenhaler® device in Greek 

patients with asThma accΟrding to Standard clinical practice της εταιρείας ELPEN 

- A Phase 3, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study to Assess the Efficacy, 

Safety, and Tolerability of Brensocatib Administered Once Daily for 52 Weeks in Subjects 

with Non-Cystic Fibrosis Bronchiectasis – The ASPEN Study 

- Πολυκεντρική, τυχαιοποιηµένη, διπλή τυφλή, ελεγχόµενη από εικονικό φάρµακο, Φάσης ΙΙβ 

µελέτη αποτελεσµατικότητας του Vx-001, ενός πεπτιδικού αντικαρκινικού εµβολίου µε 

στόχο τον έλεγχο της νόσου µετά από θεραπεία πρώτης γραµµής σε ασθενείς θετικούς ως 

προς HLA-A*0201 µε µη µικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύµονα θετικό για TERT, στάδιο IV 

ή υποτροπιάζον στάδιο Ι-ΙΙΙ. Πανεπιστηµιακή Πνευµονολογική Κλινική Αλεξανδρούπολης. 

- Μια Φάσης III, Πολυκεντρική, Τυχαιοποιημένη, Διπλά-Τυφλή, Μακροχρόνιας Χορήγησης, 

Παράλληλων Ομάδων, Ελεγχόμενη με Εικονικό Φάρμακο Μελέτη για την Αξιολόγηση της 

Αποτελεσματικότητας και της Ασφάλειας Δύο Δοσολογικών Σχημάτων του MEDI3506 σε 
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Συμμετέχοντες με Συμπτωματική Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) και 

Ιστορικό Παροξύνσεων της ΧΑΠ (TITANIA) 

- «A Randomized, Double-Blind, Double Dummy, Parallel Group, Multicenter 24 to 52 Week 

Variable Length Study to Assess the Efficacy and Safety of Budesonide, Glycopyrronium, 

and Formoterol Fumarate Metered Dose Inhaler (MDI) Relative to Budesonide and 

Formoterol Fumarate MDI and Symbicort® Pressurized MDI in Adult and Adolescent 

Participants with Inadequately Controlled Asthma (LOGOS) 

- A 26 WEEK, RANDOMIZED, DOUBLE BLIND, MULTINATIONAL, MULTICENTRE, 

ACTIVE CONTROLLED, 2-ARM PARALLEL GROUP TRIAL COMPARING CHF 5993 

100/6/12.5 μg pMDI (FIXED COMBINATION OF EXTRAFINE FORMULATION OF 

BECLOMETASONE DIPROPIONATE PLUS FORMOTEROL FUMARATE PLUS 

GLYCOPYRRONIUM BROMIDE) TO CHF 1535 200/6 μg pMDI (FIXED 

COMBINATION OF EXTRAFINE FORMULATION OF BECLOMETASONE 

DIPROPIONATE PLUS FORMOTEROL FUMARATE) IN SUBJECTS WITH ASTHMA 

UNCONTROLLED ON MEDIUM DOSES OF INHALED CORTICOSTEROIDS IN 

COMBINATION WITH LONG-ACTING ß2-AGONISTS (MiSTIC) 

- Δεδομένα κλινικής πράξης (real world data) σχετικά με τους λόγους κλιμάκωσης ή 

αποκλιμάκωσης εισπνεόμενων θεραπειών σε ασθενείς με ΧΑΠ. Μία πολυκεντρική, μη 

παρεμβατική κλινική μελέτη παρατήρησης σε ασθενείς με ΧΑΠ στην Ελλάδα για τον 

προσδιορισμό των λόγων κλιμάκωσης ή αποκλιμάκωσης των εισπνεόμενων θεραπειών για 

τη ΧΑΠ (STEPINCOPD) 

- Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΤΑΘΕΡΟΥ ΤΡΙΠΛΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ BDP/FF/GB (TRIMBOW® 

pMDI b.i.d )ΣΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΠΑΡΟΞΥΝΣΕΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΧΡΟΝΙΑ 

ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑ ΠΟΥ ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΟΥΝ ΤΗΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΤΟΥΣ ΑΠΟ LABA/LAMA ΣΕ TRIMBOW® pMDI b.i.d. ΜΙΑ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΗΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ 12 ΜΗΝΩΝ, ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΡΑΞΗΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (IMPROVE) 
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ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

 

2002: Long Term Research Fellowship of European Respiratory Society, Interstitial Lung Disease 

Unit National Heart and Lung Institute, Imperial College, Faculty of Medicine, Royal Brompton 

Hospital, London, UK υπό την επίβλεψη του καθηγητή Πνευμονολογίας, R.M.Du Bois 

2006: Ερευνητική υποτροφία στην Πνευμονολογία της Glaxo SmithKline Beecham (με ξένους 

κριτές) 

2011: Εκπαιδευτική υποτροφία της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας για μετεκπαίδευση στο 

εξωτερικό στις ενδοσκοπικές τεχνικές της πνευμονολογίας μετά από γραπτές εξετάσεις 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

1. Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία 

2. European Respiratory Society 

3. European Society of Medical Oncology 

4. Μέλος της ομάδας έρευνας των Διαμέσων Πνευμονοπαθειών της Ελληνικής Πνευμονολογικής 

Εταιρείας. 

5. Μέλος της ομάδας επεμβατικών της  Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας. 
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

Οργάνωση μαζί με τον καθηγητή κ. Μάριο Φρουδαράκη των «Post-graduate ERS seminar on 

Medical Thoracoscopy» στην Αλεξανδρούπολη και στη Θεσσαλονίκη από το 2006 έως το 2017. 

 

Μέλος της οργανωτικής επιτροπής των συνεδρίων  «Φάρος Πνευμονολογίας 2020, Φάρος 

Πνευμονολογίας 2021, Φάρος Πνευμονολογίας 2022, Φάρος Πνευμονολογίας 2023,  Φάρος 

Πνευμονολογίας 2024, Φάρος Πνευμονολογίας 2025 » στην Αλεξανδρούπολη 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΑΡΘΡΩΝ (REVIEWER) ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

EYROPEAN RESPIRATORY JOURNAL 

BREATH (ERS) 

RESPIRATORY MEDICINE 

BMC PULMONARY MEDICINE 

JOURNAL OF INFECTION 

JOURNAL THORACIC DISEASE 

MONALDI ARCHIVE FOR CHEST DISEASE 

CLINICAL RESPIRATORY JOURNAL 

RESPIROLOGY CASE REPORTS 

FRONTIERS IN MEDICINE 

BMJ CASE REPORTS  

CANCER MANAGEMENT AND RESEARCH 

JOURNAL OF INTERNATIONAL MEDICAL RESEARCH 

INTERNATIONAL JOURNAL OF GENERAL MEDICINE 

EXPERT REVIEW OF RESPIRATORY MEDICINE 

JOURNAL OF MEDICAL CASE REPORTS 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Διδακτορική διατριβή 

«Προσδιορισμός της διαγνωστικής ποιότητας και αξίας της κατά Gram χρώσης των πτυέλων 

σε ασθενείς με εξωνοσοκομειακή πνευμονία με την χρήση του αλγόριθμου Gibbs: Υπέρβαση 

της ανυπαρξίας Gold Standard» Επιβλέπων καθ. κ. Δ. Μπούρος 

Η διατριβή υποστηρίχθηκε στις 27 Ιουνίου 2009 και εγκρίθηκε με βαθμό «Άριστα» 

 

Αντικείμενο της διδακτορικής διατριβής ήταν η εκτίμηση: 

1. του επιπολασμού της Πνευμονιοκοκκικής πνευμονίας, της Σταφυλοκοκκικής πνευμονίας, 

της πνευμονίας από H.influenzae, και της πνευμονίας από Gram αρνητικούς βακίλους σε 

ασθενείς με εξωνοσοκομειακή πνευμονία 

2. της διαγνωστικής ποιότητας της κατά Gram χρώσης των πτυέλων σε ασθενείς με 

εξωνοσοκομειακή πνευμονία, όπως αυτή προσδιορίζεται από την ευαισθησία και την 

ειδικότητα και τον θετικό και αρνητικό λόγο πιθανοφανειών, ελλείψει δοκιμασίας αναφοράς  

3. της διαγνωστικής αξίας (θετικής και αρνητικής) της κατά Gram χρώσης των πτυέλων σε 

ασθενείς με εξωνοσοκομειακή πνευμονία 

4. του διαγνωστικού κέρδους (θετικού και αρνητικού) της κατά Gram χρώσης των πτυέλων σε 

ασθενείς με εξωνοσοκομειακή πνευμονία 

5. το διαγνωστικό περιεχόμενο (expected diagnostic gain) της κατά Gram χρώσης των 

πτυέλων σε ασθενείς με εξωνοσοκομειακή πνευμονία 

6. τον παράγοντα συμπύκνωσης της κατά Gram χρώσης των πτυέλων σε ασθενείς με 

εξωνοσοκομειακή πνευμονία 

Μέθοδος  

Τον μελετώμενο πληθυσμό αποτέλεσαν ασθενείς που πληρούσαν τα διαγνωστικά κριτήρια 

της πνευμονίας και νοσηλεύθηκαν στο νοσοκομείο. 

Κριτήρια για τη διάγνωση της πνευμονίας και την εισαγωγή στο νοσοκομείο: 
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Κλινικά ευρήματα (πυρετός > 38,3° C, παραγωγικός βήχας με πυώδη απόχρεμψη, 

ταχύπνοια ≥ 25 αναπνοές / λεπτό, φυσικά σημεία πνευμονικής πύκνωσης στην φυσική 

εξέταση: τρίζοντες, μειωμένο αναπνευστικό ψιθύρισμα) 

Λευκοκυττάρωση ≥ 15.000/μL με πολυμορφοπύρηνα ≥ 75% 

Ακτινογραφία θώρακος με ομοιογενείς ή ανομοιογενείς διηθήσεις, με ή χωρίς τμηματική 

κατανομή και / ή πλευριτική συλλογή 

Σε κάθε ασθενή ελήφθησαν 6 καλλιέργειες αίματος (3 για αερόβια και 3 για αναερόβια) από 3 

διαφορετικές περιφερικές φλέβες και πτύελα για κατά Gram χρώση και καλλιέργεια ∙ όλα τα 

παραπάνω ελήφθησαν προ της έναρξης της αντιμικροβιακής θεραπείας. 

Κριτήρια εισαγωγής στην μελέτη: Ο ασθενής συμπεριλαμβανόταν στην μελέτη εάν: 

1. Δεν είχε λάβει αντιμικροβιακή θεραπεία τις προηγούμενες 2 εβδομάδες, 

2. Είχε κλινικοεργαστηριακή επιβεβαίωση αποκλεισμού λοίμωξης σε άλλο σημείο: 

απουσία συμπτωμάτων λοίμωξης από το ουροποιητικό και αρνητική καλλιέργεια 

ούρων, απουσία συμπτωμάτων παραρινοκολπίτιδας και αρνητική ακτινογραφία κόλπων 

προσώπου για παραρινοκολπίτιδα, απουσία συμπτωμάτων για λοίμωξη του κεντρικού 

νευρικού συστήματος και αρνητική παρακέντηση εγκεφαλονωτιαίου υγρού. Όταν 

υπήρχαν σημεία ενδεικτικά για παρακέντηση, απουσία συμπτωμάτων ενδοκαρδίτιδας 

(υπέρηχος και διοισοφάγιο υπέρηχο αρνητικό για εκβλαστήσεις), απουσία 

συμπτωμάτων ή σημείων για αρθρίτιδα, φαρυγγίτιδα, ή οστεομυελίτιδα.  

3. Οι καλλιέργειες αίματος και οι καλλιέργειες πτυέλων έδειχναν τον ίδιο μικροοργανισμό 

(gold standard). 

Η κατά Gram χρώση διενεργούνταν και διαβάζονταν εντός ωρών από την εισαγωγή του 

ασθενούς στο νοσοκομείο. Οι αναγνώστες της χρώσης ήταν «τυφλοί» ως προς το αποτέλεσμα των 

καλλιεργειών αίματος και πτυέλων (άλλωστε το αποτέλεσμά τους ήταν διαθέσιμο εντός 2-4 

ημερών). Το δείγμα πτυέλων ήταν αποδεκτό για καλλιέργεια και κατά Gram χρώση εάν 

πληρούνταν τα παρακάτω κριτήρια. 

Πίνακας 3.1. Κριτήρια για την αποδοχή του δείγματος πτυέλων για καλλιέργεια και χρώση 

Επιθηλιακά 

κύτταρα 

Βαθμολογία Πολυμορφοπύρηνα Βαθμολογία 

   > 25 -3 > 150 +3 

16-25 -2 76-150 +2 

5-15 -1 1-75 +1 
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Όταν το άθροισμα των δύο βαθμολογιών ήταν >1, το δείγμα ήταν αποδεκτό. Εάν ήταν 1, 

λαμβάνονταν καινούργιο δείγμα και εξετάζονταν. 

Η κατά Gram χρώση αναφέρονταν ως θετική, όταν πάνω από το 50% των μικροοργανισμών 

είχαν μορφολογικά χαρακτηριστικά ώστε να ειπωθεί ότι αυτός ήταν ο επικρατούν μικροοργανισμός 

στη χρώση. 

Η παρουσία Gram θετικών διπλόκοκκων (Gr+DC) ήταν υποδηλωτική πνευμονιοκοκκικής 

πνευμονίας, η παρουσία Gram θετικών κόκκων σε ομάδες (Gr+CC) υποδηλωτική 

σταφυλοκοκκικής πνευμονίας, η παρουσία Gram αρνητικών κοκκοβάκιλων (Gr-CB) πνευμονίας 

από H. influenzae, και η παρουσία Gram αρνητικών βακίλων, πνευμονίας από Gram αρνητικούς 

βακίλους.  

Για τον υπολογισμό της διαγνωστικής ποιότητας και της διαγνωστικής αξίας της 

κατά Gram χρώσης των πτυέλων, εν απουσία Gold Standard, χρησιμοποιήθηκε μία εκ των 

Markov Chain Monte Carlo τεχνικές προσομοίωσης, η τεχνική δειγματοληψίας Gibbs. Για 

την εφαρμογή της μεθόδου χρησιμοποιήθηκε πρόγραμμα για ηλεκτρονικό υπολογιστή 

γραμμένο στην γλώσσα S-plus. 

Αποτελέσματα 

Τα αποτελέσματα με τη μορφή των 95% διαστημάτων εμπιστοσύνης και των 

διαμέσων τιμών ήταν τα εξής: 

Το 95% διάστημα εμπιστοσύνης του επιπολασμού της πνευμονίας ήταν 0,50 έως 0,63 

(διάμεση τιμή 0,56) για την στρεπτοκοκκική πνευμονία, 0,10 έως 0,18 (διάμεση τιμή 0.13) για την 

σταφυλοκοκκική πνευμονία, 0,12 έως 0,21 (διάμεση τιμή 0,16) για την πνευμονία από H. 

influenzae και 0,12 έως 0,22 (διάμεση τιμή 0,17) για την πνευμονία από Gram αρνητικούς 

βακίλους. 

Το 95% διάστημα εμπιστοσύνης της ευαισθησίας της κατά Gram χρώσης των πτυέλων ήταν 

0,57 έως 0,72 (διάμεση τιμή 0,65) για την στρεπτοκοκκική πνευμονία, 0,58 έως 0,91 (διάμεση τιμή 

0,77) για την σταφυλοκοκκική πνευμονία, 0,69 έως 0,93 (διάμεση τιμή 0,83) για την πνευμονία από 

H. influenzae και 0,53 έως 0,89 (διάμεση τιμή 0,73) για την πνευμονία από Gram αρνητικούς 

βακίλους. 

Το 95% διάστημα εμπιστοσύνης της ειδικότητας της κατά Gram χρώσης των πτυέλων ήταν 

0,89 έως 0,98 (διάμεση τιμή 0,94) για την στρεπτοκοκκική πνευμονία, 0,91 έως 0,98 (διάμεση τιμή 

0,95) για την σταφυλοκοκκική πνευμονία, 0,95 έως 0,99 (διάμεση τιμή 0,98) για την πνευμονία από 

H. influenzae και 0,87 έως 0,93 (διάμεση τιμή 0,90) για την πνευμονία από Gram αρνητικούς 

βακίλους. 
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Το 95% διάστημα εμπιστοσύνης του θετικού λόγου πιθανοφανειών της κατά Gram χρώσης 

των πτυέλων ήταν 5,50 έως 28,70 (διάμεση τιμή 11,22) για την στρεπτοκοκκική πνευμονία, 7,65 

έως 39,57 (διάμεση τιμή 15,74) για την σταφυλοκοκκική πνευμονία, 17,32 έως 139,68 (διάμεση 

τιμή 41,49) για την πνευμονία από H. influenzae και 4,87 έως 11,16 (διάμεση τιμή 7,54) για την 

πνευμονία από Gram αρνητικούς βακίλους. 

Το 95% διάστημα εμπιστοσύνης του αρνητικού λόγου πιθανοφανειών της κατά Gram 

χρώσης των πτυέλων ήταν 0,29 έως 0,46 (διάμεση τιμή 0,37) για την στρεπτοκοκκική πνευμονία, 

0,09 έως 0,44 (διάμεση τιμή 0,24) για την σταφυλοκοκκική πνευμονία, 0,07 έως 0,32 (διάμεση τιμή 

0,17) για την πνευμονία από H. influenzae και 0,12 έως 0,52 (διάμεση τιμή 0,30) για την πνευμονία 

από Gram αρνητικούς βακίλους. 

Το 95% διάστημα εμπιστοσύνης της θετικής διαγνωστικής αξίας της κατά Gram χρώσης 

των πτυέλων ήταν 0,85 έως 0,97 (διάμεση τιμή 0,92) για την στρεπτοκοκκική πνευμονία, 0,53 έως 

0,89 (διάμεση τιμή 0,73) για την σταφυλοκοκκική πνευμονία, 0,73 έως 0,96 (διάμεση τιμή 0,88) 

για την πνευμονία από H. influenzae και 0,27 έως 0,52 (διάμεση τιμή 0,39) για την πνευμονία από 

Gram αρνητικούς βακίλους. 

Το 95% διάστημα εμπιστοσύνης της αρνητικής διαγνωστικής αξίας της κατά Gram χρώσης 

των πτυέλων ήταν 0,63 έως 0,78 (διάμεση τιμή 0,71) για την στρεπτοκοκκική πνευμονία, 0,91 έως 

0,99 (διάμεση τιμή 0,96) για την σταφυλοκοκκική πνευμονία, 0,94 έως 0,99 (διάμεση τιμή 0,97) 

για την πνευμονία από H. influenzae και 0,95 έως 0,99 (διάμεση τιμή 0,97) για την πνευμονία από 

Gram αρνητικούς βακίλους. 
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ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ 

 

1. Συγγραφέας του κεφαλαίου “Sarcoidosis” στο βιβλίο “Respiratory Genetics”, edited by 

Silverman, Shapiro, Lomas, Weiss. Εκδοτικός οίκος Hodder Arnold. 

2. Συγγραφέας του κεφαλαίου “Genetics of Sarcoidosis” στο ERJ Monograph “Sarcoidosis” 

3. Μετάφραση του βιβλίου “Diagnosis in Colour Physical Signs in General Medicine” 2nd Edition 

by Zatouroff  στα Ελληνικά. 

4. Μετάφραση κεφαλαίων του βιβλίου “Conn’s Current Therapy” στα Ελληνικά 

5. Συγγραφή του κεφαλαίου “Parapneumonic pleural effusion” στο βιβλίο “Textbook of 

Respiratory and Critical Care Infections” edited by F. Blasi and G. Dimopoulos. Εκδοτικός 

οίκος Jaypee Brothers Medical Publishers  

6. Συγγραφή του κεφαλαίου “Effusions from connective tissue diseases” στο βιβλίο “Textbook of 

Pleural Diseases, third edition”, edited by R. Light and YC G. Lee 
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ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΣΤΟ 

MEDLINE ΚΑΤΟΠΙΝ ΚΡΙΣΕΩΣ  

(PEER REVIEWED) 

 ΤΙΤΛΟΣ-ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ IMPACT 

FACTOR 

    

 Benefits From 18f-FDFG 

PET-CT-Based 

Radiotherapy-Planning In 

Stage III Non-Small-Cell 

Lung Cancer 

Admir Mulita, Pipitsa 

Valsamaki, Eleni Bekou, 

Stavros Anevlavis, Christos 

Nanos, Athanasios 

Zisimopoulos, Alexandra 

Giatromanolaki, Michael I. 

Koukourakis 

Cancers (Basel) 4.5 
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 Real-world treatment 

patterns in patients with 

non-metastatic non-small 

cell lung cancer in Greece: 

the 'EVIDENCE' study. 

Mountzios G, Lampaki S, 

Linardou H, Georgoulias V, 

Mavroudis D, Anevlavis S, 

Charpidou A, Lykka M, 

Spyratos D, Sarris EG, 

Somarakis A, Papista C, 

Glentis A, Nikolaou A, 

Paparepa Z, Papageorgiou 

F, Syrigos KN. 

Future Oncol. 2025 

Feb;21(4):447-462. 

3 

 Lung Cancer and Interstitial 

Lung Diseases. 

Drakopanagiotakis F, 

Krauss E, Michailidou I, 

Drosos V, Anevlavis S, 

Günther A, Steiropoulos P. 

Cancers (Basel). 2024 Aug 

13;16(16):2837. 

4.5 

 Ultra-Hypofractionated Re-

Irradiation with Anti-PD-1 

Immunotherapy for 

Locoregionally Recurrent 

(after Radical Chemo-

Radiotherapy) Non-Small 

Cell Lung Cancer. 

Filippatos K, Koukourakis 

IM, Anevlavis S, 

Giaktzidis A, Koukourakis 

MI. 

Cancers (Basel). 2023 Oct 

20;15(20):5083. 

4.5 
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 Investigation and outcomes 

in patients with nonspecific 

pleuritis: results from the 

International Collaborative 

Effusion database. 

Sundaralingam A, Aujayeb 

A, Jackson KA, Pellas EI, 

Khan II, Chohan MT, 

Joosten R, Boersma A, 

Kerkhoff J, Bielsa S, Porcel 

JM, Rozman A, Marc-

Malovrh M, Welch H, 

Symonds J, Anevlavis S, 

Froudrakis M, Mei F, 

Zuccatosta L, Gasparini S, 

Gonnelli F, Dhaliwal I, 

Mitchell MA, Fjaellegaard 

K, Petersen JK, Ellayeh M, 

Rahman NM, Burden T, 

Bodtger U, Koegelenberg 

CFN, Maskell NA, Janssen 

J, Bhatnagar R. 

ERJ Open Res. 2023 Apr 

11;9(2):00599-2022. 

4.3 



27 

 

 Effect of compliance to 

continuous positive airway 

pressure on exacerbations, 

lung function and 

symptoms in patients with 

chronic obstructive 

pulmonary disease and 

obstructive sleep apnea 

(overlap syndrome). 

Voulgaris A, 

Archontogeorgis K, 

Anevlavis S, Fanaridis M, 

Froudarakis ME, Schiza S, 

Steiropoulos P. 

Clin Respir J. 2023 

Mar;17(3):165-175. 

1.9 

 Two years progression-free 

survival under vinorelbine 

metronomic therapy of a 

patient with metastatic 

epithelioid 

hemangioendothelioma. 

Anevlavis S, Karpathiou G, 

Ntolios P, Froudarakis ME. 

Monaldi Arch Chest Dis. 

2022 Apr 1;92(4). 

1.1 

 Feasibility and safety of 

treatment switch from 

Pirfenidone to Nintedanib 

in patients with idiopathic 

pulmonary fibrosis: a 

real-world observational 

study.  

Ntolios P, Archontogeorgis 

K, Anevlavis S, Bonelis K, 

Paxinou N, Voulgaris A, 

Froudarakis M, 

Steiropoulos P. 

Eur Rev Med Pharmacol 

Sci. 2021 Oct;25(20):6326-

6332 

3.3 
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 Medical thoracoscopy 

implementation after a 

European respiratory 

society course held from 

2003 to 2016: A survey 

Froudarakis M.E, 

Anevlavis S, Marquette C.-

H., Astoul P 

Respiration. 2021 June;100 

(6): 523-529 

3.5 

 Lung Nodules and 

Hypoxemia: Any 

Association? 

Chadia K, Ntolios P, 

Anevlavis S, Steiropoulos 

P. 

 

Cureus. 2021 Mar 

14;13(3):e13880.  

1 

 Clinical long-term outcome 

of non-specific pleuritis 

(NSP) after surgical or 

medical thoracoscopy. 

Karpathiou G, Anevlavis S, 

Tiffet O, Casteillo F, 

Mobarki M, Mismetti V, 

Ntolios P, Koulelidis A, 

Trouillon T, Zadel N, 

Hathroubi S, Peoc'h M, 

Froudarakis ME. 

 

J Thorac Dis. 2020 

May;12(5):2096-2104. 

2.1 

 Solitary glandular 

papilloma of the lung with 

molecular analysis: A case 

report and literature review. 

Evangelou Z, Froudarakis 

M, Ntolios P, Papoudou-

Bai A, Anevlavis S, Gkrepi 

K, Batistatou A, Karpathiou 

G. 

 

Pathol Res Pract. 2020 

Aug;216(8):152905. 

2.9 

 Cell Therapy for Idiopathic 

Pulmonary Fibrosis: 

Rationale and Progress to 

Date. 

Ntolios P, Steiropoulos P, 

Karpathiou G, Anevlavis S, 

Karampitsakos T, Bouros 

E, Froudarakis ME, Bouros 

D, Tzouvelekis A. 

 

BioDrugs. 2020 

Oct;34(5):543-556.  

5.4 
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 Local Anesthesia 

Thoracoscopy with versus 

without Midazolam: A 

Randomized Controlled 

Trial. 

Koulelidis A, Anevlavis S, 

Nikitidis N, Pappas P, 

Ntolios P, Karkabounas A, 

Boti V, Steiropoulos P, 

Karpathiou G, Eleftheriadis 

S, Froudarakis ME. 

 

Respiration. 

2020;99(9):789-799.  

3.5 

 Chemotherapy-induced 

changes in bronchoalveolar 

lavage fluid CD4 + and 

CD8 + cells of the opposite 

lung to the cancer. 

Karpathiou G, Mihailidis 

V, Nakou E, Anevlavis S, 

Tzouvelekis A, Kouliatsis 

G, Ntolios P, Bouros D, 

Kotsianidis I, Froudarakis 

ME. 

 

Sci Rep. 2020 Nov 

16;10(1):19927.  

3.8 

 Is there any role for 

thoracoscopy in the 

diagnosis of benign pleural 

effusions? 

Anevlavis S, Varga C, Nam 

TH, Man RWC, Demetriou 

A, Jain N, Lanfranco A, 

Froudarakis ME. 

 

Clin Respir J. 2019 

Feb;13(2):73-81. 

1.9 

 Longitudinal outcomes of 

patients enrolled in a phase 

Ib clinical trial of the 

adipose-derived stromal 

cells-stromal vascular 

fraction in idiopathic 

pulmonary fibrosis. 

Ntolios P, Manoloudi E, 

Tzouvelekis A, Bouros E, 

Steiropoulos P, Anevlavis 

S, Bouros D, Froudarakis 

ME. 

Clin Respir J. 2018 Feb 7.  1.9 
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 Lung function changes after 

chemoradiation therapy in 

patients with lung cancer 

treated by three usual 

platinum combinations. 

Mihailidis V, Anevlavis S, 

Karpathiou G, Kouliatsis G, 

Tzouvelekis A, 

Zarogoulidis P, Ntolios P, 

Steiropoulos P, Bouros D, 

Froudarakis ME. 

J Thorac Dis. 2018 

Sep;10(9):5435-5442 

2.1 

 Safety and efficacy of 

pirfenidone in severe 

Idiopathic Pulmonary 

Fibrosis: A real-world 

observational study. 

Tzouvelekis A, Ntolios P, 

Karampitsakos T, Tzilas V, 

Anevlavis S, Bouros E, 

Steiropoulos P, Koulouris 

N, Stratakos G, Froudarakis 

M, Bouros D. 

Pulm Pharmacol Ther. 

2017 Oct;46:48-53. . 

3.3 

 Positive pleural cytology is 

an indicator for visceral 

pleural invasion in 

metastatic pleural effusions. 

Froudarakis ME, Plojoux J, 
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G, Roca E, Adler D, Dutau 

H, Astoul P 
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