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 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
Του Κωνσταντινι δη Θεοχα ρη 

Διεύθυνση κατοικίας  Φ. Κτενίδη 16, Κομοτηνή Τ.Κ.69100 

Τηλέφωνο επικοινωνίας  6972857317 

Ε-mail tkonsta@med.duth.gr 

theoxari_ko@yahoo.gr 

Σπουδές/ τίτλοι 

1. Διδάκτορ Ιατρικής, Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης στην ανοσολογία, 

Εργαστήριο Μοριακής Αιματολογίας (βαθμός Άριστα). Επιβλέπον Καθηγητής: Κ. 

Ρίτης. 

2. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (βαθμός Άριστα 8,99). Ημερομηνία  

χορήγησης 23 Ιανουαρίου 2012. 

3. Τίτλος ιατρικής ειδικότητας Ιατρικής Βιοπαθολογίας. Ημερομηνία χορήγησης 

23/01/2008. 

4. Άδειας άσκησης ιατρικού επαγγέλματος. Ημερομηνία χορήγησης 20/07/2001. 

5. Αναγνώριση πτυχίου σπουδών στην Ελλάδα (ΔΙΚΑΤΣΑ). Ημερομηνία 

αναγνώρισης 12/06/2001. 

6. Απόφοιτος της Κρατικής Ιατρικής Ακαδημίας του Κουμπάν, Ρωσίας. (βαθμός  

Λίαν Καλός 7,04). Ημερομηνία αποφοίτησης 05/07/1998. 

Ξένες Γλώσσες 

1. English- Certificate of Cambridge 

2. Russian -Native or bilingual proficiency 

Παρούσα θέση 

1. Επίκουρος Καθηγητής Μικροβιολογίας, Εργαστήριο Μικροβιολογίας 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης από 20 Ιανουαρίου 2025 έως και σήμερα. 

Κλινική έργο 

1. Επιμελητής A της Ν.Υ. Αιμοδοσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου 

από 12 Μαϊου 2022 έως και 19 Ιανουαρίου 2025. 

2. Μομηνοποίηση στη θέση ιατρού Ε.Σ.Υ με βαθμό Επιμελητής Β της Ν.Υ. 

Αιμοδοσίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Έβρου από 4 Οκτωβρίου 2021 

έως και σήμερα. 

3. Επιμελητής Β του Κέντρου Αιμοδοσίας Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Έβρου από 27 Οκτωβρίου 2015 έως και 4 Οκτωβρίου 2021. 

4. Ιατρός Βιοπαθολόγος - Μικροβιολόγος στο Διαγνωστικό Εργαστήριο 

«Δημόκριτος» από 23 Απριλίου 2015 έως και 22 Οκτωβρίου 2015. 

5. Επιστημονικά Υπεύθυνος του Διαγνωστικού Ερευνητικού Εργαστηρίου «MRB 

Center» από 29 Αυγούστου 2013 έως και 16 Οκτωβρίου 2015. 

mailto:tkonsta@med.duth.gr
mailto:theoxari_ko@yahoo.gr
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6. Επιστημονικά Υπεύθυνος του Περιφερειακού Εργαστηρίου Δημόσιας Υγείας 

ΑΜΘ του Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων από το Νοέμβριο 2013 έως 

και 28 Ιουλίου 2014 (βάσει της απόφασης του ΔΣ του ΚΕΕΛΠΝΟ). 

7. Τεχνικός Υπεύθυνος του Περιφερειακού Εργαστηρίου Δημόσιας Υγείας ΑΜ-Θ 

του Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων από το Νοέμβριο 2010 έως και 

28 Ιουλίου 2014. Προετοιμασία και επιτυχή διαπίστευση του Περιφερειακού 

Εργαστηρίου Δημόσιας Υγείας ΑΜΘ σύμφωνα με τις απαιτήσεις του Προτύπου 

ΕΛΟΤ ΕΝ ISO 17025 και τα Κριτήρια του ΕΣΥΔ. Αριθμός Πιστοποιητικού 

Διαπίστευσης 743 από της 08 Ιουνίου 2011. 

8. Ιατρός Βιοπαθολόγος στο Περιφερειακό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας ΑΜ-Θ του 

Κέντρου Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων (24/11/2008 έως και 28 Ιουλίου 

2014). 

9. Ιατρός του ΣΤΕΠ Φρουράς Κομοτηνής με ειδικότητα μικροβιολόγος (4/04/2008 - 

04/11/2008). 

10. Ειδικευόμενος ιατρός στο ΠΓΝΑ Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης (17/08/2004-17/11/2007) 

▪ Πανεπιστημιακό Μικροβιολογικό Εργαστήριο του ΔΠΘ (3 μήνες) 

▪ Αιματολογικό Εργαστήριο και Κέντρο Αιμοδοσίας του ΠΓΝΑ. (12μήνες) 

▪ Βιοχημικό Τμήμα του ΠΓΝΑ (9 μήνες) 

▪ Ανοσολογικό Τμήμα του ΠΓΝΑ (6 μήνες) 

▪ Α’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική του ΠΓΝΑ (9 μήνες) 

11. Ειδικευόμενος ιατρός στο Μικροβιολογικό και Βιοχημικό Τμήμα του Γενικού 

Νοσοκομείου Ξάνθης  (17/02/2003-16/08/2004). 

12. Υπηρεσία υπαίθρου στο Π.Ι. Νέας Καλλίστης με έδρα Φανάρι (24/12/2001-

23/12/2002). 

Διδακτικό έργο  

Διδασκαλία στα προπτυχιακά μαθήματα 

1. Πρακτικά μαθήματα, εργαστήριο μοριακής μικροβιολογίας, στους φοιτητές του Ε΄ 

εξαμήνου του μαθήματος «Μικροβιολογίας», στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης το ακαδημαϊκό έτος 2019-2020. 

2. Πρακτικά μαθήματα, εργαστήριο μοριακής μικροβιολογίας, στους φοιτητές του Ε΄ 

εξαμήνου του μαθήματος «Μικροβιολογίας», στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης το ακαδημαϊκό έτος 2018-2019. 

3. Διδασκαλία στο Αμφιθέατρο στους φοιτητές του Ε΄ εξαμήνου του μαθήματος 

«Μικροβιολογίας», στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης το ακαδημαϊκό έτος 

2018-2019. 

4. Διδασκαλία στο Αμφιθέατρο στους φοιτητές του Α΄ εξαμήνου του μαθήματος 

«Μικροβιολογίας», στο Τ.Ε.Ι. Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, Σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Προνοίας, Τμήματος Νοσηλευτικής το ακαδημαϊκό έτος 

2017-2018. 

5. Διδασκαλία στους φοιτητές του Ζ΄ εξαμήνου του μαθήματος «Υγιεινή και 

Ασφάλεια Εργασίας», στο Τ.Ε.Ι. Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης, Σχολή 

Επαγγελμάτων Υγείας και Προνοίας, Τμήματος Νοσηλευτικής για το ακαδημαϊκό 

έτος 2017-2018. 

6. Διδασκαλία στο Αμφιθέατρο στους φοιτητές του Ε΄ εξαμήνου του μαθήματος 

«Μικροβιολογίας», στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης το ακαδημαϊκό έτος 

2017-2018. 
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7. Πρακτικά μαθήματα, εργαστήριο μοριακής μικροβιολογίας, στους φοιτητές του Ε΄ 

εξαμήνου του μαθήματος «Μικροβιολογίας», στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 

Θράκης το ακαδημαϊκό έτος 2017-2018 

Διδασκαλία στα μεταπτυχιακά μαθήματα 

1. Π.Μ.Σ. «Λοιμώδη Νοσήματα - Διεθνής Ιατρική: από το Εργαστήριο στην Κλινική 

Πράξη» 18 Ιανουαρίου 2019. Τίτλος « Βρουκέλλωση». 

2. Π.Μ.Σ. «Λοιμώδη Νοσήματα - Διεθνής Ιατρική: από το Εργαστήριο στην Κλινική 

Πράξη» 26 Μαρτίου 2018. Τίτλος « Βρουκέλλωση». 

3. Π.Μ.Σ. «Λοιμώδη Νοσήματα - Διεθνής Ιατρική: από το Εργαστήριο στην Κλινική 

Πράξη» 2018. Πρακτικά μαθήματα, εργαστήριο μοριακής μικροβιολογίας 

4. Π.Μ.Σ. «Λοιμώδη Νοσήματα - Διεθνής Ιατρική: από το Εργαστήριο στην Κλινική 

Πράξη», 24 Νοεμβρίου 2017. Τίτλος « Βρουκέλλωση». 

5. Π.Μ.Σ. «Υγιεινή και Ασφάλεια στους χώρους Εργασίας». Συνάντηση 

Αλεξανδρούπολη, 30 Ιουνίου 2017. Τίτλος: “Επαγγελματική έκθεση και νοσοκο 

μειακές λοιμώξεις”. 

6. Π.Μ.Σ. Υγιεινή και Ασφάλεια στους χώρους Εργασίας”. Συνάντηση 

Αλεξανδρούπολη, 26 Ιανουαρίου 2013. Τίτλος: “Προληπτική Ιατρική”. 

7. Π.Μ.Σ. “Υγιεινή και Ασφάλεια στους χώρους Εργασίας”. 28η Συνάντηση, 

Αλεξανδρούπολη, 22-25 Ιουνίου 2012. Τίτλος: “Νοσοκομειακές λοιμώξεις και ο 

ρόλος εργαζομένων”. 

8. Π.Μ.Σ. “Υγιεινή και Ασφάλεια στους χώρους Εργασίας”. 18η Συνάντηση, 

Αλεξανδρούπολη, 19-21 Φεβρουαρίου 2009. Τίτλος: “Αυτοανοσία και πρόληψη 

νοσημάτων σε γενικό πληθυσμό και σε εργαζόμενους”. 

Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής στο ΤΕΙ   

1. Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής της πτυχιακής εργασίας της Τότας 

Ζαμίρας με τίτλο: «Μελέτη των απεικονιστικών τεχνικών και η συμβουλή του 

νοσηλευτή»  

2. Μέλος της τριμελούς εξεταστικής επιτροπής της πτυχιακής εργασίας της 

Καλογήρου Ελένη με τίτλο: «Υλοποίηση ιστότοπου με πληροφορίες για τις 

νευροεκφυλιστικές διαταραχές» 

Επιστημονικό έργο 

Μέλος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας 

Μέλος της Επιτροπής Ηθικής και Δεοντολογίας - Ελέγχου Κλινικών Μελετών του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Έβρου. 2016-2019 

Μέλος Ιατρικών Επιστημονικών Εταιρειών 

▪ Ελληνικής Εταιρείας Ανοσολογίας 

▪ Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοχημείας 

▪ Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Βιοπαθολογίας- Εργαστηριακής Ιατρικής 

▪ Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας και Αντιμετώπισης του Ιού των Θηλωμάτων 

▪ Ιατρικού Συλλόγου Αλεξανδρούπολης 

▪ European Society of Clinical Microbiology and Infectious Diseases –ESCMID 

(2010-2013) 
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▪ Τhe European Forum on Antiphospholipid Antibodies 

▪ World Society for Virology, since 1 June 2018 

Μέλος συντακτικής επιτροπής επιστημονικών περιοδικών 

1. Journal of Immunology Research and Therapy (ISSN: 2472-727X)  

2. Member of the editorial board of journal: “Cellular Immunology & 

Immunotherapeutics” 

3. Member of the editorial board of journal: “Ancient Diseases & Prevention 

Remedies”. OMICS publishing group. 

4. Member of the editorial board of journal: “Clinical Microbiology: Open accesses”. 

5. Member of the editorial board of journal: SOJ Immunology (SOJI) 

http://symbiosisonlinepublishing.com/immunology/editorialboard.php 

Μέλος κριτικίς επιτροπής επιστημονικών περιοδικών (Reviewer Board) 

1. Vaccines (IF 4,76) 

Κριτής σε επιστημονικά περιοδικά  (Reviewer) 

1. Scientific reports (IF 5,578) 

2. Cells (IF 5.656) 

3. International Journal of Molecular Science (IF 4.183) 

4. PLOS ONE (IF 3,5) 

5. Pathogenes (IF 3.405) 

6. Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (IF 3,017) 

7. Antibiotics (IF 2.921) 

8. Clinical and Vaccine Immunology – CVI (IF 2,47) 

9. Brain and Behavior (IF 2,18) 

10. Annals of Clin Biochem (IF 2,04) 

11. BMC pediatrics (IF 2,04) 

12. American Journal of perinatology (IF 1,677) 

13. Clinical Microbiology, OMICS publishing group (IF 0,97) 

Μέλος οργανωτικής επιτροπής επιστημονικών εκδηλώσεων 

1. Μέλος του Προεδρείου Ελεύθερων Ανακοινώσεων του 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Ιατρικής Βιοπαθολογίας, Αθήνα 1-3 Οκτωβρίου 2021. 

2. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής «Ημέρες Ανοσολογίας». Αλεξανδρούπολη 4-5 

Μαΐου 2018. 

3. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής του διεθνή συνεδρίου με τίτλο: “International 

Conference on sexually transmitted viral infections: Current diagnostic and 

therapeutic approaches”, Alexandroupolis, November 15 – 17, 2013. 

4. Μέλος της οργανωτικής επιτροπής της επιστημονικής ημερίδας με τίτλο: «Η 

ποιότητα του νερού από τη σκοπιά της Δημόσιας Υγιεινής σε επαγγελματικούς 

χώρους και χώρους αναψυχής». Δράμα, 01 Ιουνίου 2009. 

Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα και πολυκεντρικές μελέτες  

1. Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: “BRIDGING” (BRucellosis 

IDendification in Greece aNd Germany). Novel targets for diagnostic stratification 

http://symbiosisonlinepublishing.com/immunology/editorialboard.php
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and epidemiologic surveillance of human brucellosis: host-guided molecular study 

in an endemic area at the crossroad between Asia and Europe.  

2. Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: “Cross-border Epidemiology of 

Sexually Transmitted Viral Infections in the Female Populations: Molecular 

Diagnostic Approaches (MEVIR)”. 

3. Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα με τίτλο: “Cross-Border Research Center 

Environment and Health” (RCEH). 

a. Αναπληρωτής Τακτικός Συντονιστής του Προγράμματος Εδαφικής 

Συνεργασίας Ελλάδας-Βουλγαρίας 2007-2013 με τίτλο: “Cross-Border 

Research Center Environment and Health” (RCEH). (Απόφαση του ΔΣ του 

ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ από 17/01/2011). 

b. Μέλος της επιτροπής σύνταξης τεχνικών προδιαγραφών στα πλαίσια του 

προγράμματος εδαφικής συνεργασίας Ελλάδας-Βουλγαρίας 2007-2013 με 

τίτλο: “Cross-Border Research Center Environment and Health” (RCEH). 

4. Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα στα πλαίσια Αναπτυξιακής και Ερευνητικής 

παρέμβασης μεταξύ ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. και Ε.Σ.Δ.Υ. από τις 21/04/2008, με τίτλο 

«Σχεδιασμός και υλοποίηση αντικειμένων, στα πλαίσια της Περιβαλλοντικής 

Μικροβιολογίας, της Επιδημιολογικής Επιτήρησης και Παρέμβασης και της 

Επιδημιολογικής Διερεύνησης επιδημιών και μεμονωμένων περιστατικών 

λοιμωδών νοσημάτων». 

5. Συμμετοχή σε πολυκεντρική μελέτη με τίτλο “Screening for cervical cancer based 

on HPV detection as primary test, using Cobas® 4800 HPV Test” ως υπεύθυνος 

μοριακής ανάλυσης. 

Επιστημονικές εργασίες που ανακοινώθηκαν σε διεθνή συνέδρια–60 

Δημοσιευμένες περιλήψεις σε διεθνή περιοδικά -14 

Δημοσιευμένες περιλήψεις σε πρακτικά διεθνών συνεδρίων –45 

Ανακοινώσεις σε Summer School-1 

Επιστημονικές εργασίες που ανακοινώθηκαν σε ελληνικά συνέδρια- 142 

Δημοσιευμένες περιλήψεις σε διεθνή ή ελληνικά περιοδικά - 19 

Δημοσιευμένες περιλήψεις σε πρακτικά συνεδρίων – 123 

Συγγραφικό έργο 

Citations 

Scopus = 2546, h-index 21 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=53264010500 

Google Scholar= 3653, h-index 23 

https://scholar.google.gr/citations?user=8xbKG6sAAAAJ&hl=en&oi=ao 

Total Impact Factor = 227,5 (means IF = 6.149) 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=53264010500
https://scholar.google.gr/citations?user=8xbKG6sAAAAJ&hl=en&oi=ao
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Δημοσιεύσεις σε ελληνικά περιοδικά - 10 

Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά - 52 

Δημοσιεύσεις σε ξενόγλωσσα περιοδικά (PubMed)- 48 

http://www.ncbi. 

nlm.nih.gov/myncbi/browse/collection/43381216/?sort=date&direction=ascendin

g 

Πρόσφατες δημοσιεύσεις  

1. V. Iliadi, S. Marti, A. Skeva, K. Marmanis, Th. Tsavdaridou, G. Euthymiou, E. 

Tryfonopoulou, D. Themelidis, A. Xanthopoulou, K. Chlichlia, M. Koffa, T. 

Konstantinidis, M. Panopoulou. Legionella pneumophila-Induced NETs Do Not 

Bear LL-37 Peptides. Legionella pneumophila-induced NETs do not bear LL-37 

peptides. Microorganisms 2025;13(10): 2298; 

https://doi.org/10.3390/microorganisms13102298 

2. A. Skeva, T. Konstantinidis, V. Papadopoulos, M. Panopoulou, K.Mimidis. Is there 

any role for HBV pgRNA in fibrosis and HCC predisposition? Front. Med., 

2025;12: https://doi.org/10.3389/fmed.2025.1678116. 

3. M. Koutantou, Th. Konstantinidis, D. Chochlakis, E. Xingi, A. Psaroulaki, G. 

Tsiotis, K. Kambas, E. Angelakis. IL-1beta expressing neutrophil extracellular traps 

in Legionella pneumophila infection. Front. Immunol. 2025;16:1573151. doi: 

10.3389/fimmu.2025.1573151.  

4. M. Ntinopoulou, Th. Konstantinidis, A. Chalkidou, E. Papagianni, A. Skeva, 

Panopoulou, and A. Chrysanthopoulou. IL-1b-Bearing NETs: Bridging 

inflammation to early cirrhosis in hepatitis B. Int. J. Mol. Sci. 2025, 26(12), 5733 

5. G. Romanidou, T.G. Konstantinidis, AM. Natsi, K. Kantartzi, M. Panopoulou, E. 

Kontomanolis, C. Tsigalou, M. Lambropoulou, E.  Gavriilaki, S. Panagoutsos, P. 

Pasadakis, I. Mitroulis. Decreased Levels of Soluble Developmental Endothelial 

Locus-1 Are Associated with Thrombotic Microangiopathy in Pregnancy. Int. J. 

Mol. Sci. 2023, 24(14), 11762.   

  

Εκπαιδευτικό έργο 

Ως εκπαιδευτής 

Ομιλίες σε συνέδρια, ημερίδες, workshops (Συνολικός αριθμός -18) 

Πρόσφατες ομιλίες  

 

1. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας με θέμα: «Ανοσιακή απάντηση στις 

βακτηριακές λοιμώξεις». Θεσσαλονίκη, 2-4 Δεκεμβρίου 2022. 

2. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 5ο Συμπόσιο Εργαστηριακής 

Αιματολογίας - Αιμοδοσίας με θέμα: «Αιμοδοτική δυναμική προσφύγων 

μεταναστών και πραγματικότητα». Αθήνα 8-10 Απριλίου 2022 

https://doi.org/10.3390/microorganisms13102298
https://doi.org/10.3389/fmed.2025.1678116
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3. Πρωτόκολλα Συνεργασίας COVID 19 με θέμα: «Η αντισωματική απάντηση έναντι 

του ιού SARS CoV 2 σε ασθενείς και εμβολιασμένους» online Ημερίδα. 30 Ιουνίου 

2021. 

Ως εκπαιδευόμενος 

Μετεκπαίδευση στο εξωτερικό 

1. Diploma of passing training course of program ELI-TEST Methods “Immunculus” 

in clinical and laboratory practice. Moscow Russia. Ημερομηνία χορήγησης: 

30/04/2009. 

Μετεκπαίδευση στα ειδικά κέντρα 

1. Methods in Diagnostic Molecular Biology. Department of Molecular Biology & 

Genetics, Democritus University of Thrace. Hands-on workshop. 26-30 November 

2012. Alexandroupolis Greece. 

2. Κεντρικό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας (ΚΕΔΥ) στα αντικείμενα της 

μικροβιολογίας νερού και τροφίμων για τις ISO μεθόδους. Από 16-02-2009 έως και 

20-02-2009. 

Παρακολούθηση ειδικών εκπαιδευτικών προγραμμάτων - 2 

1. Παρακολούθηση του εκπαιδευτικού προγράμματος χρήσης μοριακών μεθόδων  

(Cobas 4800 HPV test) στην ανίχνευση του ιού ανθρωπίνων θηλωμάτων-HPV. 

Roche Diagnostics Hellas, Τμήμα Μοριακής Διάγνωσης και Εφαρμοσμένης 

Έρευνας. 24 Ιουνίου 2011. 

2. Παρακολούθηση του εκπαιδευτικού προγράμματος για τη μέθοδο ISO 17025. 24 

Σεπτεμβρίου 2009. 

Παρακολούθηση ιατρικών συνεδρίων -48 

 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME credits) = 609 

International-10 

Πανελλήνια-38 

Παρακολούθηση μετεκπαιδευτικών σεμιναρίων -43 


