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Ο Δρ. Χρήστος Κοντογιώργης, είναι Αναπληρωτής Καθηγητής στο Εργαστήριο Υγιεινής και 

Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. Έχει ενταχθεί στο 

Εργαστήριο από το 2014. Έχει αποφοιτήσει από τη Φαρμακευτική Σχολή, Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης, (2000) όπου έκανε και τη διδακτορική του διατριβή (2004) με θέμα το σχεδιασμό 

ανάλογων φυσικών προϊόντων με πιθανή βιολογική δράση σε φλεγμονώδεις ασθένειες. Στα πλαίσια της 

μεταδιδακτορικής του έρευνας έχει εργασθεί: Department of Pharmaceutical Sciences, University of 

Maryland, Baltimore, USA, (2006), Dipartimento di Farmacia –Scienze del Farmaco, Universita degli Studi 

Bari ‘‘Aldo Moro’’, Bari, Italy, (2008), Department of Pharmacy, University of Parma, Parma, Italy, (2008), 

Department of Chemistry and Drug Technologies, ‘‘Sapienza’’ University of Rome, Rome, Italy (2009), 

Genetic Therapies Centre, Department of Chemistry, Imperial College London, London, UK, (2010), 

Institute of Pharmaceutical Science, King’s College London, London, UK, (2011). 

Διδάσκει σε προπτυχιακούς φοιτητές των Τμημάτων Ιατρικής, του Τμήματος Μοριακής 

Βιολογίας και Γενετικής και Νοσηλευτικής, της Σχολής Επιστημών Υγείας, ΔΠΘ. Έχει συμμετάσχει ως 

προσκεκλημένος ομιλητής ή με ανάθεση διδασκαλίας σε Προγράμματα Μεταπτυχιακών σπουδών του 

ΔΠΘ και άλλων ΑΕΙ της χώρας. Σχολής. Συμμετέχει ως αναπληρωτής ΕΥ του ΠΜΣ «Πρωτοβάθμια 

Φροντίδα Υγείας: Κοινωνική Ιατρική και Φαρμακευτική Φροντίδα». Επιβλέπει διδακτορικές διατριβές, 

ενώ έχει επιβλέψει πολλές διπλωματικές εργασίες μεταπτυχιακών φοιτητών σε διάφορα ΠΜΣ, και 

πτυχιακές εργασίες προπτυχιακών φοιτητών. 

Έχει οργανώσει την πρώτη ερευνητική ομάδα Φαρμακοεπιδημιολογίας στην Ελλάδα, έχει 

συνδιοργανώσει τα 5 πρώτα Ελληνικά Συνέδρια Φαρμακοεπιδημιολογίας, ενώ είναι και Ιδρυτικό Μέλος 

της ΕΛΕΦΕΠ (Ελληνικής Εταιρείας Φαρμακοεπιδημιολογίας. Έχει υπάρξει μέλος Οργανωτικής και 

Επιστημονικής Επιτροπής σε ελληνικά και διεθνή συνέδρια. Είναι εκπρόσωπος της Ελλάδας στο 

ENCePP (European Network of Centers for Pharmacoepidemiology and Pharmacovigilance) ενώ είναι 

και μέλος του Steering Group. Έχει συμμετάσχει σε δράσεις COST, από όπου έχει αναπτύξει αρκετές 

ερευνητικές συνεργασίες με ερευνητές από άλλες Ευρωπαϊκές χώρες. Έχει συμμετάσχει σε πολλά εθνικά 

και ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα είτε ως Επιστημονικά Υπεύθυνος είτε ως κύριος ερευνητής είτε 

ως μέλος της ομάδας συντονισμού.  

Τα ερευνητικά του ενδιαφέροντα καλύπτουν τα παρακάτω πεδία: Δημόσια Υγεία, Υγιεινή, 

Φαρμακοεπιδημιολογία, Διατροφική Επιδημιολογία, Μελέτη φυσικών προϊόντων της Μεσογειακής 

δίαιτας με πιθανή δράση σε χρόνιες ασθένειες. Είναι συγγραφέας σε περισσότερα από 90 δημοσιεύσεις 



με ευρετήριο PubMed και Scopus και περισσότερες από 250 μελέτες που παρουσιάστηκαν σε Εθνικά 

και Διεθνή Συνέδρια. 
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