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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
                                                        
 

Α΄ ΜΕΡΟΣ 
 ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ  

1.1 ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ 
1.2   ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
 
Β΄ ΜΕΡΟΣ  
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ – ΕΠΕΞΗΓΗΣΕΙΣ 
  

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
2.  ΣΠΟΥΔΕΣ - ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ   

 2.1 ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
2.2  ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

            2.3       ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
            2.4 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 
            2.5       ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ – 
ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑ 
            2.6       ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ 
 
      
3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
            3.1    ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ – ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ   ΕΡΓΟ  
            3.2    ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
            3.3    ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
            3.4    ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ 

      
4. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ  
            4.1      ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 
            4.2      ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 
            4.3      ΠΑΙΔΟΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 
      
5. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  
 5.1  ΓΕΝΙΚΑ – ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ 

5.2  ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ – ΕΠΕΑΕΚ- ΕΣΠΑ-
HORIZON 

5.3. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 
5.4       ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ KENΤΡΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ  

 
6. ΟΜΙΛΙΕΣ-ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΔΙΕΘΝΗ & ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
 
7.  ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ-ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
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8. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ – ΘΕΣΕΙΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ/ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ 
ΕΥΘΥΝΗΣ   
    (ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ-ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ-ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΦΟΡΕΙΣ) 
 
9. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ -ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 
 
10. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  
 
11. ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
 
12. ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ   

12.1 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 
12.2  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΩΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ 

ΜΕΤΑ ΚΡΙΣΗ 
12.3     ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΜΕΝΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ & ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ  EΝΤΥΠΑ 
12.4ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ- ΤΟΜΟΙ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 
12.5      ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΩΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ     

ΜΕΤΑ ΚΡΙΣΗ 
12.6ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ-ΒΙΒΛΙΑ 

ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ 
12.7   ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ- ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ  
12.8   ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ - ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
12.9   ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
 

13. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ – ΛΟΙΠΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 
14. ΒΡΑΒΕΙΑ 
 
15. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 
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Α΄ ΜΕΡΟΣ : ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ   
 

1.1  ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ  
 

Γενικές Πληροφορίες 

Ονοματεπώνυμο Δημήτριος Κασίμος 
Βαθμίδα Επίκουρος Καθηγητής 
Γνωστικό Αντικείμενο Παιδιατρική -Παιδοαλλεργιολογία 
Εργαστήριο/Κλινική Παιδιατρική Κλινική 
Γραφείο Δραγανα, 68100 Αλεξανδρούπολη 
Τηλέφωνο 2551030476 
Fax - 
Email dkasimos@med.duth.gr 
Βασικά Μαθήματα Παιδιατρική 
 
Πληροφορίες Βιογραφικού Σημειώματος 
 
Πτυχία -τίτλοι σπουδών 

 
- Πτυχίο Ιατρικής  
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Οκτώβριος 1986 με βαθμό 
«Λίαν Καλώς».  
- Τίτλοι ειδικότητας  
Τίτλος ειδικότητας Γενικής Ιατρικής: Αθήνα, Ιούλιος 1991. 
Τίτλος ειδικότητας Παιδιατρικής: Αθήνα, Ιούλιος 1998. 
- Διδακτορική διατριβή  
“Επιδημιολογία της παιδικής λευχαιμίας στην Ελλάδα”, υπό την 
επίβλεψη του Kαθηγητή Παιδιατρικής Ανδρέα Κωνσταντόπουλου.  
ΕΚΠΑ 1989- 1995 
- Diploma Pediatric Allergist, by the Education and Training Committee 
– Pediatric Allergology and the Section on Pediatrics of the European 
Academy of Allergology and Clinical Immunology. (EAACI) 15 
Οκτωμβρίου 2011  

 
 

 
Θέσεις (τρέχουσα και 
προηγούμενες) 
 

  
Από τον Ιούλιο 2012 εως σήμερα  
Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής στον Τομέα Υγείας του Παιδιού στο 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης.  
Απρίλιος 2008 – Αύγουστος 2012.  
Επίκουρος Καθηγητής στον Τομέα Υγείας του Παιδιού στο 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης. 
Μάιος 2001 – Μάρτιος 2008 
Λέκτορας στον Τομέα Υγείας του Παιδιού στο Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης. 
 

 
Εκπαίδευση –Σπουδές 

 
ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
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ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

1980-1986: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Πτυχίο Ιατρικής: 
Οκτώβριος 1986 με βαθμό «Λίαν Καλώς». 

 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

• Ειδικότητα «Παιδιατρική» 
7/1992-1/1997: Νοσοκομεία της Μ. Βρετανία, 
Ειδικευόμενος στη Γενική Παιδιατρική. 
• Ειδικές εκπαιδεύσεις – μετεκπαιδεύσεις 
Αλλεργιολογία 2/1999-5/2001 Νοσοκομείο Παίδων Αγ. Κυριακού 
Νεογνολογία 1/5/2015-31/12/2015 ΜΕΝΝ Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης  
• Εκπαίδευση στο εξωτερικό στην Ανοσολογία- 

Αλλεργιολογία: 
ü 3/1997-8/1997: Νοσοκομείο Παίδων «Gr.Ormond Street» 

Μ. Βρετανία, Clinical fellow στην Ανοσολογία, Λοιμώδη 
νοσήματα. 

ü 9/1997-12/1998: Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «St.Mary’s» 
Μ. Βρετανία. Επίτιμος Επιμελητής στην Παιδιατρική 
Αλλεργιολογία. Εξωτερικά Ιατρεία Αλλεργιολογίας: 
εξέταση παιδιών με αλλεργικά προβλήματα, δερματικές 
δοκιμασίες, έλεγχος αναπνευστικών λειτουργιών καθώς και 
δοκιμασίες πρόκλησης σε εσωτερικούς ασθενείς. 

 
 
Διδακτικό έργο 

 
Σε Προπτυχιακό επίπεδο  
 
        Αυτοδύναμο διδακτικό έργο με ανάθεση 

Τμήμα Ιατρικής  
• 2001- σήμερα (22 έτη) 

Ανάθεση από το Τμήμα Ιατρικής του μαθήματος      
Παιδιατρική (υποχρεωτικό μάθημα, Ι, ΙΑ, ΙΒ εξάμηνο) 

Συμμετοχή στη διδασκαλία στους φοιτητές του Ι΄ εξαμήνου του 
μαθήματος της Παιδιατρικής. 
Φροντιστηριακά μαθήματα και κλινική άσκηση στους φοιτητές του ΙΑ΄- 
ΙΒ΄ εξαμήνου, επίβλεψη παρουσιάσεων ενδιαφερόντων περιστατικών 
από τους φοιτητές 
Οργάνωση, διδασκαλία προπτυχιακών μαθημάτων και κλινική άσκηση 
για τους ειδικευόμενους γιατρούς στην Παιδιατρική (εφαρμογή 
προγράμματος προ-μεταπτυχιακής εκπαίδευσης, εφαρμογή 
προγραμμάτων κλινικής έρευνας). 
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Σε Μεταπτυχιακό επίπεδο 
 

Οργάνωση, διδασκαλία μαθημάτων και κλινική άσκηση για τους 
ειδικευόμενους γιατρούς στην Παιδιατρική (εφαρμογή προγράμματος 
μεταπτυχιακής εκπαίδευσης, εφαρμογή προγραμμάτων κλινικής 
έρευνας). 
 
5/2021 – σήμερα: Διδασκαλία φοιτητών και ειδικευομένων παιδιάτρων 
στην παιδιατρική αλλεργιολογία, σε κλινικό επίπεδο στο 
Παιδοαλλεργιολογικό ιατρείο που λειτουργεί από τις 19-5-2021  
 
Α. Συμμετοχή σε  Διδακτορικές διατριβές (ΔΔ) 

• Επιπλέον ως μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής 
σε 1 ΔΔ (έχει περατωθεί) 

• Επιπλέον ως μέλος της Επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής σε 
5 ΔΔ (έχουν περατωθεί) 

 
Β. Συμμετοχή σε 8 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες (ΜΔΕ) 

• Ως Eπιβλέπων σε 4 ΜΔΕ  (2 έχουν περατωθεί, 2 σε εξέλιξη) 
• Επιπλέον ως μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής σε 4 

ΜΔΕ 
 
Γ. Συμμετοχή στο Διδακτικό Έργο με Ανάθεση Μαθημάτων / 
Διδασκαλίας / Εργασιών σε 2 Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
(ΠΜΣ) 
 
Στο Τμήμα Ιατρικής και Μοριακής Βιολογίας ΔΠΘ 
 

• Στο ΠΜΣ «Λοιμώδη Νοσήματα - Διεθνής Ιατρική: από το 
Εργαστήριο στην Κλινική Πράξη»  (επίβλεψη διπλ. Εργασιών) 

• Στο ΠΜΣ «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια»» (ανάθεση 
διδασκαλίας μαθημάτων)   

• ΠΜΣ «Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας» (επίβλεψη διπλ. 
Εργασιών) 

• ΠΜΣ «Ιατρική του Ύπνου» » (επίβλεψη διπλ. Εργασιών) 
 
Στο Τμήμα Ιατρικής, ΕΚΠΑ 
 

• Στο ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική 
Πράξη και Έρευνα» (διαλέξεις, επίβλεψη διπλ. Εργασιών) 

• Στο ΠΜΣ «Παιδιατρική Λοιμωξιολογία» (διαλέξεις) 
 
 
Δ . Διδακτικό έργο σε μεταπτυχιακό επίπεδο/άλλες δραστηριότητες 
 

• Οργάνωση, Εποπτεία και συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό 



 7 

Πρόγραμμα της Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής. 

• Συμμετοχή στην άσκηση – εκπαίδευση στους ειδικευόμενους 
ιατρούς της Παιδιατρικής Κλινικής στο Π. Γ. Νοσοκομείου 
Αλεξανδρούπολης (κυκλική εναλλαγή)   

 
 
Κλινικό έργο μετά την 
λήψη ειδικότητας 

 
 

Μετά τον διορισμό μου στο Δ.Π.Θ. το 2001 συμμετέχω της παρακάτω 
δραστηριότητες της Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής:  

• Τομέας Νοσηλευτικός: επίσκεψη και νοσηλεία ασθενών, 
συντονισμός στην αντιμετώπιση αρρώστων άλλων κλινικών, 
τήρηση προγράμματος εφημεριών ιατρών της κλινικής. Εξέταση 
νεογνών στην Πανεπιστημιακή Μαιευτική Κλινική του Γ.Π.Ν. 
Αλεξανδρούπολης. Επίβλεψη επικρίσεων και φακέλων ασθενών, 
2010-2012.  

• Τομέας Εξωτερικών Ιατρείων: Λειτουργία και σύνδεση 
εξωτερικού ιατρείου με κλινική και εργαστήρια, συντονισμός 
τακτικών και έκτακτων εισαγωγών, τήρηση προγράμματος 
παρακολούθησης αρρώστων μετά την νοσηλεία και ενημέρωση 
αρχείου της κλινικής.  

• Συμμετοχή στο Εξωτερικό Αναπνευστικό Ιατρείο 2005 – 2007  
• Επιστημονικά Υπεύθυνος λειτουργίας Ειδικού Τακτικού 

Εξωτερικού Ιατρείου «Παιδοαλλεργιολογικό», στο 
Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης από 5/2021 έως και σήμερα. 
Παρακολούθηση παιδιών με αλλεργικά νοσήματα. 

• Κάλυψη Επειγόντων Περιστατικών τις ημέρες εφημερίας 
 

 
Επιστημονικές 
Δημοσιεύσεις  

       
•  Σε Διεθνή περιοδικά με κριτές: 

 
- 62/ 57 πλήρεις δημοσιεύσεις (57 Scopus) 
- Συντελεστής απήχησης (IF)= 286.897 με Αναφορές (citations): 

535./(Scopus*) / 1004 (Google Scholar’**),  
- h index = 15 Scopus/17 Google Scholar         
• Σε Διεθνή περιοδικά με κριτές ως περιλήψεις: 10 δημοσιεύσεις 
• Σε Ελληνικά περιοδικά: 
- πλήρεις  δημοσιεύσεις: 37 δημοσιεύσεις 
- με κριτές ως περιλήψεις: 3 δημοσιεύσεις 
 

Συγγραφή κεφαλαίων σε 
βιβλία / εγχειρίδια / 
ειδικές  εκδόσεις 
 

1. Συγγραφή βιβλίων: 3 βιβλία 
2. Συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλία: 13 κεφάλαια 
3. Επιμέλεια έκδοσης: σε ένα 

Διαλέξεις – προεδρεία σε 
επιστημονικές 
εκδηλώσεις 

1. 41 Διαλέξεις σε Διεθνή, Ελληνικά Συνέδρια και επιστημονικές 
εκδηλώσεις 
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2. 38 Συμμετοχές σε προεδρεία σε Διεθνή, Ελληνικά Συνέδρια και 
επιστημονικές εκδηλώσεις. 

Ανακοινώσεις σε Διεθνή 
& Ελληνικά Συνέδρια  

1. 24  Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια 

2. 68 Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια  

 
Μέλος της Συντακτικής 
Επιτροπής / Κριτής σε 
Περιοδικά  

  
1. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής σε ένα περιοδικό 
2. Κριτής σε 13 Περιοδικά, εκ των οποίων σε ένα Guest editor  

 
Επιδοτούμενα 
(Ευρωπαϊκό Κοινοτικό 
Ταμείο) Ερευνητικά 
Προγράμματα-ΕΠΕΑΕΚ 
– Ανταγωνιστικά 
προγραμματα – Κλινικές 
μελέτες 

 
1. EAACI: Weaning practices: a survey on the pediatrician’s 

approaches 
2. Συστηματική ανασκόπηση για EAACI: "Task Force Topic 2 

Dietary interventions to treat Acute Respiratory tract infections in 
children. 

 

 
Συνεργασίες με το 
εξωτερικό 

 
Συνεργασία με τα κέντρα του εξωτερικού στα πλαίσια συνεργασίας 
προγραμμάτων υπό την αιγίδα της EAACI. 
 

Συμμετοχή σε Επιτροπές 

 
  38   Συμμετοχές σε επιτροπές και οργάνωση Συνεδρίων/              
    επιστημονικών εκδηλώσεων 
 

Δράσεις στην Κοινότητα 
Ενημερωτικές δράσεις για αλλεργίες, διατροφή, θηλασμό,  
με ομιλίες, διαδυκτιακούς συνδέσμους και έντυπο υλικό.  
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1.2 ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΝΑΛΥΣΗ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 
(SCOPUS/SCHOLAR) 

ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΑΠΗΧΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΑΝΑΦΟΡΕΣ 

 
Σύνολο δημοσιεύσεων 57 

Σύνολο ΣΑ 286.897  
Μέση τιμή ΣΑ 5.41 
Scopus citation 535  

h index 15 
Scholar citation 1004 

h index 17  
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Β΄ ΜΕΡΟΣ: ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ ΣΗΜΕΙΩΜΑΤΟΣ – 
ΕΠΕΞΗΓΗΣΕΙΣ 

 
1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 
ΕΠΩΝΥΜΟ:                                          ΚΑΣΙΜΟΣ 
ΟΝΟΜΑ:                                                ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
ΠΑΤΡΩΝΥΜΟ:                                     ΧΡΙΣΤΟΣ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:           18/8/1962 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:     Άγαμος 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ:               28ης Οκτωβρίου 26 
                                                                 Αλεξανδρούπολη, 68100 
ΤΗΛΕΦΩΝΟ:                                       2551074421, 6972072864 
E-MAIL:                                                dkasimos@med.duth.gr 
 

 
2.  ΣΠΟΥΔΕΣ & ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

 
2.1 ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1974-1980: Κολέγιο «Ανατόλια», Θεσσαλονίκη. 

2.2 ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

1980-1986: Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών. Πτυχίο Ιατρικής: Οκτώβριος 1986 με 
βαθμό «Λίαν Καλώς». 

2.3 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

• 11/1986-1/1987: Λαϊκό Νοσοκομείο Αθηνών Άμισθος βοηθός Παθολογίας στην Α' 
Προπαιδευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών. 

• 4/1987-2/1988: 406 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων Εσωτερικός βοηθός 
της Παθολογίας στην διάρκεια της στρατιωτικής θητείας. 

• 4/1988-4/1991: Περιφερειακό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών Εσωτερικός βοηθός 
ειδικευόμενος στη Γενική Ιατρική. 

• Τίτλος ειδικότητας Γενικής Ιατρικής: Αθήνα, Ιούλιος 1991 

2.4 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

• 7/1992-1/1993: Γενικό Νοσοκομείο του Watford, Μ. Βρετανία, Ειδικευόμενος στη 
Γενική Παιδιατρική. 

• 2/1993-1/1994: Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο St. James, Μ. Βρετανία, Ειδικευόμενος 
στη Νεογνολογία, Γενική Παιδιατρική. 

• 2/1994-1/1996: Γενικό Νοσοκομείο του Huddersfield, Μ. Βρετανία, Ειδικευόμενος με 
καθήκοντα Επιμελητού Β' στη Γενική Παιδιατρική, Νεογνολογία, Κοινωνική 
Παιδιατρική. 
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• 2/1996-1/1997: Γενικό Νοσοκομείο του Poole, Μ. Βρετανία. Ειδικευόμενος με 
καθήκοντα Επιμελητού Β’ στη Γενική Παιδιατρική, Νεογνολογία, Κοινωνική 
Παιδιατρική. 

• Τίτλος ειδικότητας Παιδιατρικής: Αθήνα, Ιούλιος 1998. 
 

2.5 ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ - ΑΛΛΕΡΙΟΛΟΓΙΑ 
 

• 3/1997-8/1997: Νοσοκομείο Παίδων «Gr.Ormond Street» Μ. Βρετανία, Clinical 
fellow στην Ανοσολογία, Λοιμώδη νοσήματα. 

• 9/1997-12/1998: Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «St.Mary’s» Μ. Βρετανία. Επίτιμος 
Επιμελητής στην Παιδιατρική Αλλεργιολογία. Εξωτερικά Ιατρεία Αλλεργιολογίας: 
εξέταση παιδιών με αλλεργικά προβλήματα, δερματικές δοκιμασίες, έλεγχος 
αναπνευστικών λειτουργιών καθώς και δοκιμασίες πρόκλησης σε εσωτερικούς 
ασθενείς. 

• 2/1999-5/2001: Επιστημονικός συνεργάτης στο Νοσοκομείο Παίδων «Αγλ. 
Κυριακού», Αλλεργιολογικό τμήμα. Καθημερινή παρουσία στα εξωτερικά ιατρεία του 
Παιδοαλλεργιολογικού Τμήματος με πλήρη συμμετοχή στο κλινικό και επιστημονικό 
έργο. 

2.6  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑ 

• 01-05-2015 μέχρι 31-12-2015  Α΄ Νεογνολογική Κλινική και Εντατική Νοσηλεία 
Νεογνών του Α.Π.Θ., Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, όπου εργάστηκα επί 
8 μήνες, με πλήρη και αποκλειστική απασχόληση. Στο διάστημα αυτό συμμετείχα στο 
κλινικό, εκπαιδευτικό και ερευνητικό έργο της Κλινικής. 
 

 
3. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
3.1 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ – ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
1. 2/1994 – 1/1997: Στην διάρκεια της ειδικότητας μου στην Παιδιατρική στα 

νοσοκομεία των Huddersfield και Poole της Μ. Βρετανίας, στα οποία είχα ευθύνες 
Επιμελητού Β’, συμμετείχα στην εκπαίδευση των φοιτητών και των νεότερων 
ειδικευομένων ιατρών. 

2. 6/2001 – 2018: Το διδακτικό μου έργο, ως μέλος Δ.Ε.Π. του τμήματος Ιατρικής, 
Δ.Π.Θ., συνοψίζεται ως εξής: 
• Διδασκαλία στο Αμφιθέατρο στους φοιτητές του Θ΄ εξαμήνου του μαθήματος της 

Νεογνολογίας με παράλληλη άσκηση στα νεογέννητα της Μαιευτικής Κλινικής. 
• Συμμετοχή στη διδασκαλία στους φοιτητές του Ι΄ εξαμήνου του μαθήματος της 

Παιδιατρικής. 
• Φροντιστηριακά μαθήματα και κλινική άσκηση στους φοιτητές του ΙΑ΄- ΙΒ΄ 

εξαμήνου, επίβλεψη παρουσιάσεων ενδιαφερόντων περιστατικών από τους 
φοιτητές. 
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• Οργάνωση, διδασκαλία προπτυχιακών μαθημάτων και κλινική άσκηση για τους 
ειδικευόμενους γιατρούς στην Παιδιατρική (εφαρμογή προγράμματος προ-
μεταπτυχιακής εκπαίδευσης, εφαρμογή προγραμμάτων κλινικής έρευνας). 

• Καθημερινά μαθήματα στους φοιτητές των τριμήνων, πρωινές ώρες: 8:15 –9:00 
(πρακτικά καθημερινά θέματα γενικής παιδιατρικής) 2009-2011. 

3. 01-05-2015 μέχρι 31-12-2015 Διδασκαλία  στους φοιτητές κατά την κλινική άσκηση 
τους, συμμετή στο μετεκπαιδευτικό πρόγραμμα της Κλινικής με μαθήματα στους 
ειδικευόμενους και εξειδικευόμενους καθώς και με διαλέξεις προς όλο το προσωπικό 
της Α΄ Νεογνολογικής Κλινικής και Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών του Α.Π.Θ. στο 
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, κυρίως με θέματα σχετικά με αλλεργικά 
νοσήματα.  

4. 2018 - σήμερα: Το διδακτικό μου έργο, ως μέλος Δ.Ε.Π. του τμήματος Ιατρικής, 
Δ.Π.Θ., συνοψίζεται ως εξής: 
• Διδασκαλία στο Αμφιθέατρο στους φοιτητές του Ι΄ εξαμήνου του μαθήματος της 

Παιδιατρικής με παράλληλη άσκηση στη Παιδιατρική Κλινική. 
• Φροντιστηριακά μαθήματα και κλινική άσκηση στους φοιτητές του ΙΑ΄- ΙΒ΄ 

εξαμήνου, επίβλεψη παρουσιάσεων ενδιαφερόντων περιστατικών από τους 
φοιτητές. 

5. 5/2021 – σήμερα: Διδασκαλία φοιτητών και ειδικευομένων παιδιάτρων στην 
παιδιατρική αλλεργιολογία, σε κλινικό επίπεδο στο Παιδοαλλεργιολογικό ιατρείο που 
λειτουργεί από τις 19-5-2021 

 
3.2  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
 
1. 2001 έως σήμερα. Οργάνωση, διδασκαλία μεταπτυχιακών μαθημάτων και κλινική 

άσκηση για τους ειδικευόμενους ιατρούς στην Παιδιατρική (εφαρμογή προγράμματος 
προ-μεταπτυχιακής εκπαίδευσης, εφαρμογή προγραμμάτων κλινικής έρευνας). 

2. 2005 έως σήμερα: Συμμετοχή στα μαθήματα των ειδικευομένων της Γενικής Ιατρικής 
στο Γ.Π.Ν.Α. 

3. 5/2021 έως σήμερα Εκπαίδευση ειδικευομένων παιδιάτρων σε θέματα 
Παιδοαλλεριολογίας.  

4. ΠΜΣ «Παιδιατρική Λοιμωξιολογία» του ΕΚΠΑ. Διάλεξη με θέμα: «Ανοσολογικός 
Διαγνωστικός Αλγόριθμος σε παιδιά με Λοιμώξεις. 18 Ιανουαρίου 2018, Αθήνα. 

5. ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» Μάθημα: 
«Εξειδικευμένη Παιδιατρική», Διάλεξη με θέμα: «Αλγόριθμος διάγνωσης 
πρωτοπαθών ανοσοανεπαρκειών» (2 διδακτικές ώρες), 2018-2019 

6. ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» Μάθημα: 
«Εξειδικευμένη Παιδιατρική», Διάλεξη με θέμα: «Αλγόριθμος διάγνωσης 
πρωτοπαθών ανοσοανεπαρκειών» (2 διδακτικές ώρες),2019-2020. 

7. ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» Μάθημα: 
«Εξειδικευμένη Παιδιατρική», Διάλεξη με θέμα: «Αλγόριθμος διάγνωσης 
πρωτοπαθών ανοσοανεπαρκειών» (2 διδακτικές ώρες), 2020-2021 

8. ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» Μάθημα: 
«Εξειδικευμένη Παιδιατρική», Διάλεξη με θέμα: «Αλγόριθμος διάγνωσης 
πρωτοπαθών ανοσοανεπαρκειών» (2 διδακτικές ώρες), 2021-2022.  
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9. ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» Μάθημα: 
«Πνευμονολογία- Αλλεργιολογία» Διάλεξη με θέμα: «Τροφική αλλεργια, ατοπική 
δερματίτιδα» (2 διδακτικές ώρες), 2019-2020. 

10. ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» Μάθημα: 
«Πνευμονολογία- Αλλεργιολογία» Διάλεξη με θέμα: «Τροφική αλλεργία, ατοπική 
δερματίτιδα» (2 διδακτικές ώρες), 2020-2021. 

11. ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» Μάθημα: 
«Πνευμονολογία- Αλλεργιολογία» Διάλεξη με θέμα: «Τροφική αλλεργία, ατοπική 
δερματίτιδα» (2 διδακτικές ώρες), 2021-2022. 

12. ΠΜΣ «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια», 2021-2022. 
13. ΠΜΣ «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια», 2022-2023. 
14. ΠΜΣ «Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» Μάθημα: 

«Πνευμονολογία- Αλλεργιολογία» Διάλεξη με θέμα: «Τροφική αλλεργία» (2 
διδακτικές ώρες), 2022-2023. 
 

3.3 ΜΕΛΟΣ  ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ  ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ  
 

1 Βέρστοβα Α. Τίτλος: «Οροεπιδημιολογική μελέτη λοιμώξεων από M. pneumoniae και 
C. pneumoniae σε παιδιατρικό πληθυσμό». ΠΜΣ «Λοιμώδη Νοσήματα-Διεθνής 
Ιατρική: Από το Εργαστήριο στην Κλινική Πράξη» του ΔΠΘ. (Έχει περατωθεί) 

2 Αγαθοκλέους Γ. Τίτλος: «Τερηδόνα και άσθμα». ΠΜΣ «Παιδιατρική 
Πνευμονολογία» του ΕΚΠΑ (Έχει περατωθεί) 

3 Γκιουνενιώτη Χ. Τίτλος: «H επίδραση των ενδοοικιακών ρυπαντών στην υγεία των 
παιδιών ηλικίας 0-18 ετών σε αστικές περιοχές: συστηματική ανασκόπηση». ΠΜΣ 
«Γενική και Εξειδικευμένη Παιδιατρική: Κλινική Πράξη και Έρευνα» του ΕΚΠΑ. (Σε 
εξέλιξη) 

4 Χαλβατζή Ε. Τίτλος: «Ανθεκτικότητα στους αντιμικροβιακούς παράγοντες στα 
παιδιά». ΠΜΣ «Λοιμώδη Νοσήματα-Διεθνής Ιατρική: Από το Εργαστήριο στην 
Κλινική Πράξη» του ΔΠΘ. (Σε εξέλιξη) 

 
ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ  

 
1 Παπαγεωργίου Ε.. Τίτλος: «Επαγγελματική έκθεση και διαβητικό πόδι». ΠΜΣ 

«Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας» του ΔΠΘ. (Έχει περατωθεί) 
2 Τσιλιμπώκου Ε.. Τίτλος: «Αναδρομική μελέτη δερματικών λοιμώξεων της τριετίας 

(2015-2018) στην Παιδιατρική Κλινική του Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης, σε παιδια 
μικρότερα των 16 ετών». ΠΜΣ «Λοιμώδη Νοσήματα-Διεθνής Ιατρική: Από το 
Εργαστήριο στην Κλινική Πράξη» του ΔΠΘ. (Έχει περατωθεί) 

3 Γίδαρης Δ. Τίτλος: «Διαταραχές ύπνου σε παιδια με Χρόνια Νεφρική Νόσο (ΧΝΝ)» 
ΠΜΣ «Ιατρική του Ύπνου»  του ΔΠΘ. (Έχει περατωθεί) 

4 Ελευθερίου Κ. Τίτλος: «Διαταραχές του ύπνου σε παιδιά με Βρογχικό Άσθμα» ΠΜΣ 
«Ιατρική του Ύπνου»  του ΔΠΘ. (Έχει περατωθεί) 
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3.4 ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΩΝ ΔΙΑΤΡΙΒΩΝ  

ΜΕΛΟΣ ΤΡΙΜΕΛΟΥΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

1. Κίτσος Ν. «Έλεγχος φαρμακευτικής αλλεργίας με δερματικές δοκιμασίες και 
δοκιμασίες πρόκλησης σε παιδιά με αναφερόμενη αντίδραση σε αντιβιοτικά» 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης. Παρουσιάστηκε 2022.  

ΜΕΛΟΣ ΕΠΤΑΜΕΛΟΥΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

1. Νοικοκυράκης Γ.. «Νοσολογικός προσδιορισμός και αιτιοπαθογενετική διερεύνηση 
των εξανθημάτων της μηροβουβωνικής και γλουτιαίας χώρας κατά τη νεογνική και 
παιδική ηλικία». ΔΠΘ. Παρουσιάστηκε 2008. 

2. Τσακίρης Α. «Η σχολική επίδοση των ασθματικών παιδιών». ΔΠΘ. Παρουσιάστηκε 
2016. 

3. Παπαφυλακτού Μ. «Επίδραση της θεραπείας με διφωσφονικά στον οστικό 
μεταβολισμό σε παιδια με ατελή οστεογένεση». ΕΚΠΑ. Παρουσιάστηκε 2018. 

4. Ζηκίδου Π. «Η εκτίμηση του επιπολασμού της αναιμίας, της σιδηροπενίας και της 
σιδηροπενικής αναιμίας σε βρέφη 12 μηνών και σε παιδιά προσχολικής ηλικίας (2-5 
ετών) στην περιοχή της Θράκης» ΔΠΘ. Παρουσιάστηκε 2022. 

5. Κωσταρά Μ. «Διερεύνηση της επίδρασης γενετικών παραγόντων στις αλλεργίες των 
παιδιών». Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Παρουσιάστηκε 2022. 
 

4. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΗΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
 
4.1  ΓΕΝΙΚΗ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

Μετά τον διορισμό μου στο Δ.Π.Θ. το 2001 συμμετέχω στις παρακάτω δραστηριότητες 
της Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής: 

• Τομέας Νοσηλευτικός: επίσκεψη και νοσηλεία ασθενών, συντονισμός στην 
αντιμετώπιση αρρώστων άλλων κλινικών, τήρηση προγράμματος εφημεριών ιατρών 
της κλινικής. Εξέταση νεογνών στην Πανεπιστημιακή Μαιευτική Κλινική του Γ.Π.Ν. 
Αλεξανδρούπολης. Επίβλεψη επικρίσεων και φακέλων ασθενών, 2010-2012. 

• Τομέας Εξωτερικών Ιατρείων: Λειτουργία και σύνδεση εξωτερικού ιατρείου με 
κλινική και εργαστήρια, συντονισμός τακτικών και έκτακτων εισαγωγών, τήρηση 
προγράμματος παρακολούθησης αρρώστων μετά την νοσηλεία και ενημέρωση 
αρχείου της κλινικής. 

4.2 ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ 

Συμμετοχή στο Εξωτερικό Αναπνευστικό Ιατρείο 2005 – 2007 

Παρακολούθηση παιδιών με άσθμα, ρινίτιδα και άλλα αναπνευστικά προβλήματα. 
Έλεγχος αναπνευστικής λειτουργίας με κλινική εξέταση, σπιρομέτρηση, ροομέτρηση. 
Έλεγχος για υποκείμενες αλλεργίες με διενέργεια ειδικών δερματικών δοκιμασιών. 
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Εκπαίδευση υποψήφιων Διδακτόρων και συμμετοχή στο ερευνητικό πρόγραμμα της 
κλινικής με πλήθος εργασιών.   

4.3 ΠΑΙΔΟΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ  

Επιστημονικά Υπεύθυνος λειτουργίας Ειδικού Τακτικού Εξωτερικού Ιατρείου 
«Παιδοαλλεργιολογικό», στο Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης από 5/2021 

 Στα πλαίσια λειτουργίας των Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων της Παν/κής 
Παιδιατρικής Κλινικής του Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης» Επιστημονικά Υπεύθυνος-Επικ. 
Καθηγητή Παιδιατρικής Δ.Π.Θ, Δημήτριος Κασίμος (Ημερομηνία απόφασης 
19.05.2021). Από το 2021 έως και σήμερα. Παρακολούθηση παιδιών με αλλεργικά 
νοσήματα: Τροφική αλλεργία, ατοπική δερματίτιδα, φαρμακευτική αλλεργία, 
αλλεργία σε νυγμούς εντόμων, άσθμα, ρινίτιδα, αναφυλαξία. Στις δραστηριότητες του 
ιατρείου περιλαμβάνονται: Η διερεύνηση των αιτίων της αλλεργίας, η 
παρακολούθηση και η θεραπεία των ασθενών, η οργάνωση προκλήσεων σε τροφές, 
φάρμακα και η εφαρμογή της απευαισθητοποιήσης σε αλλεργιογόνα. Το κλινικό έργο 
συνδιάζεται με το ερευνιτικό και σε συνεργασία με άλλα κέντρα του εσωτερικού και 
του εξωτερικού.  

 
5. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 
5.1 ΓΕΝΙΚΑ – ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ 

Το ερευνητικό μου ενδιαφέρον είναι πολύπλευρο. Ωστόσο, οι βασικοί άξονες αυτού 
είναι η Παιδιατρική, η αλλεργιολογία, η ανοσολογία, η διατροφή, οι λοιμώξεις και τα 
εμβόλια.  
Έχω ασχοληθεί με τη διατροφή και της επιπτώσεις της στην υγεία των παιδιών.  
Η αλλεργιολογία – ανοσολογία σε κλινικό και σε εργαστηριακό επίπεδο ήταν από την 
αρχή της σταδιοδρομίας μου στην ιατρική πολύ σημαντικό τμήμα του ενδιαφέροντός 
μου. Η συνεργασία μου με άλλα κέντρα της Ελλάδος και του Εξωτερικού υπήρξε 
πάντοτε σταθερή και δημιουργική. Από τον Μάϊο του 2021 με τη λειτουργία του 
Παιδοαλλεργιολογικού ιατρείου είναι δυνατή η διοργάνωση μελετών 
κλινικόεργαστηριακών σε σχέση με αλλεργικά νοσήματα και ειδικότερα με τροφική 
αλλεργία.  
 

5.2 ΕΠΙΧΟΡΗΓΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ – ΕΠΕΑΕΚ- ΕΣΠΑ - HORIZON 

• EAACI: Weaning practices: a survey on the pediatrician’s approaches 
• Συστηματική ανασκόπηση για EAACI: “Task Force Topic 2 Dietary interventions to 

treat Acute Respiratory tract infections in children.” 

5.3. ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 

• Πολυκεντρική μελέτη: «Τα τρία πρώτα χρόνια ζωής: Διατροφικοί παράγοντες 
κινδύνου στην εμφάνιση της τροφικής αλλεργίας σε ελληνικό πληθυσμο» Υπέυθυνη 
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μελέτης: Επ Καθηγήτρια Διαιτολογίας – Διατροφής Αι. Βασιλοπούλου, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο Ελλάδος.  

• Συμμετοχή στην Πολυκεντρική μελέτη με τίτλο: “Σκέψεις και συναισθήματα γονέων 
σχετικά με τον COVID-19” 
 
5.4  ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ KENΤΡΑ ΤΟΥ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ 

• Συνεργασία με τα κέντρα του εξωτερικού στα πλαίσια συνεργασίας προγραμμάτων 
υπό την αιγίδα της EAACI. 

 
6. ΟΜΙΛΙΕΣ – ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΗΜΕΡΙΔΕΣ  ΔΙΕΘΝΗ & 

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
 

1. Ημερίδα: «Ένα σχολείο μέσα στο Νοσοκομείο», 22 Μαΐου 2004, 
Αλεξανδρούπολη, Σχολή Επιστημών Αγωγής, Δ.Π.Θ. 

Ομιλία με θέμα: Εκπαιδευτικά προγράμματα φοιτητών στην Παιδιατρική Κλινική 
του Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

2. Ημερίδα Αγωγής Υγείας: Η πρόληψη στην παιδική ηλικία, 24 Οκτωβρίου 2004, 
Διδυμότειχο 

Ομιλία με θέμα: Η σημασία της διατροφής και των περιβαλλοντικών συνθηκών 
διαβίωσης για τη σωστή ανάπτυξη του παιδιού 

3. Ημερίδα: «Παιδί: υγεία και πρόληψη», 13 Νοεμβρίου 2004, Αλεξανδρούπολη. 
Ομιλία με θέμα: Εμβόλια 2004 

4. Επιστημονική Ημερίδα: «Παιδο-ορθοπαιδικά θέματα», 4 Δεκεμβρίου 2004, 
Αλεξανδρούπολη 

Ομιλία με θέμα: Σηπτική αρθρίτιδα. Φαρμακευτική θεραπεία. Νεότερα δεδομένα 
5. 4η Μετεκπαιδευτική ημερίδα «Παιδιατρικών Παθήσεων Διαγνωστική και Θερα- 

πευτική Προσέγγιση», 5 Νοεμβρίου 2006, Αλεξανδρούπολη 
Ομιλία με θέμα: Η αντιμετώπιση της αναφυλαξίας στο ιατρείο 

6. Διημερίδα «Αλλεργιολογικές εξελίξεις 2007», 19-20 Οκτωβρίου 2007, 
Αλεξανδρούπολη 

Ομιλίες με θέματα: α. Νεότερα δεδομένα στην αιτιοπαθογένεια και παθοφυσιολο- 
γία της ατοπικής δερματίτιδας 

7. Διημερίδα «Αλλεργιολογικές εξελίξεις 2007», 19-20 Οκτωβρίου 2007, 
Αλεξανδρούπολη 

Ομιλίες με θέματα: β. Ατοπικό έκζεμα : διάγνωση και έλεγχος της νόσου 
8. Σεμινάριο Βασικής Εκπαίδευσης στα «Μεταβολικά Νοσήματα των Οστών», 30 

Μαΐου- 1 Ιουνίου 2008, Αλεξανδρούπολη 
Ομιλία με θέμα: Νεανική Ιδιοπαθής Οστεοπόρωση 

9. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υγιεινής και Ασφάλεια της Εργασίας της τομείς της 
Υγείας, 13-15 Νοεμβρίου 2009, Αλεξανδρούπολη 

Ομιλία με θέμα: Εμβόλια σε ενήλικες που εργάζονται κοντά σε παιδιά 
10. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΦΥΚΕ 10-12 Οκτωβρίου 2009, Βόλος 

Ομιλία με θέμα: Οστεοπόρωση 
11. 40ο Παιδιατρικό Συμπόσιο, 27-28 Μαρτίου 2010, Θεσσαλονίκη 

Ομιλία με θέμα: Η Οστεοπόρωση στους εφήβους. 
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12. 2ο  Συμπόσιο για Πρωτοπαθείς Ανοσοανεπάρκειες Παιδιατρική Ανοσολογία, 29-
30 Απριλίου 2010, Αθήνα 

Ομιλία με θέμα: Αλγόριθμος διάγνωσης πρωτοπαθών ανοσοανεπαρκειών. 
13. 36ο  Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο, 4-8 Μαίου 2010, Αθήνα. 

Ομιλία με θέμα: Εφηβεία και Οστεοπόρωση 
14. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, 24-25 Σεπτεμβρίου 2010, 

Ναύπλιο 
Ομιλία με θέμα: Αναφυλαξία: Μηχανισμοί – Αίτια 

15. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, 30 Σεπτεμβρίου- 1 Οκτωβρίου 
2011, Βόλος 

Ομιλία με θέμα: Φυσικές κνιδώσεις: Για να διαγνωσθούν πρέπει να αναζητηθούν 
16. 5ο Συνέδριο Πανελλήνιας Ένωσης Σπανίων Παθήσεων, Αυτοάνοσα Νοσήματα: 

Το Σήμερα και το Αύριο. 25-26 Νοεμβίου2011, Αθήνα 
Ομιλία με θέμα: Αγγειίτιδες 

17. 3ο Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, 16-18 Νοεμβρίου 2012, Πάτρα 
Φροντιστήριο 2: Δερματικές δοκιμασίες  

18. Σχολείο τροφική αλλεργία, 24-25 Μαϊου 2013, Ιωάννινα 
Ομιλία με θέμα: Χαρακτηριστικά μητρικού γάλακτος που εμποδίζουν την ανάπτυξη 
αλλεργίας 

19. 4ο Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, 20-22 Σεπτεμβρίου 2013, Βόλος 
Φροντιστήριο 2, ομιλία με θέμα: Δερματικές δοκιμασίες 

20. 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ανοσολογίας, 12-14 Δεκεμβρίου 2013, Αθήνα  
Ομιλία με θέμα: Ταξινόμηση πρωτοπαθών ανοσοανεπαρκειών – Ανάγκη καταγραφής 

21. 1η Πολυθεματική Ημερίδα της Παιδιατρικής Κλινικής του ΓΝ Καβάλας, 8 
Μαρτίου 2014, Καβάλα 

Ομιλία με θέμα: Ανοσολογικός Αλγόριθμος στις Λοιμώξεις 
22. Σχολείο τροφική αλλεργία, 10 Μαϊου 2014, Θεσσαλονίκη 

Ομιλία με θέμα: Χαρακτηριστικά μητρικού γάλακτος που προστατεύουν από την 
ανάπτυξη αλλεργίας 

23. 5ο Παιδοαλλεργιολογικό -Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, 19-21 Σεπτεμβρίου 
2014, Αθήνα 

Ομιλία με θέμα: Αποικισμός δέρματος με βακτήρια σε παιδια με ατοπική δερματίτιδα 
24. Σχολείο κλινικής ανοσολογίας, 28-30 Νοεμβρίου 2014, Ναύπλιο 

Συζήτηση-παρουσίαση περιστατικού 
25. 2η Πολυθεματική Ημερίδα της Παιδιατρικής Κλινικής του ΓΝ Καβάλας, 31 

Ιανουαρίου 2015, Ελευθερούπολη, Καβάλας 
Ομιλία με θέμα: Μικροβιακή κοινότητα του δέρματος 

26. 2ο Σχολείο παιδοαλλεργιολογίας, 8-9 Μαϊου 2015, Θεσσαλονίκη 
Κλινικό Φροντιστήριο Αναφυλαξία, Ομιλία με θέμα: Σχέδιο δράσης για την 
αντιμετώπιση 

27. 6ο Παιδοαλλεργιολογικό – Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, 9-11 Οκτωβρίου, 
2015, Αθήνα 

Κλιικό φροντιστήριο: Αλλεργική ρινίτιδα Αρχές φαρμακευτικής αντιμετώπισης 
28. 3ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 6-7 Μαϊου 2016, Θεσσαλονίκη 

Κλινικό Φροντιστήριο, Έλεγχος τροφικής αλλεργίας, Ομιλία με θέμα: Τύποι τροφικής 
αλλεργίας, διαγνωστική διαδικασία 
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29. 3ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 6-7 Μαϊου 2016, Θεσσαλονίκη 
Κλινικό Φροντιστήριο: Έλεγχος τροφικής αλλεργίας, διαδραστική συζήτηση σε 
αποτελέσματα δερματικών δοκιμασιών νυγμού  

30. 3η Πολυθεματική Ημερίδα της Παιδιατρικής Κλινικής του ΓΝ Καβάλας, 17 
Σεπτεμβρίου 2016, Καβάλα 

Ομιλία με θέμα: Θεραπεία του Αναφυλακτικού Σοκ 
31. 7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συέδριο, 21-23 Οκτωβρίου 2016, Αθήνα 

Ομιλία με θέμα: Τα βήματα στην αντιμετώπιση της χρόνιας ρινίτιδας  
32. 4ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 4-5 Μαϊου 2017, Καβάλα 

Ομιλία με θέμα: Τυπική και άτυπη ατοπική δερματίτιδα 
33. 8ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 6-8 Οκτωβρίου 2017, Αθήνα 

Α Κλινικό φροντιστήριο Ιογενείς λοιμώξεις αναπνευστικού, ομιλία με θέμα: Απώτερη 
έκβαση οξείας βρογχιολίτιδας  

34. 5ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 4-6 Μαϊου 2018, Ιωάννινα 
Ομιλία με θέμα: Φροντίδα ενδοοικιακού περιβάλλοντος: Χρειάζεται; 

35. 30ο Συνέδριο Κοινωνικής Παιδιατρικής, Υγεία, Παιδί, Τέχνη. 20-23 Σεπτεμβρίου 
2018, Τήνος 

Ομιλία με θέμα: Τροφική Αλλεργία, Διαγνωστική Προσπέλαση 
36. Συνέδριο ΕΕΦΙΕ “Preventive Medicine”, 14 Νοεμβρίου 2020,  

Ομιλία με θέμα: Εμβόλια στα παιδιά 
37. Μετεκπαιδευτικό Διαδικτυακό Περιφερειακό Συνέδριο Παιδιάτρων Ανατ. 

Μακεδονίας και Θράκης 12-13 Ιουνίου 2021, Αλεξανδρούπολη 
Ομιλία με θέμα: Η επίδραση του οικιακού περιβάλλοντος στις αλλεργίες  

38. 7ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 13-15 Μαϊου 2021, Σύρος 
Ομιλία με θέμα: Κλινικές εκδηλώσεις που μιμούνται την αναφυλαξία 

39. Συνέδριο ΕΕΦΙΕ «Preventive Medicine vol. 2- Εμβόλια”  
Ομιλία με θέμα: Εμβόλια στα παιδιά 

40. 2ο Μετεκπαιδευτικό Περιφερειακό Συνέδριο Παιδιάτρων Αν. Μακεδονίας και 
Θράκης (ΑΜΘ), 18-19 Ιουνίου 2022, Αλεξανδρούπολη 

Ομιλία με θέμα: Θηλασμός και Αλλεργία 
41. 1st International Conference of Nutritional Science & Dietetics, 27-29 May 2022, 

Thessaloniki 
Title: Breastfeeding and allergy 
 

7. ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΗΜΕΡΙΔΩΝ - ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 
 
1. Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της 1ης σειράς Μετεκπαιδευτικών Ημερίδων 

Γενικής Ιατρικής, που αποτέλεσαν την απαρχή ετήσιων μετεκπαιδευτικών 
μαθημάτων των Γενικών Ιατρών, Αθήνα, 1990-91 

2. 40ο  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 21-23 Ιουνίου 2002, Θεσσαλονίκη 
Προεδρείο Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

3. 1η Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Παιδιατρικών Παθήσεων, 16 Νοεμβρίου 2003, 
Αλεξανδρούπολη 
Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής. 

4. 11o Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας, 13-15 Μαΐου 2005, 
Αλεξανδρούπολη. 
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Μέλος της Επιστημονικής επιτροπής και μέλος του προεδρείου ελεύθερων 
ανακοινώσεων Παιδιατρικής. 

5. 2η Παιδοπνευμονολογική Διημερίδα, 16-17 Σεπτεμβρίου 2006, Ελούντα, Κρήτη. 
Μέλος της Επιστημονικής επιτροπής και μέλος του Προεδρείου Συνεδρίασης. 

6. 16ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 4ο Διεθνές Forum 
Φοιτητών Ιατρικής και Νέων Ιατρών Ελλάδος, 16-18 Απριλίου 2010 Αθήνα. 
Μέλος της Επιστημονικής επιτροπής  

7. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας, 26-30 Μαϊου 2010, 
Αλεξανδρούπολη. Μέλος της Επιστημονικής επιτροπής  

8. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, 24-25 Σεπτεμβρίου 2010, 
Ναύπλιο.  
Μέλος της Επιστημονικής επιτροπής  

9. 8η Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Παιδιατρικών Παθήσεων, 23-24 Οκτωβρίου 2010, 
Αλεξανδρούπολη. 
Μέλος της Οργανωτικής επιτροπής. 

10. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, 30 Σεπτεμβρίου- 1 Οκτωβρίου 
2011, Βόλος 
Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής  

11. 2ο Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, 5-6 Νοεμβρίου 2011, Αθήνα, 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 

12. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, 14-15 Σεπτεμβρίου 2012, 
Καλαμάτα. 
Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής. Προεδρείο ελεύθερων 
ανακοινώσεων 

13. Σχολείο Τροφικής Αλλεργίας, 10 Μαϊου 2014.  
Μέλος της Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής. 

14. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας και 5ο Παιδοπνευμονολογικό 
Συνέδριο, 19-21 Σεπτεμρίου 2014, Αθήνα.  
Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής και Προεδρείου κλινικού φροντιστηρίου  

15. Σχολείο Κλινικής Ανοσολογίας, 28-30 Νοεμβρίου 2014, Ναύπλιο  
Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής και Προεδρείου 2η συνεδρίας 

16. 2ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 8-9 Μαϊου 2015, Μέλος Προεδρείου 1ης 
Συνεδρίας.  

17. 6ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό και 6ο Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, 9-
11 Οκτωβρίου 2015, Αθήνα.  
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 

18. 2ο Σχολείο Κλινικής Ανοσολογίας, 11-13 Δεκεμβρίου 2015 Δελφοί  
Μέλος Προεδρείου 5ης Συνεδρίας 

19. 13η Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Παιδιατρικών  Παθήσεων, 3 Απριλίου 2016, 
Αλεξανδρούπολη 
Μέλος Οργαννωτικής Επιτροπής 

20. 3ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας της Ιατρικής του Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, 8-10 Απριλίου 2016, Αλεξανδρούπολη  
Μέλος Οργαννωτικής Επιτροπής 

21. 2ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας 6-7 Μαϊου 2016, Θεσσαλονίκη  
Μέλος Οργαννωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής 
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22. 7ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 21-23 Οκτωβρίου 2016, Αθήνα.  
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και μέλος Προεδρείου αναρτημέννων 
ανακοινώσεων  

23. 3ο Σχολείο Κλινικής Ανοσολογίας, 9-11 Δεκεμβρίου 2016, Βυτίνα  
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και μέλος Προεδρείου 3ης Συνεδρίας 

24. 14η Μετεκπαιδευτική Ημερίδα Παιδιατρικών  Παθήσεων, 2 Απριλίου 2017, 
Αλεξανδρούπολη 
Μέλος Οργαννωτικής Επιτροπής 

25. 4ο Συνέδριο Εκπαίδευσης και Έρευνας της Ιατρικής του Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, 5-7 Μαϊου 2017, Αλεξανδρούπολη  
Μέλος Οργαννωτικής Επιτροπής 

26. 4ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 5-6 Μαίου 2017, Καβάλα.  
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής και μέλος Προεδρείου κλινικού 
φροντιστηρίου  

27. 29ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής Παιδιατρικής, 14-17 Σεπτεμβρίου 2017, 
Καβάλα. 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και  Μέλος Προεδρείου συνεδρίας 
ελευθέρων ανακοινώσεων. 

28. 8ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογική Συνέδριο, 6-8 Οκτωβρίου 2017, Αθήνα 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και μέλος Προεδρείου 3ου κλινικού 
φροντιστηρίου 

29. Μετεκπαιδευτική ημερίδα Παιδιάτρων ΑΜΘ. 22 Απριλίου 2018, 
Αλεξαδρούπολη 
Μέλος Οργαννωτικής Επιτροπής 

30. 5ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 4-6 Μαϊου 2018, Ιωάννινα 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 

31. 9ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 5-7 Οκτωβρίου 2018, Αθήνα, 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής 

32. 1η Παιδοχειρουργική Ημερίδα, 20 Οκτωβρίου 2018, Αλεξανδρούπολη 
Μέλος Προεδρείου 

33. Μετεκπαιδευτική ημερίδα Παιδιάτρων ΑΜΘ. 19 Μαϊου 2019, Αλεξαδρούπολη 
Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής 

34. 29 Συνεδριακό Εργαστήριο: Νέες Προοπτικές στην Αλλεργιολογία, 29 Νοε – 01 
Δεκ 2019, Καστοριά 
Μέλος Προεδρείου Τράπεζας με θέμα: Καθημερινά διλήμματα στην κλινική 
πράξη 

35. 58ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. 25-27 Σεπτεμβρίου 2020, 
Αλεξανδρούπολη. Προεδρείο ελεύθερων ανακοινώσεων.  

36. Μονοθεματικό Διαδυκτιακό Σεμινάριο Ρινίτιδας & Άσθματος: 16 Μαΐου 2021. 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής και μέλος Προεδρείου στρογγυλής 
τράπεζας: «Η ρινίτιδα που απασχολεί. Περιστατικά από την καθημερινή πράξη-
διαχείρηση στο ιατρείο». 

37. 12ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 24-26 Σεπτεμβρίου 2021, 
Διαδυκτιακά.  Μέλος Προεδρείου στρογγυλής τράπεζας με θέμα: «Οι 
προβληματισμοί στην καθημερινή πράξη». 
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38. Περιφερειακό Συνέδριο Παιδιάτρων ΑΜΘ, 18-19 Ιουνίου 2022. Μέλος 
Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής, Μέλος Προεδρείου 1ης Συνεδρίας 
 
 

 
8. ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ – ΘΕΣΕΙΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ 

(ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ – ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ – ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΦΟΡΕΙΣ) 

1 Ιδρυτικό μέλος της Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας (2002) 

 
 

9. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 
 

1. Ελληνική Παιδιατρική Εταιρεία 
2. Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής 
3. Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία. 
4. Παιδιατρική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος. 
5. Παιδοπνευμονολογική Εταιρεία Ελλάδος 
6. Παιδοαλλεργιολογική Εταιρεία Ελλάδος 
7. Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας  

I. ως Αντιπρόεδρος 2013-2015 
II. ως Ταμίας 2015-2017 

8. European Academy of Allergology and Clinical Immunology (EAACI) 
9. Κολλέγιο Ελλήνων Παιδιάτρων. 
10. Μέλος Ιατρικού Συλλόγου Έβρου 
11. Μέλος του Συλλόγου Ιατρών Φίλων του Λόγου της Τέχνης της Μουσικής  

 
10.  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
1. Νευροαναπτυξιακή εκτίμηση και παρακολούθηση των υψηλού κινδύνου νεογνών. 6-

7 Φεβρουαρίου 2015, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 
2. Ο μητρικός θηλασμός στην πράξη, έργο «ΑΛΚΥΟΝΗ: Εθνική πρωτοβουλία 

προαγωγής μητρικού θηλασμού». 21 Μαρτίου 2015, ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης. 
3. Αναφυλαξία, 2ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 8 Μαϊου 2015, Ιπποκράτειο 

Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. 
4. Κλινικά Φροντιστήρια, 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας/ 6ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοπνευμονολογίας, 9 Οκτωβρίου 2015, Αθήνα. 
5. Λειτουργικές δοκιμασίες πνευμόνων. 3ο Σχολείο Παιδοαλλεργιολογίας, 6 Μαϊου 

2016, Θεσσαλονίκη. 
6. Αντιμετώπιση άσθματος και ρινίτιδας στο ιατρείο. 7ο Πανελλήνιο 

Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο 21 Οκτωβρίου 2016. 
7. Ιογενείς λοιμώξεις αναπνευστικού. 8ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 6 

Οκτωβρίου 2017, Αθήνα. 
8. Πρόληψη τροφικής αλλεργίας. 8ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 6 

Οκτωβρίου 2017, Αθήνα. 
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9. Η αναφυλαξία ως απειλητικό νόσημα. 8ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 
6 Οκτωβρίου 2017, Αθήνα. 

10. Αξιολόγηση βιοιατρικής έρευνας με έμφαση στην Παιδοαλλεργιολογία. 9ο 
Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 5 Οκτωβρίου 2018, Αθήνα. 

11. . Διαγνωστική προσέγγιση αλλεργίας.9ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο. 
5 Οκτωβρίου 2018, Αθήνα. 

12. Ατοπικό δέρμα: Η εξειδικευμένη φροντίδα στην κλινική πράξη. 9ο Πανελλήνιο 
Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο. 5 Οκτωβρίου 2018, Αθήνα. 
 

11. ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ 
 

1 8 ομιλίες με θέμα την υγιεινή διατροφή, την παχυσαρκία και της απώτερες 
εκδηλώσεις της κακής διατροφής, σε γονείς σε σχολεία του Νομού Καβάλας, στο 
πλαίσιο έρευνας για τη διατροφή παιδιών σχολικής ηλικίας.  

2 Πρόγραμμα «Περπάτα», 10 Οκτωβρίου 2012, Ομιλία με θέμα: Διατροφή και Υγιεινή 
ανάπτυξη των παιδιών.   

3 Δημοσίευση στην εφημερίδα «360ο» 2016 Τεύχος 3 Οι αλλεργίες στα παιδιά. Σελ 22-
23. 

4  Εκδήλωση για τον μητρικό θηλασμό. 9 Νοεμβρίου 2019, Καλαμάτα 
Ομιλία με θέμα: «Μητρικός θηλασμός και πρόληψη αλλεργίας στα παιδιά». 

5 Εκδήλωση για τον μητρικό θηλασμό. 31 Οκτωβρίου 2020, Καλαμάτα 
Ομιλία με θέμα: «Μητρικός θηλασμός και πρόληψη αλλεργίας στα παιδιά». 

6 Εξέταση – παρακολούθηση βρεφών, προνήπιων παιδικού σταθμού Νοσοκομείου 
ΠΓΝΑ από Ιούνιο 2021-έως σήμερα. 

7 Άσθμα, αλλεργίες και οικιακό περιβάλλον. Ενημερωτικό υλικό για γονείς στην 
ιστοσελίδα Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας  https://pedallso.gr/goneis-
paidi/asthma/ 

8 Διαδραστικά παιχνίδια εκπαίδευσης παιδιών σχετικά με τα προληπτικά μέτρα 
μείωσης της έκθεσης αυτών στα ακάρεα της σκόνης. Ενημερωτικό υλικό για γονείς 
στην ιστοσελίδα Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας  
https://pedallso.gr/goneis-paidi/asthma/ 

9 ΝA. Κίτσος, Δ Χ. Κασίμος. Δίαιτα ελεύθερη γαλακτοκοµικών. Ενημερωτικό υλικό 
για γονείς στην ιστοσελίδα Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας  
https://pedallso.gr/goneis-paidi/asthma/ 

10 ΝA. Κίτσος, Δ Χ. Κασίμος. Δίαιτα χωρίς αυγό. . Ενημερωτικό υλικό για γονείς στην 
ιστοσελίδα Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας  https://pedallso.gr/goneis-
paidi/asthma/ 

11 Μ. Νιβάτση, Δ. Κασίμος, Τροφική αλλεργία. Ενημερωτικό υλικό για γονείς στην 
ιστοσελίδα Ελληνικής Παιδοαλλεργιολογικής Εταιρείας  https://pedallso.gr/goneis-
paidi/asthma/ 

 
 

12. ΑΝΑΛΥΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 

12.1 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  ΜΕ  ΚΡΙΤΕΣ 
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ΕΤΟΣ Στοιχεία δημοσίευσης ως πλήρης 
εργασία  

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 
ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ 

(IMPACT 
FACTOR) 

ΑΝΑΦΟΡΕΣ 
CITATIONS 

 
SCOPUS 

ΑΝΑΦΟΡΕΣ CITATIONS 
 

SCHOLAR 

 1993 

Petridou E., Kassimos D., Kalmanti 
M., Kosmidis H., Haidas S., 

Flytzani V., Tong D., Trichopoulos 
D. Age of exposure to infections and 

risk of childhood leukaemia. BMJ 
1993; 307:774 

93.333 95 118 

1994 

Petridou E., Proukakis C., Tong D., 
Kassimos D., Athanassiadou-
Piperopoulou F., Haidas S., 

Kalmanti M., Koliouskas D., 
Kosmidis H., Louizi A. Trends, and 

geographical distribution of 
childhood leukaemia in Greece in 
relation to the Cherhobyl accident. 
Scand J Soc. Med. 1994;2:127-31. 

3.199 21 33 

2006 

V. Papaevangelou, C. 
Hadjichristodoulou, D. Cassimos, 
M. Theodoridou. Adherence to the 

screening program for HBV 
infection in pregnant women 
delivering in Greece. BMC 

Infectious Diseases 2006;6:84. 

3.670 31 67 

2007 

A. Chatzimichael, A. Tsalkidis, D. 
Cassimos, S. Gardikis, G. 
Tripsianis, S. Deftereos, S. 

Ktenidou-Kartali, I. Tsanakas. The 
role of breast feeding and passive 
smoking on the development of 
severe bronchiolitis in infants. 

Minerva Pediatrica 2007;59(3):199-
206. 

2.387 22 69 

2007 

K. Kambouri, S. Gardikis, A. 
Tsalkidis, D. Cassimos, S. 

Deftereos, A. Chatzimichael. Late 
onset of spontaneous pneumothorax 
complicating acute bronchiolitis in 
five month old infant. Case report 

and literatute review. Pediatric 
Emergency Care 2007;23(12):889-

91. 

1.602 4 8 

2008 
Cassimos D., Tsalkidis A., 

Tripsianis G., Stogiannidou A., 
Anthracopoulos M., Ktenidou-

1.617 33 53 
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Kartali S., Aivazis V., Gardikis S., 
Chatzimichael A. Asthma, lung 

function and sensitization in school 
– children with a history of 

bronchiolitis. Pediatrics 
International 2008;50(1):51-6. 

2008 

Vassilopoulou E., Konstantinou G., 
Kassimos D., Douladiris N., 

Xepapadaki P., Manoussakis E., 
Saxoni-Papageorgiou P., 

Papadopoulos N.G. Reintroduction 
of cow’s milk in milk-allergic 

children: safety and risk factors. Int 
Arch Allergy Immunol. 

2008;146(2):156-61. 

2.749 20 32 

2008 

Papaevangelou V., 
Hadjichristodoulou C., Cassimos 
D.C., Pantelaki K., Tsivaras A., 

Hatzimichael A., Theodoridou M. 
Seroepidimiology of Hepatitis B in 
Greek children 6 years old after the 

implementation of Uninersal 
vaccination. Infection 2008;36:135-

9 

7.455 10 15 

2008 

Chatzimichael A, Tsalkidis A, 
Cassimos D, Gardikis S, 

Spathopoulos D, Tripsianis GA, 
Kabouri K, Aivazis V, Vaos G, 

Bouros D. Effect of passive 
smoking on lung function and 
respiratory infection. Indian J 
Pediatr 2008;75(4):335-40. 

5.319 6 20 

2008 

A. Tsalkidis, S. Gardikis, D.C. 
Cassimos, K. Kambouri, G. Vaos, 
A. Chatzimichael. Case 2: Painful 
red plagues in a 6 year- old child 

(case presentation). Acta Paediatrica 
2008;97(5):525-6; 

4.056 0 0 

2008 

Tsalkidis A., Gardikis S., Cassimos 
D., Kambouri K., Tsalkidou E., 

Deftereos S., Catzimichael A. Acute 
abdomen in children due to extra- 

abdominal causes. Pediatrics 
International 2008;50(3):315-8. 

1.617 24 47 

2008 Cassimos D., Bezirgiannidou Z., 
Pantelidou D., Christoforidis A., 2.07 5 8 
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Chatzimichael A., Martinis G. 
Warm autoimmune hemolytic 

anemia following recurrent 
mycoplasma infections in a child 

with Down syndrome. Pediatr 
Hematol Oncol 2008;25(7):693-8 

2009 

Kyrka A., Tragiannidis A., 
Cassimos D., Pantelaki K., Tzoufi 

M., Mavrokosta M., Pedeli X., 
Athanasiadou F., Hatzimichael A., 
Konstantopoulos A., Kafetzis D., 

Papaevangelou V. 
Seroepidemiology of hepatitis A 

among Greek children indicates that 
the virus is still prevalent: 
Implications for universal 
vaccination. J Med Virol 

2009;81(4):582-7. 

20.963 22 32 

2009 

Zissimopoulos A., Cassimos D., 
Deftereos S., Prassopoulos P., 

Xinias I., Pavlidou C., Mavroudi A., 
Vrani O., Chatzimichael A. 

Hepatobiliary scan in Alagille 
syndrome; arteriohepatic dysplasia. 

Hell J Nucl Med 2009;12(2):158-60. 

0.91 0 1 

2009 

Cassimos D., Tsalkidis A., Gardikis 
S., Lazopoulou N., Oikonomou A., 

Kambouri K., Verettas D., 
Theodoridou M., Chatzimichael A. 

Pott’s disease in a two years old girl. 
Minerva Pediatrica 2009;61(4):451-

4. 12 

2.387 0 1 

2009 

Zissimopoulos A., Birbilis T., 
Cassimos D., Deftereos S., 

Karathanos E., Chatzimichael A., 
Prassopoulos P. External re-

programmation by a new 
radionuclidic technique of electronic 
cerebrospinal fluid valve in case of 

hydrocephalus. Hell J Nucl Med 
2009;12(3):244-7. 

0.91 0 1 

2009 

Vaos G., Kabouri K., Gardikis S., 
Cassimos D., Chatzimichael A. 

Acute abdomen: always a puzzle 
(case presentation). Acta Paediatr 
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Cohen: Περιγραφή περίπτωσης, σύντομη βιβλιογραφική ανασκόπηση. 41ο 
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 13-15 Ιουνίου, 2003, Ρόδος. 

11 Κασίμος Δ., Κουραντζή Μ., Τσαλκίδης Α., Γεωργιάδης Γ., Καραγκούνης Π., 
Χατζημιχαήλ Α. Διατροφικές συνήθειες των παιδιών της Σαμοθράκης. 42ο 
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 28-30 Μαΐου 2004, Κρήτη. 

12 Παπαευαγγέλου Β., Χατζηχριστοδούλου Χρ., Κασίμος Δ., Παπαδόπουλος Μ., 
Ευθυμιάδου Α., Μακρής Α., Κλημεντοπούλου Α., Θεοδωρίδου Μ. Μελέτη πρόληψης 
περιγεννητικής μετάδοσης Ηπατίτιδας Β. 42ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 28-
30 Μαΐου 2004, Κρήτη. 

13 Καραγκούνης Π., Μαραγκός Γ., Κασίμος Δ., Στεφάνου Στ. Διατροφικές συνήθειες 
μαθητών γυμνασίου στην επαρχία. 42ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 28-30 
Μαΐου 2004, Κρήτη. 

14 Τσαλκίδης A., Καραπάντζος Η., Τσατσαλίδης Χ., Αρβανιτίδου Β., Κασίμος Δ., 
Χατζημιχαήλ Α. Οστεομυελίτιδα μετωπιαίου οστού. 42ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 
Συνέδριο, 28-30 Μαΐου 2004, Κρήτη. 

15 Κασίμος Δ., Αλμανίδης Θ., Τσαλκίδης A. Δερματικές δοκιμασίες σε παιδιά με 
βρογχικό άσθμα, ρινίτιδα από αστικές και αγροτικές περιοχές. 42ο Πανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, 28-30 Μαΐου 2004, Κρήτη. 

16 Καραγκούνης Π., Κασίμος Δ., Μαραγκός Γ., Χρόνη Ι., Λουϊζάκης Κ., Μπαλάκα Χ., 
Στεφάνου Σ. Επιδημιολογία του άσθματος του παιδικού πληθυσμού στη Νότια 
Εύβοια και πώς αυτό σχετίζεται με της διάφορες αλλεργικές καταστάσεις. 42ο 
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 28-30 Μαΐου 2004, Κρήτη. 

17 Αϊβάζης Β., Καούνα Α., Κασίμος Δ., Μαράτου Ε., Χατζημιχαήλ Α., Καϊδόγλου Α. 
Σύνδρομο Kartagener, μια αλλαγή στην καθιερωμένη κλινική εικόνα. 42ο Πανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, 28-30 Μαΐου 2004, Κρήτη. 

18 Κασίμος Δ., Τσαλκίδης Α., Τριψιάνης Γ., Στογιαννίδου Α., Κυριακοπούλου Χ., 
Αδάμου Κ., Δίπλα Β., Χατζημιχαήλ Α. Δερματικές δοκιμασίες σε παιδιά με ρινίτιδα 
ή άσθμα. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας και κλινικής Ανοσολογίας, 7-9 
Απριλίου 2005, Αθήνα. 

19 Παππάς Α., Τσαλκίδης Α., Καραγιάννη Σ., Τριανταφυλλίδου Ε., Κουρατζή Μ.,  
Κασίμος Δ., Χατζημιχαήλ Α. Εισαγωγές λαρυγγίτιδας σε παιδιατρική κλινική κατά 
την περίοδο 2002-2004. 43ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 17-20 Ιουνίου 2005, 
Κως. 

20 Κασίμος Δ., Στογιαννίδου Α., Τρυψιάνης Γ., Τσαλκίδης Α., Ταμίσογλου Κ., 
Κυριακοπούλου Χ., Κουραντζή Μ., Χατζημιχαήλ Α. Αναπνευστική λειτουργία, 
άσθμα και ευαισθητοποίηση σε παιδιά μετά από βρογχιολίτιδα. 43ο Πανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, 17-20 Ιουνίου 2005, Κως. 

21 Τσίκουλας Ι., Κασίμος Δ., Παυλίδου Ε., Δουλιανάκη Ε., Ανθοπούλου Σ.,  Ζαφειρίου 
Δ., Βαργιάμη Ε. Διαταραχές της σίτισης, των σφιγκτήρων και του ύπνου και 
συσχέτιση με καθ’ έξιν κινήσεις και άλλους αιτιολογικούς παράγοντες. 43ο 
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 17-20 Ιουνίου 2005, Κως. 

22 Κουραντζή Μ., Τσαλκίδης Α., Γεωργιάδης Γ., Κασίμος Δ., Ραματάνη Α., Αδάμου Κ., 
Χατζημιχαήλ Α. Διαταραχή ύπνου, επίδραση πολιτισμικών και ψυχοκοινωνικών 
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παραγόντων σε παιδιά της Θράκης. 43ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 17-20 
Ιουνίου 2005, Κως. 

23 Καραγιάννη Στ., Παππάς Α. Τσαλκίδης Α., Κασίμος Δ., Αρβανιτίδου Β., Δίπλα Β., 
Χατζημιχαήλ Α. Η οξεία κεφαλαλγία στα παιδιά. 44ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 
Συνέδριο, 9-11 Ιουνίου 2006, Ρόδος. 

24 Κουρατζή Μ., Γεωργιάδης Γ., Κασίμος Δ., Τσαλκίδης Α., Ραματάνη Α., Παππάς Α., 
Χατζημιχαήλ Α. Διαταραχές ύπνου σε παιδιά στην περιοχήτης Θράκης. 44ο  
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 9-11 Ιουνίου 2006, Ρόδος. 

25 Κτενίδου-Καρτάλη Σ., Γράψας Α., Τσαλκίδης Α., Καρπούζης Α., Πανοπούλου Μ., 
Κασίμος Δ., Χατζημιχαήλ Α. Συνύπαρξη φλεγμονώδους και αποκοπτικής 
δερματοφυτίας τριχωτού κεφαλής και κυκλοτερούς δερματοφυτίας από Microsporum 
canis. 30ο Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας, 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και Υγιεινής, 6-8 Φεβρουαρίου 2007, Αθήνα. 

26 Κωσταντίνου Γ., Μανουσάκης Ε., Ψαρρός Φ., Κασίμος Δ., Χατζηψάλτη Μ., Μπόσιος 
Α., Κατσουγιάννη Κλ., Σαξώνη-Καρτάλη Φ., Παπαδόπουλος Ν. Αλληλεπιδράσεις 
κλίματος αλλεργιογόνων και ιών στη ρινίτιδα και στο άσθμα. 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας, 8-11 Μαρτίου 2007, Αθήνα. 

27 Μπεζιργιαννίδου Ζ., Κασίμος Δ., Παντελίδου Δ., Χατζημιχαήλ Α., Αϊβάζης Β.,  
Αθανασίου – Μεταξά Μ., Μαρτίνης Γ. Υποτροπιάζουσα θερμού τύπου αυτοάνοση 
αιμολυτική αναιμία, μετά από επαναλαμβανόμενα επεισόδια πνευμονίας από 
μυκόπλασμα σε παιδί με σύνδρομο Down. Ημερίδα Ελληνικής Αιματολογικής 
Εταιρίας, 5 Μαρτίου 2007, Θεσσαλονίκη. 

28 Τσαλκίδης Α., Μαγειρούδη Β.,  Κασίμος Δ., Τριανταφυλλίδου Ε., Δίπλα Β.,  Σχοινά 
Μ., Χατζημιχαήλ Α. Ωτίτιδες: Νοσηλεία στο νοσοκομείο και ιδιαιτερότητες. 45ο  
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 25-27 Μαΐου 2007, Χαλκιδική. 

29 Παπαευαγγέλου Β., Κύρκα Α., Τραγιαννίδης Α., Κασίμος Δ., Παντελάκη Κ.,  Παύλου 
Ε., Τζούφη Μ., Μαυροκώστα Μ., Τζιβάρας Α., Πεδέλη Ξ., Χατζημιχαήλ Α., 
Αθανασιάδου Φ., Καφετζής Δ., Κωνσταντόπουλος Α. Πανελλήνια 
οροεπιδημιολογική μελέτη Ηπατίτιδας Α σε παιδιά ηλικίας 0-14 ετών. 46ο 
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 13-15 Ιουνίου 2008, Κέρκυρα. 

30 Κασίμος Δ., Κυριακοπούλου Α., Αλμανίδης Θ., Φιλιππίδης Σ., Ανθοπούλου Σ.,  
Γκελερή Μ., Κυριακοπούλου Χ., Ταμίσογλου Κ., Στογιαννίδου Α., Χατζημιχαήλ Α. 
Η άποψη των ειδικευομένων για την εκπαίδευση της στην Παιδιατρική. 46ο 
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 13-15 Ιουνίου 2008, Κέρκυρα. 

31 Σωτηρίου Ε., Κασίμος Δ., Τσαλκίδης Α., Αρβανιτίδου Β., Ραμαντάνη Α., Σχοινά Μ., 
Τριανταφυλλίδου Ε., Χατζημιχαήλ Α. Συμμετοχή επιδημιολογικών και κλινικών 
παραγόντων στη βαρύτητα της κρίσης του Βρογχικού Άσθματος. 46ο Πανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο, 13-15 Ιουνίου 2008, Κέρκυρα. 

32 Κυριακοπούλου Α., Κασίμος Δ., Αρβανιτίδου Β., Τσαλκίδης Α., Γαρδίκης Σ.,. 
Καμπούρη Α., Βάος Γ., Χατζημιχαήλ Α. Περιστατικό οξείας κοιλίας ως πρώτη 
εκδήλωση Συστηματικού Ερυθηματώδους Λύκου. 46ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 
Συνέδριο, 13-15 Ιουνίου 2008, Κέρκυρα. 

33 Μαμουλίδου Μ., Παπαγεωργίου Χ., Παπαγεωργίου Ε., Κασίμος Δ., Κωνσταντινίδης 
Θ. Η ιστορική πορεία των εμβολιασμών στη Δημόσια Υγεία – Δημόσια Υγιεινή. 15ο 
Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος, 8-10 Μαΐου 2009, 
Θεσσαλονίκη. 
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34 Τζέτζη Ο., Δραγούμη Π., Ζαφειρίου Δ., Κασίμος Δ., Κοντόπουλος Ε. Ανταπόκριση 
στη θεραπεία ιδιοπαθών και συμπτωματικών επιληψιών της παιδικής ηλικίας. 47ο 
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 19-21 Ιουνίου 2009, Χανιά. 

35 Κασίμος Δ. Οστεοπόρωση. Πρακτικά του 2ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Εταιρείας 
Φροντίδας Υγείας και Εκπαίδευσης. 10-12 Οκτωβρίου 2009, Βόλος 

36 Γκουλιαβούδη Σ., Τσιτσάνη Π., Αδακτύλου Ε., Σαμουργκανίδου Λ., Αδαμίδης Α., 
Λαζαρίδου Ω., Κασίμος Δ. Αίτια προσέλευσης στα παιδιατρικά εξωτερικά ιατρεία 
δυο επαρχιακών νοσοκομείων. 48ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 21-23 Μαΐου 
2010, Μύκονος. 

37 Κασίμος Δ., Ματσούκης Ι. «ΕΝΗΓΜΑ» - Ενημερωτικό Πρόγραμμα για την 
Ηλεκτρομαγνητική Ακτινοβολία. 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας, 
26-30 Μαΐου 2010, Αλεξανδρούπολη. 

38 Συριοπούλου Χ., Κασίμος Δ. Ο ρόλος της συστηματικής παρατήρησης στην 
αντιμετώπιση των παιδιών με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές (ΔΑΔ). 2ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας, 26-30 Μαΐου 2010, Αλεξ/πολη. 

39 Συριοπούλου Χ., Κασίμος Δ., Τσίκουλας Ι. Πρώιμη παρέμβαση σε παιδιά με αυτισμό 
η της διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές. 22ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής 
Παιδιατρικής, 26-27 Νοεμβρίου 2010, Αθήνα. 

40 Γκιόκα Θ., Κωνσταντινίδης Θ., Γιαμούρας Ι., Τσίγαλου Χ., Κασίμος Δ.,  
Καμπουρομύτη Γ. Συχνότητα ανίχνευσης αντισωμάτων έναντι CMV και EBV σε 
παιδιά. 5ο Εθνικό Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας και Νοσοκομειακών 
Λοιμώξεων, 10-12 Φεβρουαρίου 2011, Αθήνα. 

41 Συριοπούλου Χ., Κασίμος Δ., Τσίκουλας Ι.. Συμβουλευτική γονέων παιδιών με 
Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές- Αυτισμό. 23ο Πανελλήιο Συέδριο Κοιωννικής 
Παιδιατρικής. Το γενετικώς πεπρωμένο φυγείν αδύνατον; Από το σύνδρομο Down 
στη παχυσαρκία. 26-27 Νοεμρίου 2011, Θεσσαλονίκη. 

42 Συριοπούλου Χ., Κασίμος Δ., Τσίκουλας Ι.. Επιδημιολογική μελέτη παιδιών με 
αυτισμό. 24ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνικής Παιδιατρικής. Παιδί με οικογένεια 
στο ορεινό χωριό: Εσωτερική μετανάστευση και Ποιότητα ζωής. 14-16 Σεπτεμβρίου 
2012, Καρπενήσι. 

43 Γκιόκα Θ., Χατζηϊωαννίδου Ε., Κωνσταντινίδης Θ., Τσίγαλου Χ.,  Καμπουρομύτη Γ., 
Κασίμος Δ.. Εκτίμηση των επιπέδων της πρωτεΐνης S 100 σε ασθενείς με βρογχικό 
άσθμα. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδοαλλεργιολογίας, 14-15 Σεπτεμβρίου 2012, 
Καλαμάτα. 

44 Κασίμος Δ. Η Διατροφή στη βρεφονηπιακή ηλικία και οι δυσμενείς επιπτώσεις της 
στη μετέπειτα ζωή. 1ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Προσχολικής Αγωγής. 10-
11 Νοεμβρίου 2012. 

45 Βαρτσάκη Σ., Κασίμος Δ., Συριοπούλου Χ. Ένα πρωτότυπο πρόγραμμα ένταξης σε 
παιδί με αυτισμό. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας. «Η ψυχολογία σε 
κρίση-μους καιρούς» 15-19 Μαίου 2013, Αλεξανδρούπολη. 

46 Συριοπούλου Χ., Κασίμος Δ. Συνεργασία εκπαιδευτικών ειδικής αγωγής με της γονείς 
μαθητών με Διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές- αυτισμού. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχολογικής Έρευνας. «Η ψυχολογία σε κρίση-μους καιρούς» 15-19 Μαϊου 2013, 
Αλεξανδρούπολη. 
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47 Συριοπούλου Χ., Κασίμος Δ., Απόψεις των εκπαιδευτικών ειδικής αγωγής για τη 
συνεργασία με τους γονείς μαθητών με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές (ΔΑΔ). 4ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Αυτισμού, 4-6 Οκτωβρίου 2013, Θεσσαλονίκη. 

48 Κωνσταντινίδης Θ.,, Χ. Τσίγαλου Ε., Κωνσταντινίδου Ε., Αλεξανδροπούλου Ι., 
Παρασίδης Θ., Γκιόκα Θ., Καμπουρομύτη Γ., Κασίμος Δ. Μελέτη φυσικών 
αυτοαντισωμάτων σε παιδιά με άσθμα. 5ο Παιδο-αλλεργικό & Παιδο-
πνευμονολογικό Συνέδριο,  18-21 Σεπτεμβρίου 2014, Αθήνα. 

49 Κασίμος Δ., Θ. Κωνσταντινίδης Θ., Μπεζιργιαννίδου Ζ. Περιστατικό με κνίδωση εκ 
ψύχους. Σχολείο Κλινικής Ανοσολογίας, 28-30 Νοεμβρίου 2014, Ναύπλιο. 

50 Χειράκη Μ., Μπαϊρακταρίδου Μ., Κασίμος Δ. Νεογική υπογλυκαιμία- ο ρόλος του 
νοσηλευτικού προσωπικού. 3η Διημερίδα Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝ 
Θεσσαλονίκης «Εκπαιδεύω-Εκπαιδεύομαι». Μια διαχρονική αναγκαιότητα 18-19 
Δεκεμβρίου 2015, Θεσσαλονίκη. 

51 Τσαλκίδης Α., Καραθάνος Ε., Κασίμος Δ., και συν. Έλεγχος κυστεοουρητηρικής 
παλινδρόμησης (ΚΟΥΠ) σε παιδιά με τη μέθοδο της άμεσης ραδιοϊσοτοπικής 
κυστεογραφίας (ΡΙΚ). 54ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 17-19 Ιουνίου 2016, 
Ιωάννινα.  

52 Καραγιαννίδου Α., Μαυρουδή Α., Κασίμος Δ., και συν. Η συσχέτηση της IgE – 
μεσολαβούμενης τροφικής αλλεργίας και ατοπικής δερματίτιδας στα παιδιά. 7ο 
Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 21-23 Οκτωβρίου 2016, Αθήνα. 

53 Χρυσαϊδου Α., Παπαδημητρίου Ε., Τραχανά Μ., Κασίμος Δ., Φαρμάκη Ε. 
Αποστημάτια ήπατος – σπληνός σε 11 χρονο κορίτσι από Bartonella henselae. 
Περιγραφή περίπτωσης. 55ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 2-4 Ιουνίου 2017, 
Κως. 

54 Ευφραιμίδου Ε., Τοπαλίδου Μ., Κασίμος Δ. Σύγκριση εμβολιαστικών σχημάτων 
οκτώ Ευρωπαϊκών χωρών. 21ο Συνέδριο Κοινωνικής Παιδιατρικής. «Παιδια, έφηβοι 
και οικογένεια στη νέα εποχή. Ανάγκες υγείας και ψυχοκοινωνικής ευεξίας. 14-17 
Σεπτεμβρίου 2017, Καβάλα.  

55 Κασίμος Δ., Κανάριου Μ. Πρωτοπαθείς ανοσοανεπάρκειες και παθήσεις του 
αναπνευστικού. 11η Επιστημονική Εκδήλωση “Επίκαιρα θέματα και αντιγνωμίες 
στην Παιδιατρική και στην Παιδοπνευμονολογία”. 29-30 Σεπτεμβρίου 2017, Αθήνα.  

56 Γίδαρης Δ., Σταμπουλή Σ., Ελευθερίου Κ., Πατάκα Α., Βαλερή Ρ., Κασίμος Δ., 
Παρασκάκης E., Ζαφειρίου Δ. Διαταραχές του ύπνου σε παιδιά με βρογχικό άσθμα. 
9ο Πανελλήνιο Παιδοπνευμονολογικό Συνέδριο, 7-9 Σεπτεμβρίου 2018, Αθήνα. 

57 Θωμαϊδης Σ., Τριανταφυλλίδου Ε., Μποζατζή Ο., Μεζιρίδου Ρ., Χατζησερήφ-Αμετ 
Α., Κασίμος Δ., Χατζημιχαήλ Α. Μαθήτρια 6ης δημοτικού, ρυθμίζει τον διαβήτη της 
(σε επικοινωνία με της ιατρούς). 57ο  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 14-16 
Ιουνίου 2019, Πάτρα.  

58 Θωμαϊδης Σ., Δίπλα Β., Κασίμος Δ. και συν. ΔΚΟ και Αρτηριακή Υπέρταση. 57ο  
Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 14-16 Ιουνίου 2019, Πάτρα.  

59 Θωμαϊδης Σ., Τσαλκίδης Α., Πεταλά Θ., Ματζαφλέρη Ρ., Χατζημουσταφά Μ., 
Κασίμος Δ., και συν. Στην ΔΚΟ με pH <6.9 είναι απαραίτητη η χορήγηση 
διταθρακικών; 57ο  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 14-16 Ιουνίου 2019, Πάτρα.  

60 Θωμαϊδης Σ., Κασίμος Δ., και συν. Νοσηλεία παιδιών – προσφύγων με ΣΔ τύπου Ι 
και ΔΚΟ στο ΠΓΝ Αλεξαδρούπολης. 57ο  Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, 14-16 
Ιουνίου 2019, Πάτρα. 
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61 Κασίμος Δ., Αγγελίδου Μ., Κουρούπη Μ., Θωμαϊδης Σ. και συν. Οξεία ηωσινοφιλική 
σκωληκοειδίτιδα: Αναδρομική μελέτη μιας εξαετίας. 10ο Πανελλήνιο 
Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 6-8 Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα.  

62 Μαυρουδή Α., Κασίμος Δ., Νιβάτση Μ., και συν. Άμεση έναντι επιβραδυνόμενης 
υπερευαισθησίας στην πρωτεϊνη του αγελαδινού γάλατος σε σχέση με την απόκτηση 
ανοχής στο πρώτο έτος της ζωής. 10ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 6-
8 Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα. 

63 Κίτσος Ν., Μαυρουδή Α., Κασίμος Δ., Ξυνιάς Ι. Έλεγχος φαρμακευτικής αλλεργίας 
με δερματικες δοκιμασίες και δοκιμασίες πρόκλησης σε παιδιά με αναφερόμενη 
αντίδραση σε αντιβιοτικά. 10ο Πανελλήνιο Παιδοαλλεργιολογικό Συνέδριο, 6-8 
Δεκεμβρίου 2019, Αθήνα. 

64 Θωμαϊδης Σ., Κολώνα Χ., Ναϊφα Γ., Πεταλά, Θ., Μπεσίμογλου Μ., Νιβάτση Μ.,  
Δίπλα Β., Φιλιππίδης Σ., Τριανταφυλλίδου Ε., Κασίμος Δ, Μανταδάκης Ε.,  
Τσαλκίδης Α. Παιδιατρική κλινική αναφοράς Θράκης: Η εμπειρία στην ΔΚΟ στην 
περίοδο 2014-2020. 28ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο. 25-27 Σεπτεμβρίου 2020, 
Διαδυκτιακά.  

65 Τοτικίδης Γ., Νάϊφα Γ., Κασίμος Δ. και συν. Λοιμώξεις αιματικής ροής σε παιδιά 
κοινότητας χωρίς κεντρικό φλεβικό καθετήρα σε διάρκεια μιας δεκαετίας: Εμπειρία 
μιας Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής της Βόρειας Ελλάδας 28ο Πανελλήνιο 
Παιδιατρικό Συνέδριο. 25-27 Σεπτεμβρίου 2020, Διαδυκτιακά.  

66 Τσιλιμπώκου Ε., Κασίμος Δ., Δάλα Β. και συν. Αναδρομική μελέτη δερματικών 
λοιμώξεων τελευταίας τριετίας (2015-2018) στην Παιδιατρική Κλινική του 
Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης σε παιδιά κάτω των 16 ετών. 28ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 
Συνέδριο. 25-27 Σεπτεμβρίου 2020, Διαδυκτιακά.  

67 Θωμαϊδης Σ., Κασίμος Δ., Κιατίπ Ι. και συν. Αλλεργία στα ανάλογα ινσουλίνης στην 
πρωτοδιάγνωση ΣΔ Ι. Αντιμετώπιση με αντιισταμινικά. 28ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό 
Συνέδριο. 25-27 Σεπτεμβρίου 2020, Διαδυκτιακά.  

68 Γκίρτσου Χ., Κωνσταντινίδης Θ., Κασίμος Δ., και συν. Απόψεις και Στάσεις 
Αιμοδοτών για την Αιμοδοσία στη διάρκεια της Πανδημίας COVID-19. 9ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Ιατρικής Βιοχημείας 5ο Συμπόσιο Εργαστηριακής 
Αιματολογίας-Αιμοδοσίας, 8-10 Απριλίου 2022, Αθήνα 

 
 
 
 
 

12.7  ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΒΙΒΛΙΩΝ – ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 
 

1. Συγγραφή βιβλίων 
1.1. Διατροφή, Υγιεινή Ανάπτυξη και Διαβίωση του Ανθρώπου. (Χ.Δ. Κασίμος, Δ.Χ 

Κασίμος), (Α´ έκδοση: Αθήνα, 1988, Β´ έκδοση: Αθήνα, 1992). 
1.2. Μ.Γ. Κανάριου, Δ.Χ. Κασίμος. Ανοσολογικός Αλγόριθμος σε Λοιμώξεις. Αθήνα 

2011. ISBN: 987-960-93-2494-6. 
1.3. Χ.Κ. Συριοπούλου -Δελλή, Δ.Χ. Κασίμος. Επικοινωνία και Εκπαίδευση Ατόμων 

με Διάχυτες Αναπτυξιακές Διαταραχές/Αυτισμό.2013. ISBN:978-960-8396-75-3. 
2. Συγγραφή των παρακάτω κεφαλαίων σε συγγράμματα: 
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2.1.  Κακοήθη Νεοπλάσματα, στο σύγγραμμα «Γενική Παιδιατρική» του Χ.Δ. 
Κασίμου (Α´ Τόμος, Θεσσαλονίκη, 1995), σελ. 389-400. 

2.2. Γαστρεντερικό Σύστημα, στο σύγγραμμα «Γενική Παιδιατρική» του Χ.Δ. 
Κασίμου (Β´ Τόμος, Θεσσαλονίκη, 1998), σελ. 90-140. 

2.3. Αναπνευστική αλλεργία, στο σύγγραμμα «Γενική Παιδιατρική» του Χ.Δ. 
Κασίμου (Β´ Τόμος, Θεσσαλονίκη, 1998), σελ. 228-236. 

2.4. Νοσήματα οφθαλμών, στο σύγγραμμα «Γενική Παιδιατρική» του Χ.Δ. Κασίμου 
(Β´ Τόμος, Θεσσαλονίκη, 1998), σελ. 611-623. 

2.5. Νοσήματα ώτων, στο σύγγραμμα «Γενική Παιδιατρική» του Χ.Δ. Κασίμου (Β´ 
Τόμος, Θεσσαλονίκη, 1998), σελ. 625-626. 

2.6. Συμμετοχή στην Επιτροπή Σχολιασμού για την έκδοση: “Θέσεις ομοφωνίας για 
τη διάγνωση και αντιμετώπιση του ασθματικού παροξυσμού”, Αθήνα 2003, 
Έκδοση της Παιδοπνευμονολογικής Εταιρίας. 

2.7. Οικογενής δυσαυτονομία και αναπνευστική νόσος, στη Μονογραφία της 
Παιδιατρικής Πνευμονολογίας, τεύχος 5: «Συστηματικά νοσήματα με πνευμονική 
συμμετοχή (ΙΙ)», (Αθήνα 2006), σελ. 184-188. 

2.8. Χ. Συριοπούλου, Δ. Κασίμος, Ι. Τσίκουλας. Προσχολική εκπαίδευση και πρώιμη 
παιδαγωγική παρέμβαση σε παιδια με αυτισμό ή της διάχυτες  αναπτυξιακές 
διαταραχές, στο σύγγραμμα “Έρευνα και εκπαιδευτική πράξη στην ειδική αγωγή” 
των Π. Γιαβρίμη, Ε. Παπάνη και Α. Βίκη (Θεσσαλονίκη, 2011), ISBN: 978-960-
467-288-2. 

2.9. Δ. Κασίμος, Μ. Κανάριου. Το ανοσοποιητικό σύστημα: Η σημασία για το 
αναπνευστικό, στο σύγγραμμα “Επίτομη παιδοπνευμονολογία” των Κ. Πρίφτη, 
Α. Καδίτη, Μ. Ανθρακόπουλου (Αθήνα 2013). Σελ: 178-191. ISBN: 978-960-
6656-35-4. 

2.10. Δ.X.  Κασίμος, Μ. Γ. Κανάριου Το ανοσοποιητικό σύστημα. «Παιδιατρική 
Αιματολογία-Ογκολογία» της Φωτεινή Τζωρτζάτου-Σταθοπούλου (Αθήνα 2020) 
σελ 253-258.  ISBN-13: 978-992-557525-1 

2.11. Μ. Γ. Κανάριου, Δ.X.  Κασίμος, Μ. Χατζηστυλιανού-Σιδηροπούλου. 
Πρωτοπαθείς ανοσοανεπάρκειες «Παιδιατρική Αιματολογία-Ογκολογία» της 
Φωτεινή Τζωρτζάτου-Σταθοπούλου (Αθήνα 2020) σελ 259-271.  ISBN-13: 978-
992-557525-1 

2.12.  Δ. Κασίμος, Μ. Κανάριου. Το αναπνευστικό σύστημα στις πρωτοπαθείς 
ανοσοανεπάρκειες «Επίτομη παιδοπνευμονολογία» των Κ. Πρίφτη, Μ. 
Ανθρακόπουλου (Αθήνα 2021), σελ: 314-324. ISBN: 978-960-6656-42-2 

2.13. Α. Μαυρουδή, Δ. Κασίμος. Αλλεργικά Νοσήματα. «Βασική Παιδιατρική» των Φ. 
Κανακούδη-Τσακαλίδου, Φ. Παπαχρήστου, Β. Δρόσου-Αγακίδου, Δ. Ζαφειρίου. 
(Υπό έκδωση) .  ISBN-978-960-12-2578-4. 

3. Επιμέλεια της έκδοσης του συγγράμματος «Γενική Παιδιατρική» του Χ.Δ. Κασίμου 
(Β´ Τόμος, Θεσσαλονίκη, 1998). 

4. Συμμετοχή σε μετάφραση του βιβλίου “Master Medicine- Παιδιατρική” Αθήνα, 2013 
ISBN-978-960-394-746-2 

 
 

12.8  ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ – ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
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1. Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής, από το 2004 έως το 2010, του περιοδικού: «Νέα 
Παιδιατρικά Χρονικά».  

2. Διευθυντής της Συντακτικής Επιτροπής του περιοδικού: «Νέα Παιδιατρικά Χρονικά 
από το 2008 έως το 2010. 

3. Guest editor of Special Issue: “Clinical Advances in Bacteremia: From 
Pathophysiology to New Therapeutic Possibilities”στο περιοδικό “Journal of clinical 
medicine”  

4. Κριτής στο περιοδικό “Vaccines”, MDPI  
5. Κριτής στο περιοδικό “Viruses”, MDPI  
6. Κριτής στο περιοδικό “Microorganisms”, MDPI 
7. Κριτής στο περιοδικό “Cureus”, MDPI 
8. Κριτής στο περιοδικό “PlosOne” 
9. Κριτής στο περιοδικό “Frontiers in Allergy”  
10. Κριτής στο περιοδικό “Clinical toxicology” 
11. Κριτής στο περιοδικό “Clinical case reports” 
12. Κριτής στο περιοδικό “Pediatrics” 
13. Κριτής στο περιοδικό “World journal of pediatrics” 
14. Κριτής στο περιοδικό “Endocrinology, metabolism, immune disorders, drug targets” 
15. Κριτής στο περιοδικό “Gene” 

 
 

 
12.9 ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

• 1989 – 1995: Εκπόνηση διδακτορικής διατριβής στην Α´ Πανεπιστημιακή 
Παιδιατρική Κλινική του Ε.Κ.Π.Α. με θέμα: «Επιδημιολογία της παιδικής λευχαιμίας 
στην Ελλάδα», υπό την επίβλεψη του Καθηγητή Παιδιατρικής Ανδρέα 
Κωνσταντόπουλο. Βαθμός: «Άριστα» (Μάρτιος 1995). 

 
 
 
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ  

 
Αποτελεί μια ανδρομική μελέτη, όλων των περιπτώσεων λευχαιμίας που σημειώθηκαν 
στην Ελλάδα, σε παιδιά ηλικίας 0-14 χρονών, κατά τα έτη 1979-1989. Μελετήθηκαν 
σε 941 παιδιά η επίπτωση, η γεωργαφική, η εποχιακή και χρονολογική κατανομή της 
νόσου, καθώς και η φυσική ιστορία αυτής και των μορφών της. Έγινε συσχέτιση με 
δείγμα 588 μαρτύρων, που είχαν εισαχθεί στεις Παιδιατρικές Κλινικής, από τα 
τέσσερα νοσοκομεία που επιλέγησαν με τυχαίο τρόπο. Από την εργασία προέκυψαν 
ενδείξεις που ενισχύουν την άποψη ότι οι λοιμώξεις μπορεί να παίουν ρόλο στην 
παθογένεις της παιδικής λευχαιμίας. Αυτό φαίνεται από την επιδημιολογική εμφάνιση 
της λευχαιμίας και των μορφών της κατά μικρές ώσεις. Πιθανολογείται ότι ο λοιμώδης 
παράγοντας χωρίς να είναι ο ιδιος η αιτία της λευχαιμίας, δρώντας σε ένα γενετικό 
υπόστρωμα, κληρονομικώς ή επικτήτως ευάλωτο, τη κατάλληλη στιγμή προκαλεί τη 
λευχαιμία, με κάποια ιδιαιτερότητα για τις μορφές της.  
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Η εργασία αυτή αποτέλεσε την απαρχή για τη δημιουργία ενός Εθνικού Μητρώου 
καταγραφής περιπτώσεων λευχαιμίας- λεμφώματος στα παιδιά.  

 
 
 

13. Ξένες γλώσσες – λοιπές δραστηριότητες 
 

1. Αγγλικά 
2. Γαλλικά  

 
 

 
14. Βραβεία 

 
1 Βραβείο Νέου Επιστήμονα, στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ογκολογίας, Νοέμβριος 

1993, για την εργασία : “Επιδημιολογία της Παιδικής Λευχαιμίας στην Ελλάδα”. 
2 Δεύτερο βραβείο στο 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αλλεργιολογίας και Κλινικής 

Ανοσολογίας 8-11 Μαρτίου 2007 στην Αθήνα, για την εργασία: Αλληλεπιδράσεις 
κλίματος, αλλεργιογόνων και ιών στη ρινίτιδα και στο άσθμα. 

3 Βραβείο «Δοξιάδη» στο 46ο Πανελλήνιο Παιδιατρικό Συνέδριο, Κέρκυρα 13-15 
Ιουνίου 2008 για την εργασία: Πανελλήνια οροεπιδημιολογική μελέτη Ηπατίτιδας Α 
σε παιδιά ηλικίας 0-14 ετών. 

4 Τιμητική πλακέτα από Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας για πολύτιμη και ανιδιοτελή 
προσφορά στην Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου Καβάλας 31 Ιανουαρίου 2015 

 
 
 

15. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ 
 
Συμπεριλαμβάνονται σε ξεχωριστό αρχείο αντίγραφα πτυχίων, πιστοποιητικά, 
βεβαιώσεις, βραβεύσεις και συστατικές επιστολές.  
 


