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Ιατρική Πέρα από την Επιστήµη 
 

Καλέντζι, Δήµος Βορείων Τζουµέρκων, 18-2- Ιουλίου 2025 
 

Ένα τριήµερο βιωµατικής µάθησης, αφιερωµένο στην ενσυναίσθηση, την επιστηµονική 
τεκµηρίωση και τη χρήση τεχνολογίας στην Ιατρική. 

 
Διοργάνωση: Διεπιστηµονική Εταιρεία Έρευνας στην Αιµατολογία και P2P lab 
 
Σε έναν κόσµο όπου η ιατρική τεχνολογία εξελίσσεται ραγδαία, γίνεται όλο και πιο επιτακτική η 
ανάγκη για µια ολιστική προσέγγιση που εξισορροπεί την επιστηµονική γνώση µε την 
ανθρώπινη διάσταση της Ιατρικής. Σας προσκαλούµε σε ένα µοναδικό τριήµερο βιωµατικής 
µάθησης στα Τζουµέρκα, όπου η τέχνη της ιατρικής συναντά την επιστήµη σε ένα περιβάλλον 
που εµπνέει και µεταµορφώνει. 
 
Το πρόγραµµα είναι σχεδιασµένο για να καλλιεργήσει τις απαραίτητες δεξιότητες του/της 
σύγχρονου/ης ιατρού: από την ενσυναίσθηση και την αποτελεσµατική επικοινωνία, µέχρι την 
κριτική αξιολόγηση της επιστηµονικής βιβλιογραφίας και την αξιοποίηση των νέων 
τεχνολογιών. Μέσα από διαδραστικά εργαστήρια και πρακτικές ασκήσεις, οι 
συµµετέχοντες/ουσες θα αποκτήσουν πολύτιµα εφόδια για την επαγγελµατική τους πορεία. 
 
Τα Τζουµέρκα προσφέρουν ιδανικό περιβάλλον για εµβάθυνση και δικτύωση. Υπό την 
καθοδήγηση καταξιωµένων ακαδηµαϊκών, το πρόγραµµα προσφέρει µια µοναδική ευκαιρία 
επαγγελµατικής και προσωπικής ανάπτυξης για φοιτητές/τριες ιατρικής, ειδικευόµενους και 
νέους ιατρούς. 
 
Πότε 
 
Το θερινό σχολείο περιλαµβάνει τρεις πλήρεις ηµέρες τον Ιούλιο του 2025: 18/07, 19/07, και 
20/07. Ξεκινάµε στις 10:00 π.µ. την 18/07. 
 
Πού 
 
Το θερινό σχολείο θα πραγµατοποιηθεί στο Καλέντζι, ένα γραφικό ορεινό χωριό του Δήµου 
Βορείων Τζουµέρκων, 30 χλµ από τα Ιωάννινα. Η πρόσβαση γίνεται µέσω του επαρχιακού 
δρόµου Ιωαννίνων-Πραµάντων. 
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Σε ποιους απευθύνεται 
 
Το θερινό σχολείο απευθύνεται σε φοιτητές/τριες ιατρικής, ειδικευόµενους/ες και νέους/ες 
ιατρούς όλων των ειδικοτήτων καθώς και σε επιστήµονες υγείας. Αν και το σχολείο θα γίνει στα 
ελληνικά είναι απαραίτητη η πολύ καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας. 
 
Περιεχόµενο 
 
Το πρόγραµµα συνδυάζει θεωρητική κατάρτιση και πρακτική εξάσκηση σε τρεις βασικούς 
άξονες: την ανθρώπινη πλευρά της ιατρικής (ενσυναίσθηση, επικοινωνία), την τεκµηρίωση και 
πρακτική εφαρµογή της έρευνας, και το µέλλον της ιατρικής (τεχνολογία, καινοτοµία, 
βιωσιµότητα). 
 
Μεθοδολογία διδασκαλίας 
 
Το πρόγραµµα βασίζεται σε καινοτόµες αλλά και κλασσικές εκπαιδευτικές µεθόδους. Οι 
συµµετέχοντες θα εργαστούν σε µικρές οµάδες µε έµφαση στις πρακτικές ασκήσεις αντί για 
διαλέξεις. Έµπειροι επαγγελµατίες θα συµµετέχουν ως µέντορες, ενώ θα υπάρχει επαρκής 
χώρος για ανεπίσηµες συζητήσεις και δηµιουργία κοινότητας. Η βιωµατική µάθηση αποτελεί 
κεντρικό στοιχείο του προγράµµατος. Το πρόγραµµα περιλαµβάνει επίσης τη δηµιουργία 
δικτύων διαρκούς υποστήριξης και βραδινές κοινωνικές δραστηριότητες για την ενδυνάµωση 
της κοινότητας. 
 
Μέντορες 
 
Την επιστηµονική καθοδήγηση του προγράµµατος έχουν αναλάβει η Ελευθερία Χατζηµιχαήλ, 
Αν. Καθηγήτρια Αιµατολογίας, Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, ο Αριστοτέλης 
Καλύβας, Επ. Καθηγητής Νευροχειρουργικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ο Γιώργος Παπανικολάου, 
Επ. Καθηγητής Παθοφυσιολογίας - Γενετικής του Ανθρώπου, Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο και ο 
Βασίλης Κωστάκης, Καθηγητής Τεχνολογίας και Βιωσιµότητας, Τεχνολογικό Πανεπιστήµιο Ταλίν 
και Συνεργαζόµενο µέλος ΔΕΠ, Πανεπιστήµιο Χάρβαρντ. 
 
Διοργάνωση 
 
Το πρόγραµµα διοργανώνεται από την Διεπιστηµονική Εταιρεία Έρευνας στην Αιµατολογία και 
τελεί υπό την αιγίδα  του Τµήµατος Ιατρικής του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, του Τµήµατος 
Επιστήµης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου Πανεπιστηµίου, του Πανεπιστηµίου 
Ιωαννίνων και του Τεχνολογικού Πανεπιστηµίου Ταλίν. 
 
 
Κόστος Συµµετοχής 
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Δεν υπάρχει κόστος συµµετοχής ενώ θα δοθούν υποτροφίες για τα κόστη µετακίνησης και 
διαµονής σε επιλεγµένα άτοµα κατόπιν αξιολόγησης. 
 
 
Αιτήσεις 
 
Οι ενδιαφερόµενοι/ες παρακαλούνται να αποστείλουν βιογραφικό σηµείωµα και επιστολή  
εκδήλωσης ενδιαφέροντος (έως µία σελίδα) στη διεύθυνση ehatzim@uoi.gr ή να 
συµπληρώσουν τη φόρµα. 
 
Προθεσµία υποβολής αιτήσεων: Κυριακή, 11 Μαΐου 2025.  
 
Πληροφορίες µετακίνησης 
 
Περισσότερες πληροφορίες για τη µετακίνηση και τη διαµονή στην περιοχή µπορείτε να βρείτε 
εδώ. Αναλυτικές οδηγίες θα αποσταλούν στους συµµετέχοντες µετά την επιλογή τους. 
 
Ευχαριστίες 
 
Το θερινό σχολείο υποστηρίζεται από το Δήµο Βορείων Τζουµέρκων, τον Πολιτιστικό Σύλλογο 
Καλεντζίου, τη Διεπιστηµονική Εταιρία Έρευνας στην Αιµατολογία και το P2P Lab. 
 
Επικοινωνία 
Για οποιαδήποτε ερώτηση, επικοινωνήστε µε την Ειρήνη Πριάβολου (e.priavolou@gmail.com).  
 
Ακολουθεί το πρόγραµµα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ehatzim@uoi.gr
https://forms.gle/VC2oQgctgtQJLPAm7
https://www.detea.gr/iatriki-pera-apo-tin-epistimi/
https://www.detea.gr/i-etairia/
https://p2plab.org/about/
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Πρόγραµµα 

 
18.07.2025 
 
Ηµέρα 1η: Η Ανθρώπινη Πλευρά της Ιατρικής 
 
Πρωί 
 
• Ασκήσεις γνωριµίας και δηµιουργίας κοινότητας  - Μ. Πανταζίδου  
 
• Μια µικρή ιστορία του κόσµου µέσα από την ιατρική - Γ. Παπανικολάου 
 
• Η Ιατρική µέσα στην κοινωνία - Μ. Πανταζίδου 
 
• Από το παρόν στο µέλλον: Τι ιατροί θέλουµε να είµαστε; Όλοι 
 
 
Απόγευµα 
 
• Δεξιότητες παρουσίασης και δηµόσιων οµιλιών: «Πώς να παρουσιάζεις ένα κλινικό 
περιστατικό» και «πώς να µιλάς σε µη ειδικούς» και άλλες υποπεριπτώσεις - Α. Καλύβας & Β. 
Κωστάκης 

 
• Εργαστήριο ανατοµίας ενσυναίσθησης και ανακοίνωση δυσάρεστων ειδήσεων - Α. 
Καλύβας & Ε. Χατζηµιχαήλ 

 
 
19.07.2025 
 
Ηµέρα 2η: Τεκµηρίωση & Πρακτική 
 
Πρωί 
 
• Κατανόηση κλινικών µελετών και βασική στατιστική - Ε. Χατζηµιχαήλ 
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• Πώς να διαβάζουµε και να αξιολογούµε δηµοσιευµένη έρευνα και πώς να γράφουµε 
προτάσεις για χρηµατοδοτήσεις -  Α. Καλύβας & Β. Κωστάκης 

 
Απόγευµα 
 
• Πρακτικό εργαστήριο συγγραφής επιστηµονικών άρθρων (π.χ., systematic Review, οδηγίες 
για τη συγγραφή abstracts και τη χρήση εργαλείων, όπως το Zotero ή το EndNote κ.α.)- Α. 
Καλύβας 

 
• Οµαδική εργασία σε µίνι ερευνητικές παρουσιάσεις 
 
20.07.2025 
 
Ηµέρα 3η: Το Μέλλον της Ιατρικής 
 
Πρωί 
 
• Ανοιχτά φάρµακα: Προς ένα κοινοτικό µοντέλο φαρµακευτικής έρευνας και ανάπτυξης - Γ. 
Παπανικολάου 

 
• Τεχνητή νοηµοσύνη στην ιατρική: ευκαιρίες και προκλήσεις - Β. Κωστάκης 

 
• Τεχνητή νοηµοσύνη στην ιατρική: Εργαλεία για έρευνα και προσωπική  ανάπτυξη - Ε. 
Χατζηµιχαήλ 

 
• Βιοηθική και τεχνολογία: Πού τραβάµε τη γραµµή; Όλοι, συντονισµός Μ. Πανταζίδου 
 
Απόγευµα 
 
• Διαδραστικό εργαστήριο “Γράφοντας το γράµµα του µέλλοντος” Ε. Χατζηµιχαήλ & Μ. 
Πανταζίδου 

 
Κλείσιµο  

Τελετή Αναστοχασµού και  Μελλοντικών Συνδέσεων 
“Σπόροι για το Μέλλον”: Τι παίρνω µαζί µου – τι αφήνω πίσω 

 


