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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ: 

1. Διαταραχές του Ύπνου 2. Μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός 3. ΧΑΠ 4. Βρογχικό Άσθμα 5. Διάμεσες Πνευμονοπάθειες 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

  

 

1996 Πτυχίο Ιατρικής. Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

2005 Τίτλος Ειδικότητας στην Πνευμονολογία 

2007 Διδακτορική Διατριβή (Τίτλος Διατριβής:  «Παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου σε ασθενείς με Σύνδρομο 
Απνοιών Υποπνοιών Ύπνου. Επίδραση της θεραπείας με CPAP» Επιβλέπων: Καθηγητής Δ. Μπούρος) 

2007-2008 Μετεκπαίδευση (Πνευμονολογικό Τμήμα AZ-Vrije Universiteit Brussel, Belgium) 

2018-2019 Εκπαιδευτική άδεια (Sabbatical Leave) Sleep Disorder Center, Vita-Salute San Raffaele University, Milan, Italy-  
Υπό την επίβλεψη του Καθηγητή Luigi Ferini-Strambi 

 

Μάρτιος 2020-
σήμερα 

Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ.  
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

2019-Μάρτιος 2020 Αναπληρωτής Καθηγητής Πνευμονολογίας Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης 

2014-2019  Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης 

2011-2014 Λέκτορας Πνευμονολογίας Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

2005-2007 και 

2008-2011 

Επιμελητής ΕΣΥ (Επικουρικός και Επιμελητής Β΄), Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική Δ.Π.Θ. 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ/ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΡΓΟ 
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• Δημοσιεύσεις στο PubMed: 130 
• Δημοσιεύσεις στο Scopus: 138 
• Αναφορές: 1824 
• h-index: 23 
• Συγγραφέας κεφαλαίων ιατρικών βιβλίων (ελληνικά και αγγλικά): 12 
  Προσκεκλημένος ομιλητής >140 
   5 ερευνητικές υποτροφίες και 25 βραβεία/ έπαινοι για ερευνητικές εργασίες στην Πνευμονολογία 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

• Μέλος του European Respiratory Society Sleep working group Education Council (2019-2021) 

• Μέλος του European Respiratory Society Guidelines Working Group (2014-2017) 

• Μέλος της Management Committee of EU COST Action CA18218 - European Burden of Disease Network 

• Μέλος της Management Committee of EU COST Action B26 on Sleep Apnea syndrome 

• Μέλος της Management Committee of EU COST Action B29 on Chronic Obstructive Pulmonary Disease 

• Αναπληρωματικό μέλος της Management Committee of EU COST Action CA16125 on European network for 

translational research in children’s and adult interstitial lung disease 

• Μέλος της Sleep Apnea Network/European Sleep Apnea Database – ESADA 

• Μέλος της Executive Committee for Sleep Laboratories and Sleep Units, Hellenic Ministry of Health (2015-2016) 

• Εταίρος στο [Take-A-Breath] project in Operational Program Competitiveness, Entrepreneurship and Innovation, under 

the call RESEARCH – CREATE – INNOVATE 

• Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής Συνεδρίου σε 1 διεθνές επιστημονικό συνέδριο, σε 1 εθνικό επιστημονικό 

συνέδριο και μέλος της οργανωτικής επιτροπής σε 12 εθνικά και διεθνή επιστημονικά συνέδρια 

 

ΚΡΙΤΗΣ/ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (PEER-REVIEWED)  
 
• Section Editor για την Πνευμονολογία (2015-σήμερα) στο περιοδικό Hippokratia (PubMed indexed, IF 0.589). 
• Μέλος της συντακτικής επιτροπής των παρακάτω peer-reviewed περιοδικών "World Journal of Methodology" 
(PubMed indexed), "MOJ Clinical & Medical Case Reports", "American Journal of Clinical Medicine Research", 
"Austin Journal of Sleep Disorders", "Austin Journal of Pulmonary and Respiratory Medicine", "Journal of 
Respiratory Research", "Pulmonary and Respiratory Medicine International Journal", "Pneumon" and 
"Hygeia@Ergasia" journal. 
• Προσκεκλημένος εκδότης (Guest Editor) στο βιβλίο "Frequently Asked Questions on Breathing Disorders during Sleep" 
(Hellenic Society of Sleep Disorders, Athens 2009). 
• Κριτής σε πολυάριθμα επιστημονικά περιοδικά, όπως: European Respiratory Journal, PLOS One, Sleep, Sleep 
Medicine, Journal of Clinical Sleep Medicine, Journal of Sleep Research, Respiration, ERJ Open Research, 
Cytokine, BMJ Open, Angiology, Journal of Diabetes Research, Annals of Saudi Medicine, European Medical 
Journal, Metabolic Syndrome and Related Disorders, Expert Review of Respiratory Medicine, BMC Research 
Notes, Yonsei Medical Journal, International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease, Nature and 
Science of Sleep, Vascular Health and Risk Management, Journal of Asthma and Allergy, npg Primary Care 
Respiratory Medicine, Journal of Medical Case Reports, Wiener Klinische Wochenschrift, Sleep Medicine Reviews, 
BioMed Research International, Sleep Disorders, Hippokratia, Pneumon. 
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ 
 

• Επιβλέπων Καθηγητής σε 6 διδακτορικές διατριβές (1 ολοκληρώθηκε) και 26 διπλωματικές μεταπτυχιακών 
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προγραμμάτων σπουδών (23 ολοκληρώθηκαν) 
• Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής 5 διδακτορικών διατριβών 
• Μέλος της επταμελούς εξεταστικής επιτροπής 5 διδακτορικών διατριβών 


