
 

 

 
 

HelMSIC Exchanges  
Γίνε Contact Person ή/και host και ζήσε μία ανταλλαγή στην πόλη σου! 

 
Η HelMSIC, στο πλαίσιο των δράσεων της μέσα από το δίκτυο της IFMSA (International Federation of Medical 
Students’ Associations), διοργανώνει το πρόγραμμα των Κλινικών & Ερευνητικών Ανταλλαγών δίνοντας την 
ευκαιρία σε φοιτητές/τριες Ιατρικής να περάσουν έναν ολόκληρο μήνα σε κάποια χώρα του εξωτερικού, 
πραγματοποιώντας κλινική ή ερευνητική άσκηση αντίστοιχα. 
 
Αντίστοιχα υποδέχεται φοιτητές/τριες Ιατρικής από διάφορες χώρες του εξωτερικού για να πραγματοποιήσουν 
κλινική ή ερευνητική άσκηση στις πόλεις που έχουν Ιατρική Σχολή στην Ελλάδα, συνεπώς και στην 
Αλεξανδρούπολη!  
 
Κάθε εισερχόμενος φοιτητής/τρια φιλοξενείται κατά τη διάρκεια αυτού του μήνα σε έναν/μία φοιτητή/τρια της 
Σχολής μας. Έτσι, ο/η εισερχόμενος/η φοιτητής/τρια θα έχει τη δυνατότητα να γνωρίσει από πρώτο χέρι την 
ελληνική φιλοξενία και να νιώσει καλοδεχούμενος/η στη χώρα μας.  
 
Μην χάσεις την ευκαιρία να γίνεις κι εσύ ένας/μια από αυτούς, δηλαδή να γίνεις Host! 
 

Γιατί να φιλοξενήσεις ένα/μία εισερχόμενο/η φοιτητη/τρια Ιατρικής; 
● Θα αλληλεπιδράσεις με διαφορετικά άτομα από όλον τον κόσμο, 
● Θα εξασκήσεις τα αγγλικά σου και θα δοκιμάσεις την εμπειρία της συγκατοίκησης, 
● Θα γνωρίσεις νέες κουλτούρες, αποκτώντας εμπειρίες και φιλίες, 
● Θα έχεις την ευκαιρία να μεταδώσεις την ελληνική καθημερινότητα, αλλά και να γνωρίσεις την 

καθημερινότητα ενός φοιτητή Ιατρικής σε κάποια άλλη χώρα, 
● Θα ζήσεις μία ανταλλαγή στην πόλη σου, 
● Θα λάβεις πόντους για τις εξετάσεις Ανταλλαγών 2025 και 100 ευρώ ανά φιλοξενούμενο φοιτητή! 

https://www.helmsic.gr/klinikes-antallages/
https://www.helmsic.gr/erevnitikes-antallages/


 

 

Κάθε εισερχόμενος φοιτητής/-τρια έχει ένα άτομο επικοινωνίας (Contact Person) στην Ελλάδα ώστε να τον/την 
βοηθήσει να προσαρμοστεί στην ελληνική καθημερινότητα και να έχει τη δυνατότητα να γνωρίσει από πρώτο χέρι 
την ελληνική φιλοξενία.  
 
Μην χάσεις την ευκαιρία να γίνεις κι εσύ ένας/μια από αυτούς, δηλαδή να γίνεις Contact Person! 
 
Γιατί να γίνεις Contact Person σε ένα/μία εσιερχόμενο/η φοιτητη/τρια Ιατρικής; 

● Θα αλληλεπιδράσεις με διαφορετικά άτομα από όλο τον κόσμο, 
● Θα εξασκήσεις τα αγγλικά σου, 
● Θα γνωρίσεις νέες κουλτούρες, αποκτώντας εμπειρίες και φιλίες, 
● Θα έχεις την ευκαιρία να μεταδώσεις την ελληνική καθημερινότητα και να βοηθήσεις το άτομο να 

προσαρμοστεί σε αυτή, 
● Θα ζήσεις μία ανταλλαγή στην πόλη σου, 
● Θα λάβεις πόντους για τις εξετάσεις Ανταλλαγών 2025! 

 
Δήλωσε συμμετοχή για να γίνεις Contact Person ή/και Host για έναν ή περισσότερους μήνες του 2025/26:  
https://forms.gle/skAFoFohYpbrn5Dy8 
 
Μη διστάσεις να επικοινωνήσεις μαζί μας στο alexandroupolis@helmsic.gr ! 
 

 

https://forms.gle/skAFoFohYpbrn5Dy8
mailto:alexandroupolis@helmsic.gr

