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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 



I. ΣΥΝΟΠΤΙΚΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

B. Τίτλοι Σπουδών 

 

 

2008: Διδακτορική Διατριβή Τμήματος Ιατρικής 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης. Επίδοση: 

Άριστα 

 

2003: 

 

Ειδικότητα ψυχιατρικής 

1996:  Πτυχίο Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης. Βαθμός: Λίαν καλώς (7,26) 

 

  

Ξένες γλώσσες 

 

Γ. Μετεκπαίδευση  

 

Μετεκπαίδευση στην Ελλάδα 

 

  

Αγγλική 

 

 

 

10 Μάιου έως 10 Ιουλίου 2011: δίμηνη 

μετεκπαίδευση στο «Τμήμα Ψυχικής Υγείας 

A. Προσωπικά Στοιχεία  

Όνομα: Αικατερίνη 

Επώνυμο:  Αρβανίτη 

Πατρώνυμο: Χρήστος 

Ημερομηνία γέννησης: 30 Μαΐου 1970 

Τόπος γέννησης: Ιωάννινα 

Διεύθυνση κατοικίας: Έβρου 4, Απαλός, Αλεξανδρούπολη 

Ηλεκτρονική Διεύθυνση aarvanit@med.duth.gr  

Τηλέφωνα: 25510 30391, 2551351751 

Οικογενειακή κατάσταση Έγγαμος 

Τρέχουσα θέση Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής 

Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης (Δ.Π.Θ.) 

Ψυχίατρος στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική ΔΠΘ, του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (ΠΓΝΑ)  

mailto:aarvanit@med.duth.gr
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Μετεκπαίδευση στο 

εξωτερικό 

 

Γυναικών» και στο «Ειδικό Ιατρείο 

Αναπαραγωγικής Ψυχικής Υγείας» της Α΄ 

Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών 

που λειτουργούν στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

Αθηνών. (Διευθυντής: Αν. Καθηγητής ψυχιατρικής 

Ι. Ζέρβας) 

 

Ιανουάριος -Απρίλιος 2017  Τρίμηνη μετεκπαίδευση στο Bethlem Royal 

Hospital, Mother Baby Unit, South London and 

Maudsley, NHS Foundation Trust, London, U.K. 

 

Δ. Επαγγελματική σταδιοδρομία 

2022 έως σήμερα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΔΠΘ με γνωστικό 

αντικείμενο: Ψυχιατρική - Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 

Π. Γ. Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (Διευθύντρια: Μ. 

Σαμακουρή) 

Νοέμβριος 2017 Μονιμοποίηση στη θέση της βαθμίδας της Επίκουρης 

Καθηγήτριας Ψυχιατρικής 

Ιανουάριος-

Απρίλιος 2017 

Μετεκπαίδευση στο Bethlem Royal Hospital, Mother Baby Unit, 

South London and Maudsley, NHS Foundation Trust, London, 

U.K. 

2014-σήμερα: Επίκουρος Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, του Τμήματος Ιατρικής 

του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης με γνωστικό 

αντικείμενο: Ψυχιατρική - Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, 

Π. Γ. Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (Διευθύντρια: Μ. 

Σαμακουρή) 

2010-2014: 

 

Λέκτορας του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης με γνωστικό αντικείμενο: Ψυχιατρική - 

Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική, Π. Γ. Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης (Διευθυντής: Μ. Λειβαδίτης)  
Μάιος-Ιούλιος 

2011 

Μετεκπαίδευση στο «Τμήμα Ψυχικής Υγείας Γυναικών» και στο 

«Ειδικό Ιατρείο Αναπαραγωγικής Ψυχικής Υγείας» της Α΄ 

Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου Αθηνών που 
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λειτουργούν στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο Αθηνών. (Διευθυντής: 

Αν. Καθηγητής ψυχιατρικής Ι. Ζέρβας)  
2007-2010:  Επιμελήτρια Β΄ Ψυχιατρικής στο Π.Γ.Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης με απασχόληση και στο Κέντρο Ψυχικής 

Υγείας και στην Κινητή Ψυχιατρική Μονάδα (Διευθυντής: Κ. 

Μπίκος) 

 

2005-2007  

 

Ιδιωτικό ιατρείο στην Αλεξανδρούπολη 

2003-2007: Ψυχίατρος στην Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής 

Υγείας με απασχόληση σε δομές ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης και στην Κινητή Μονάδα (κλιμάκιο Κομοτηνής) 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος: Καθηγητής Π. Σακελλαρόπουλος)  
1999-2003 Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής στην Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική του Γενικού Περιφερειακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης 

(Διευθυντής: Μ. Λειβαδίτης)  
1998-1999: Ειδικευόμενη Νευρολογίας στην Πανεπιστημιακή Νευρολογική 

Κλινική του Γενικού Περιφερειακού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης 

(Διευθύντρια: Χ. Πιπερίδου) 

1997-1998: Ειδικευόμενη Παθολογίας στην Παθολογική Κλινική του 

Νοσοκομείου Διδ/χου 

(Διευθυντής: Σ. Τσερκέζης) 

1996-1997: Υπηρεσία Υπαίθρου στο Αγροτικό Ιατρείο Πέπλου νομού Έβρου  

 

 

 

 

 

Ακαδημαϊκό προφίλ σε διαδικτυακές εφαρμογές 

Research Gate profile:  

https://www.researchgate.net/profile/Aikaterini-Arvaniti  

Google Scholar profile: 

 https://scholar.google.com/citations?user=cFZNawoAAAAJ&hl=el&oi=ao 

Publons profile:  

https://publons.com/researcher/4884227/aikaterini-arvaniti/ 

ORCID:  

https://orcid.org/0000-0003-3167-8204 

   

https://www.researchgate.net/profile/Aikaterini-Arvaniti
https://scholar.google.com/citations?user=cFZNawoAAAAJ&hl=el&oi=ao
https://publons.com/researcher/4884227/aikaterini-arvaniti/
https://orcid.org/0000-0003-3167-8204
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ΙΙ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

Από το 1999 μέχρι σήμερα έχω συμμετάσχει:  

Με την ιδιότητα της ειδικευόμενης ψυχιατρικής (1999-2003): στην εκπαίδευση 

(θεωρητική και κλινική) των τεταρτοετών και εκτοετών φοιτητών της Ιατρικής, στο 

γνωστικό αντικείμενο της Ψυχιατρικής  

Με την ιδιότητα του επιστημονικού συνεργάτη με την Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 

Κλινική ΔΠΘ (2001-2008): στο πρόγραμμα «Πρακτική Άσκηση Φοιτητών Ιατρικής 

στην Κοινωνική Ψυχιατρική» στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος 

Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης [ΕΠΕΑΕΚ]. 

Με την ιδιότητα του συνεργάτη της ΕΚΨ & ΨΥ (2003-2007): α) στην εκπαίδευση 

4ετών προπτυχιακών φοιτητών του Τμήματος Κοινωνικής Διοίκησης στο πλαίσιο της 

πρακτικής τους άσκησης, β) στην εκπαίδευση εργαζόμενων των ψυχιατρικών 

νοσοκομείων Θεσσαλονίκης και Πέτρας Ολύμπου στις δομές της Εταιρείας 

Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας στην Αλεξανδρούπολη, στο πλαίσιο 

προγραμμάτων κατάρτισης για την στήριξη της αποασυλοποίησης και κοινωνικής 

επανένταξης ψυχικά ασθενών στο Ε.Π. «Υγεία Πρόνοια 2000-2006», γ) στην 

εκπαίδευση του προσωπικού της Κινητής Μονάδας της Εταιρείας Κοινωνικής 

Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας-εποπτείες περιστατικών, όπως επίσης και του 

προσωπικού των οικοτροφείων, δ) στην εκπαίδευση μεταπτυχιακών σπουδαστών του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην Κοινωνική Ψυχιατρική-

Παιδοψυχιατρική, το οποίο διεξήγαγε το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων σε συνεργασία με 

την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας. 

Με την ιδιότητα της Επιμελήτριας Β΄ΕΣΥ (2008-2010): στην κατάρτιση στο 

πρόγραμμα «Κατάρτιση προσωπικού του ξενώνα βραχείας παραμονής και του Τομέα 

Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης» το 2008. 

Με την ιδιότητα της Λέκτορος Ψυχιατρικής (2010-σήμερα): στη διδασκαλία του 

μαθήματος «Ψυχοπαθολογία του Παιδιού» Ι και ΙΙ Του Τμήματος Επιστημών της 

Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία. 

Με τις ιδιότητες της Λέκτορος, της Επίκουρης Καθηγήτριας καθώς και 

Αναπληρώτριας Καθηγήτριας Ψυχιατρικής του Δ.Π.Θ. (2010-σήμερα), α) στη 

διδασκαλία των ακόλουθων μαθημάτων: «Ψυχιατρική»: (υποχρεωτικό μάθημα 104 

διδακτικών ωρών-7 ECTS) θεωρητική εκπαίδευση και κλινική άσκηση, «Ψυχιατρική 
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ΙΑ΄ και ΙΒ΄ εξαμήνων: κλινική άσκηση των φοιτητών του ΣΤ έτους στην ψυχιατρική 

κλινική (3 ECTS), «Εισαγωγή στην Ψυχοσωματική Ιατρική»: μάθημα επιλογής 

(2ECTS), β) στη θεωρητική εκπαίδευση και εποπτεία του κλινικού έργου των 

ειδικευομένων ιατρών (Ψυχιατρικής, Νευρολογίας και Γενικής ιατρικής) της 

Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Δ.Π.Θ., γ) στην εντός του φορέα 

εκπαίδευση του μη ιατρικού προσωπικού του Τομέα Ψυχικής Υγείας του Π. Γ. 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης, δ) στην εντός του Π.Γ.Ν.Αλεξανδρούπολης 

εκπαίδευση του ιατρικού και μη ιατρικού προσωπικού  

Διδάσκω συστηματικά, από το 2008, στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Κοινωνική Ψυχιατρική» με περίπου 15 εισηγήσεις σε κάθε διετή κύκλο σπουδών. Η 

συνεισφορά μου στο συγκεκριμένο πρόγραμμα συνίσταται:  

i) Στη συμμετοχή στην εκπόνηση και εκτέλεση του εκπαιδευτικού προγράμματος, και 

στην επιλογή φοιτητών. Είμαι μέλος της συντονιστικής επιτροπής και της επιτροπής 

επιλογής εισακτέων από τον Μάρτιο του 2013 

ii) Στη συμμετοχή στη διδασκαλία των ακόλουθων εξαμηνιαίων μαθημάτων: Κλινική 

Ψυχιατρική Ι & ΙΙ, Κοινοτική Ψυχιατρική ΙΙ, Ιατρική Ψυχολογία, Επείγουσες 

Ψυχιατρικές καταστάσεις (Γενική Συνέλευση Ειδικής Σύνθεσης αριθμ. 3/14 

Δεκεμβρίου 2010, αριθμ. 7/4 Απριλίου 2011, αριθμ. 9/10 Ιουλίου 2012, αριθμ. 1/13 

Σεπτεμβρίου 2016).  

iii) Στην εποπτεία των φοιτητών για την εκπόνηση των απαιτούμενων εργασιών τους, 

ενδιάμεσων (ατομικών και ερευνητικών) και διπλωματικών. 

Συμμετέχω με διαλέξεις σε άλλα τέσσερα (4) προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών. 

Στο πλαίσιο της συνεργασίας μου με την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και 

Ψυχικής Υγείας πήρα μέρος σε εκπαιδευτικά προγράμματα στα οποία συμμετείχε η 

Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής Υγείας από το 2003-2007: εκπαίδευση 

μεταπτυχιακών σπουδαστών του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών στην 

Κοινωνική Ψυχιατρική-Παιδοψυχιατρική, το οποίο διεξήγαγε το Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων σε συνεργασία με την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και Ψυχικής 

Υγείας 
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IΙΙ) ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

Παρέχω κλινικό έργο στους εξής τομείς:  

➢ Νοσοκομείο: Ενδονοσοκομειακή Νοσηλεία ασθενών (Εκούσιες και Ακούσιες 

Νοσηλείες), Εξωτερικά Τακτικά Ιατρεία & Ειδικό Ιατρείο της Αναπαραγωγής, 

Διασυνδετική Ψυχιατρική, Γενικές Εφημερίες Τομέα Ψυχικής Υγείας (περίπου 8 το 

μήνα)  

➢ Ειδικότερο Κλινικό Ενδιαφέρον και Έργο: Από τον Σεπτέμβριο του 2012 λειτουργεί 

στο χώρο των Ψυχιατρικών εξωτερικών ιατρείων του νοσοκομείου το «Ιατρείο 

Ψυχικής Υγείας της Αναπαραγωγής» στο οποίο έχω και την ευθύνη και επίβλεψη της 

λειτουργίας του. Λειτουργεί μια φορά τον μήνα και ο ρόλος του είναι η παροχή 

εξειδικευμένων ψυχιατρικών υπηρεσιών σε έγκυες και λεχωίδες με ψυχιατρική 

διαταραχή η οποία προϋπήρχε της κύησης ή/και της λοχείας ή η έναρξη της εντοπίζεται 

χρονικά κατά ή μετά από αυτές τις περιόδους. Η παρακολούθηση των ασθενών του 

ειδικού ιατρείου δεν περιορίζεται στη μηνιαία επίσκεψή αποκλειστικά των γυναικών 

αυτών.  

➢ Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας - Κέντρο Ψυχικής Υγείας (συστηματική 

μετανοσοκομειακή παρακολούθηση ασθενών, ψυχοθεραπεία, εργασία με την 

κοινότητα)  

➢ Δύο προστατευμένα διαμερίσματα στο κέντρο της πόλης (φιλοξενούν κανονικά 4 

ασθενείς το καθένα). Οι ασθενείς διαμένουν στη δομή αυτή από το 2014.  

Κλινικό Έργο κατά τη συνεργασία μου με την Εταιρεία Κοινωνικής Ψυχιατρικής και 

Ψυχικής Υγείας Υπεύθυνη ψυχίατρος α) της παρακολούθησης της ψυχοκοινωνικής 

αποκατάστασης των χρόνιων ψυχωτικών ασθενών δύο οικοτροφείων (Πρόγραμμα 

Αποασυλοποίησης - Ψυχαργώς Β΄) στην Αλεξανδρούπολη β) του κλιμακίου της 

Κινητής Μονάδας – Κλιμάκιο Κομοτηνής με εβδομαδιαίες επισκέψεις γ) της «Αγωγής 

Κοινότητας» με σκοπό την θετικοποίηση των στάσεων του πληθυσμού απέναντι στον 

ψυχικά ασθενή ➢ Πάνω από 1700 επισκέψεις κατ΄ έτος, εντός ή εκτός νοσοκομείου, 

οι οποίες διεκπεραιώνονται από εμένα προσωπικά ή υπό την επίβλεψή μου 
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IV. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

 

Τίτλος: «Στάσεις έναντι των ψυχικά σθενών σε ομάδες γενικού πληθυσμού». 

(2008, επιβλέπων καθηγητής: Μ. Λειβαδίτης). 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (καταλογογραφημένα σε Pubmed/ 

Scopus). h index (Scopus): 8  

 

 

1. Mental health problems in elderly living in residential home in Greece: A 

pilot study  

A. Arvaniti, M. Livaditis, E. Kanioti, E. Davis, M. Samakouri, K. Xenitidis 

Δημοσιεύθηκε στο: Aging & Mental Health, 2005; 9(2):142-5 

  

2. Health services’ staff attitudes towards patients with mental illness  

Arvaniti A., Samakouri M., Kalamara E., Bochtsou V., Bikos K., Livaditis M 

Δημοσιεύθηκε στο: Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 2008, DOI 

10.1007/s00127-008-0481-3 

 

3. Social Support and non-safe use of licit substances by Greek medical 

students.  

M. Samakouri, E Delistamati, E. Tsatalmpasidou, Aik. Arvaniti, Th. Vorvolakos, M. 

Livaditis.  

Δημοσιεύθηκε στο: Substance Use and Misuse, 2010, 45(1-2):161-75  

 

1. Post-stroke depression: recognition and treatment interventions. 

Arseniou S, Arvaniti A, Samakouri M. 

Δημοσιεύθηκε στο: Psychiatriki, 2011, 22(3):240-8 
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5. Sociodemographic and Clinical Characteristics of Roma and Non-Roma 

Psychiatric Outpatients in Greece 

Vorvolakos T, Samakouri M, Tripsianis G, Arvaniti A, Tsatalmpasidou E, Terzoudi 

A, Livaditis M.  

Δημοσιεύθηκε στο: Ethn Health. 2012;17(1-2):161-9.  

 

6. Parenting capacity of mothers with schizophrenia (Γονεϊκή ικανότητα μητέρων 

με σχιζοφρένεια) 

Α. Αρβανίτη,  Α. Σπυροπούλου, Ι. Ζέρβας  

Δημοσιεύθηκε στο: Ψυχιατρική, 2012, 23(4):314-21 

 

7. Victimization of the severely mentally ill in Greece: the extent of the 

problem 

M. Katsikidou, M Samakouri, M. Fotiadou, A. Arvaniti, T Vorvolakos, K. Xenitidis, 

M. Livaditis,  

Δημοσιεύθηκε στο: Int J Soc Psychiatry. 2013, 59(7):706-15.  

8. Paroxysmal nocturnal haemoglobinuria, lupus and pregnancy. 

Kontomanolis EN, Arvaniti A, Christoforidou AV, Margaritis D, Tsatalas C, 

Koutlaki N, Samakouri M, Galazios G, Limperis V. 

Δημοσιεύθηκε στο: J Obstet Gynaecol. 2013 33(5):523.  

 

9. Psychosocial support and cognitive deficits in adults with schizophrenia. 

Dalagdi A, Arvaniti A, Papatriantafyllou J, Xenitidis K, Samakouri M, Livaditis M. 

Δημοσιεύθηκε στο: Int J Soc Psychiatry. 2014, 60(5):417-25.  

 

10. Concurrence of anorexia nervosa and Noonan syndrome. 

Arvaniti A, Samakouri M, Keskeridou F, Veletza S. 

Δημοσιεύθηκε στο: Eur Eat Disord Rev. 2014, 22(1):83-5. 

 

11. HIV infection and depression. 

Arseniou S, Arvaniti A, Samakouri M. 

Δημοσιεύθηκε στο: Psychiatry Clin Neurosci. 2014, 68(2):96-109 

 



 11 

12. Cross-Cultural Approach of Postpartum Depression: Manifestation, Practices 

Applied, Risk Factors and Therapeutic Interventions. 

Evagorou O, Arvaniti A, Samakouri M. 

Δημοσιεύθηκε στο: Psychiatr Q. 2016 Mar;87(1):129-54. doi: 10.1007/s11126-015-

9367-1.  

 

13. Measuring authoritarianism in a Greek health care setting  

Arvaniti Aικ, Livaditis Miltos, Kalamara  Eleni,  Vorvolakos Theofanis,Serdari 

Aspasia, Samakouri Maria. 

Δημοσιεύθηκε στο: Psychiatrike = Psychiatriki, 2018, 29(3), pp. 240–248 

 

14.  Medical students’ attitudes to mental illness and to psychiatry before and after 

the psychiatric clerkship: training in a specialty and a general hospital 

Marina Economou,
 Kontantinos Kontoangelos,

 Lily Evangelia Peppou, Aikaterini 

Arvaniti, MariaSamakouri, AthanasiosDouzenis, George N. Papadimitriou 

Δημοσιεύθηκε στο: Psychiatry research 2017, 258, pp. 108–115  

 

15. First Alarm and Time of Diagnosis in Autism Spectrum Disorders 

Mitroulaki S, Serdari A, Tripsianis G, Gundelfinger R, Arvaniti A, Vorvolakos T, 

Samakouri M.  

Δημοσιεύθηκε στο: Comprehensive Child and Adolescent Nursing, 2020  

 

16. Validating Dissociative Experience Scale (DES) in a Greek sample 

Tzikos A, Arvaniti A, Kalamara E, Vorvolakos T, Kafalis G, Samakouri M, Livaditis 

M. 

Δημοσιεύθηκε στο: Journal of Trauma and Dissociation, 2021, 22(5), pp. 522–539 

 

17. The challenge of treating Roma outpatients in the Eastern Macedonia and 

Thrace region of Greece 

Vorvolakos T., Arvaniti A., Serntari A., Samakouri M.  

Δημοσιεύθηκε στο: BJPsych International, 2021, 18(3), pp. 58–60 

 

18. Sleep Quality and Mental Health of Medical Students in Greece During the 

COVID-19 Pandemic 



 12 

Anna Eleftheriou †, Aikaterini Rokou†, Aikaterini Arvaniti, Evangelia Nena, Paschalis 

Steiropoulos 

Δημοσιεύθηκε στο: Front Public Health. 2021 Nov 19;9:775374. doi: 

10.3389/fpubh.2021.775374. PMID: 34869189; PMCID: PMC8639533.  

 

19. Sleeping beauty syndrome and Psychosis as Precursory symptoms of multiple 

sclerosis 

Evagorou O, Arvaniti A, Angelopoulou C, Mavraki E, Mikellides G, Samakouri M. 

Δημοσιεύθηκε στο: J Nerv Ment Dis. 2021 Dec 1;209(12):933-935. doi: 

10.1097/NMD.0000000000001418. PMID: 34846357.  

 

20. Validity and reliability of the Greek version of the semi structured Schedule 

Clinical Interview for personality disorders (SCID-II) 

Vorvolakos T, Gymnopoulou M, Keramida V, Malakozi A, Arvaniti A, Serdari A, 

Samakouri 

Δημοσιεύθηκε στο: Psychiatriki. 2021 Dec 20;32(4):311-316. doi: 

10.22365/jpsych.2021.033. Epub 2021 Aug 5. PMID: 34390560. 

 

21. SLEEP QUALITY IN CAREGIVERS OF PATIENTS WITH END-STAGE 

RENAL DISEASE  

Aikaterini Arvaniti, Stylianos Panagoutsos, Paschalis Steiropoulos, Angeliki 

Zoumpouli, Konstantia Kantartzi2, Maria Samakouri 

Psychiatriki. 2022;33(1):76-80. doi:10.22365/jpsych.2022.056. 

Ανακοινώθηκε [πρόδρομη μορφή] στο: 56th ERA-EDTA Congress, Budapest, 13-16 

Ιουνίου 2019. Δημοσιεύθηκε η περίληψη στο Nephrology Dialysis Transplantation, 

Volume 34, Issue Supplement_1, 2019, 

gfz103.SP695, https://doi.org/10.1093/ndt/gfz103.SP695 (Google Scholar) 

 

22. Involuntary psychiatric hospitalizations in Greece: Contemporary research 

and policy implications. 

Stylianidis S, Georgaca E, Peppou LE, Arvaniti A, Samakouri M; MANE 

Group. Psychiatriki. 2023;34(3):204-211. doi:10.22365/jpsych.2023.006 

 

https://doi.org/10.1093/ndt/gfz103.SP695


 13 

23. High Expressed Emotion and Warmth among Families of Patients with 

Schizophrenia in Greece.  

Avraam G, Samakouri M, Tzikos A, Arvaniti A. Healthcare (Basel). 

2022;10(10):1957. Published 2022 Oct 7. doi:10.3390/healthcare10101957 

 

24. Sleep quality and associated factors in the context of COVID-19, among 

prehospital emergency personnel, in North-Eastern Greece. Arvaniti A, 

Steiropoulos P, Panousis C, et al. Hippokratia. 2021;25(3):126-133. 

 

25. Investigating the Role of Second Chance Schools and COVID-19 Pandemic on 

the Mental Health and Self-Image of Greek Adult Students. Karakitsiou G, Plakias 

S, Kedraka K, et al. Brain Sci. 2023;13(8):1203. Published 2023 Aug 14. 

doi:10.3390/brainsci13081203 

 

26. Assessment of quality of life, job insecurity and work ability among nurses, 

working either under temporary or permanent terms. Katsaouni M, Tripsianis G, 

Constantinidis T, Vadikolias K, Kontogiorgis C, Serdari A et al. Int J Occup Med 

Environ Health. 2024;37(1):98-109. https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.02245 

 

27. Outcome of Involuntary Mental Health Assessment in a Psychiatric 

Department in Greece. Papadopoulou V, Arvaniti A, Kalamara E, et al. Healthcare 

(Basel). 2023;11(22):2977. Published 2023 Nov 17. doi:10.3390/healthcare11222977 

 

28. High Expressed Emotion and Warmth among Families of Patients with 

Schizophrenia in Greece. Avraam G, Samakouri M, Tzikos A, Arvaniti A. Healthcare 

(Basel). 2022;10(10):1957. Published 2022 Oct 7. doi:10.3390/healthcare10101957 

 

29. Clinical determinants of involuntary psychiatric hospitalization: A clinical 

profile approach. Georgaca E, Machaira S, Stamovlasis D, Lily Evangelia 

Peppou, Christina Papachristou, Aikaterini Arvaniti,….et alJ Clin Psychol. 

2023;79(9):2081-2100. doi:10.1002/jclp.23528 

 

30. Rates and determinants of involuntary hospitalizations in Athens region: Are 

there any differences between psychiatric and general hospitals? Lily Evangelia 

https://doi.org/10.13075/ijomeh.1896.02245
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Peppou/Lily+Evangelia
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Peppou/Lily+Evangelia
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Papachristou/Christina
https://onlinelibrary.wiley.com/authored-by/Arvaniti/Aikaterini


 14 

Peppou, Nektarios Drakonakis, Sofia Nikolaidi, Eugenie Georgaca, Aikaterini 

Arvaniti, Stelios Stylianidis, Psychiatry Research Communications, Volume 2, Issue 2, 

2022 

 

31. The role of the Mobile Mental Health Units in mental healthcare delivery in 

rural areas in Greece: current challenges and prospects. Peritogiannis V, Fragouli-

Sakellaropoulou A, Stavrogiannopoulos M, et al. Psychiatriki. 2022;33(4):301-309. 

doi:10.22365/jpsych.2022.084 

 

32. What renders living alone a risk factor for involuntary psychiatric 

admission?. Georgaca, E., Anastasopoulos, O., Stamovlasis, D. et al.  Curr 

Psychol 42, 24972–24985 (2023). https://doi.org/10.1007/s12144-022-03592-z 

 

33. STRESS RELATED SYMPTOMS AND ASSOCIATED FACTORS AMONG 

MENTAL HEALTH PROFESSIONALS IN GREECE, DURING THE COVID-

19 PANDEMIC''. Aikaterini Arvaniti1, Eleni Kondyli, Margarita Karpouzi, Theodora 

Koutsanellou†, Sotiria Makridou†, Maria Kyrgiaki, Konstantina Sevasli, Maria 

Samakouri. Έγινε δεκτό στο Psychiatria Danubina, 2024 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ σε περιοδικά μη καταλογογραφημένα σε Pubmed/Scopus  

 

34. Μετάφραση και παρουσίαση της κλίμακας ψυχιατρικής αξιολόγησης Derogatis 

στην Ελληνική γλώσσα. Derogatis Psychiatric Rating Scale-(DPRS) 

Θ. Βορβολάκος, Μ. Σαμακουρή, Αικ. Τερζούδη, El. Davis, Αικ. Αρβανίτη, Ν. 

Τζαβάρας, Μ. Λειβαδίτης. 

Δημοσιεύθηκε στο: Τετράδια Ψυχιατρικής Ν.90, 2005, σελ:120-124 

 

35. Κλίμακα Ψυχιατρικής Αξιολόγησης Derogatis. Derogatis Psychiatric Rating 

Scale-(DPRS) 

Θ. Βορβολάκος, Μ. Σαμακουρή, Αικ. Τερζούδη, El. Davis, Αικ. Αρβανίτη, Ν. 

Τζαβάρας, Μ. Λειβαδίτης. 

Δημοσιεύθηκε στο: Τετράδια Ψυχιατρικής Ν.92, 2005, σελ:103-108 

 

36. Σύνδρομο Χρόνιας Κόπωσης (Ανασκόπηση) 

https://doi.org/10.1007/s12144-022-03592-z


 15 

Ν. Γ. Γαλανόπουλος, Α. Τζίκος, Α. Αρβανίτη, Μ. Σαμακουρή 

Δημοσιεύθηκε στο: Ελληνική Ρευματολογία, 2010, 21(3):178-188 

 

37. Συμβάλλει η κατάθλιψη ή/και η αντικαταθλιπτική αγωγή στην οστεοπόρωση; 

Ν. Γ. Γαλανόπουλος, Α. Τζίκος, Α. Αρβανίτη, Μ. Σαμακουρή (Ανασκόπηση) 

Δημοσιεύθηκε στο: Εγκέφαλος  2011, 48:108-113 

 

38. Epidemiology, diagnosis and management of delirium in the intensive care 

unit: a narrative review of the literature 

Korfiotis D., Arvaniti A, Pneumatikos I. 

Δημοσιεύθηκε στο: The Greek E-Journal of Perioperative Medicine 2013; 11: 2-21 

(ISSN 1109-6888) www.anesthesia.gr/ejournal 

I.F.: 0.638 

 

39. Κύηση και διαταραχές του ψυχωσικού φάσματος 

Δημοσιεύθηκε στο: “σύναψις” 2020, 16 (59):37-39 

 

40. Old Age Psychiatric Clinic Ten Years of Service 

T.Vorvolakos, Z. Maridaki, A. Arvaniti, M. Samakouri 

Έγινε δεκτό στο: PRIME International journal 

Practical Research in Innovative Management & Entrepreneurship 

ISSN 2241-1534 

 

41. Primary Hyperparathyroidism and Psychosis: A Case Report and Review of 

the Literature Serif Damadoglou Ekrem, Arvaniti Aikaterini, Tzikos Anthimos, 

Tsirmpinis Pantelis, Tsiouprou Ioanna and Samakouri Maria.. Biomed J Sci & Tech 

Res 46(4)-2022. BJSTR. MS.ID.007397 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

1. Σύνδρομο Χρόνιας Κόπωσης. 

Ν. Γαλανόπουλος, Α. Αρβανίτη, Α. Τζίκος.  

Κεφάλαιο στο: Γαλανόπουλος και συν. Τόμος Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων: 

Επώδυνες καταστάσεις μυοσκελετικού, 2009 

 

http://www.anesthesia.gr/ejournal


 16 

2. Σύνδρομο Δύσκαμπτου ανθρώπου  

Ν. Γαλανόπουλος, Α. Αρβανίτη, Α. Τζίκος. 

Κεφάλαιο στο: Γαλανόπουλος και συν. Τόμος Μετεκπαιδευτικών Σεμιναρίων: 

Επώδυνες καταστάσεις μυοσκελετικού, 2009 

 

3. Στάσεις απέναντι στη ψυχική νόσο 

Αρβανίτη Α, Λειβαδίτης Μ. 

 

Λαικη Ιατρική και Ιατρική Επιστήμη – Σχέσεις Αμφίδρομες, Τόμος Α, Δημοσιεύματα 

του Κέντρου Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας της Ακαδημίας Αθηνών, 2012. 

 

4. Dissociative disorders and the Dissociative Experience Scale (DES) Chapter 

in: Handbook of the Biology and Pathology of Mental Disorders. Springer 

Nature Υπό έκδοση 

Tzikos A., Arvaniti A. 

  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

• Μέλος του ερευνητικού κέντρου της Αλεξανδρούπολης στην πολυκεντρική μη 

παρεμβατική μελέτη παρατήρησης με κωδικό F1D-MC-B034 (c) και τίτλο 

«Σύνδρομο Μετά την Ένεση σε Ασθενείς με Σχιζοφρένεια που Λαμβάνουν ένεση 

Ολανζαπίνης Μακράς Δράσης». Χορηγός εταιρεία: Φαρμασερβ-Lilly 

• Μέλος της ερευνητικής ομάδος της πολυκεντρικής κλινικής μελέτης RIS-INT-87 

(2003-2004,ΔΣ ΕΟΦ: 0901/19η/9-9-99. Η RIS-INT-87 αφορούσε την  «Εκτίμηση 

της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας των μικροσφαιριδίων ρισπεριδόνης 

μακράς δράσης σε ασθενείς με σχιζοφρένεια ή άλλες ψυχωσικές διαταραχές όταν 

γίνεται αλλαγή από τα καθιερωμένα παρατεταμένης αποδέσμευσης φάρμακα ή τα 

από του στόματος νευροληπτικά σε μικροσφαιρίδια ρισπεριδόνης μακράς δράσης» 

(Επιστημονικός Υπεύθυνος του κέντρου στην Αλεξανδρούπολη: Ν. Τζαβάρας) 

• Συμμετοχή ως Ερευνητής στη μελέτη «Σύγκριση μεταξύ της θεραπείας με 

εισπνεόμενη λοξαπίνη και των συνήθων φαρμακευτικών παρεμβάσεων σε ασθενείς 

με ψυχοκινητική διέγερση»  

• Συμμετοχή ως ερευνητής στην Μελέτη Ακούσιων Νοσηλειών στην Ελλάδα 

(Μ.Α.Ν.Ε.) Πρόκειται για μια πολυκεντρική μελέτη, η οποία πραγματοποιήθηκε 

σε Αττική, Θεσσαλονίκη και Αλεξανδρούπολη. Η μελέτη διενεργήθηκε σύμφωνα 

με την υπ’ αριθμ. ΕΣ10/Θ5/21-12-2017 απόφαση του Επιστημονικού Συμβουλίου 

του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης. 

 



 17 

ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

Κριτής στο περιοδικό «Frontiers in Psychiatry» και «Frontiers in Public Health» (από 

2014), Hippokratia (από 2021), Archives of Environmental and Occupational 

Health (από 2021). 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ/ΣΥΛΛΟΓΩΝ 

i. Της Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας και Γραμματέας του Επιστημονικού  

της Κλάδου: «Ψυχικής Υγείας Γυναικών και Ψυχικής Υγείας της Αναπαραγωγής» 

ii. Ιδρυτικό μέλος της «Εταιρείας για την Ψυχική Υγεία της Γυναίκας» 

iii. 2012 έως 2014: Μέλος του International Marcé Society for Perinatal Mental 

Health: An International Society for the understanding, prevention and treatment of 

mental illness related to childbearing 

iv. Ιδρυτικό μέλος του «Ιδρύματος Έρευνας Αναπνευστικών Νοσημάτων και 

Ύπνου» με έδρα την Αλεξανδρούπολη 

v. Member of the network FOSTREN COST Action: Fostering and 

Strengthening Approaches to Reducing Coercion in European Mental Health Services 

 

 


