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ΠΑΡΟΥΣΑ ΘΕΣΗ         

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας 

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 

Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής και Ιατρείου Πόνου ΠΓΝ 

Αλεξανδρούπολης 

 

ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΕΣ ΘΕΣΕΙΣ  : Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΔΠΘ  

                                              Επιμελήτρια Α, Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής 

                                               Κλινικής, Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

                                               Αλεξανδρούπολης, 2016-2017   

                                               Επιμελήτρια Β, ίδιας Κλινικής  2008-2016 

                                              Ειδικευόμενη, ίδιας Κλινικής     2003-2008 

                                           

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

Eλληνική Aναισθησιολογική Eταιρεία                                            

Εταιρεία Aναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου Ελλάδος                                  

Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας Πόνου και Παρηγορητικής Φροντίδας  [ΠΑΡΗΣΥΑ] 

Ελληνική Εταιρεία Αλγολογίας  

Εuropean Society of Αnaesthesiology                    Αριθμός Μέλους : 167220                               

European Society of Regional Anaesthesia           Aριθμός  Μέλους : 3277                                              

General Medical Council, UK     17/08/2010          Αριθμός :  7081075          

 

 

 

  ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ 

 

Oxford University Hospitals, Oxford, UK.  Ιούλιος-Σεπτέμβριος 2016 

Διαχείριση Οξέως και Χρόνιου Πόνου. 



Mayo Clinic and Mayo School of Medicine, Rochester,  Minnesota, USA.  Αύγουστος 2011. 

Παιδιατρική και Μαιευτική/Γυναικολογική Αναισθησιολογία. 

 Northern General Hospital, University of Sheffield, UK.  Σεπτέμβριος-Οκτώβριος 2010. 

Αποκλεισμοί περιφερικών νεύρων. 

 

Αττικόν Νοσοκομείο, Αθήνα 2019. Διαχείριση χρόνιου πόνου 

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Αθήνα. Μάρτιος-Ιούλιος 2021. Αναισθησία 

Καρδιάς/Υπερηχοκαρδιογραφία 

Νοσοκομείο ΚΑΤ, Ιανουάριος 2023. Διαχείριση πόνου 

 

 

BLS/AED   (European Resuscitation Council) 2008 

ILS              (European Resuscitation Council) 2008    

PHTLS        Pre-Hospital Trauma Life Support  

                   (Hellenic National Center) 2009 

APLS          Advanced Paediatric Life Support  

                  (University of South Florida, Paediatric Trauma Care) 2009  

ALSO        Advanced Life Support in Obstetrics 

                  (Hellenic Society of Paediatrics and Adolescent Gynaecology) 2009 

Δίπλωμα Επάρκειας Διαχείρισης Αεραγωγού                                                                       

(Ελληνική Εταιρεία Διαχείρισης Αεραγωγού) 2009 

 Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Συνεχούς Επιμόρφωσης στην Αναισθησιολογία (CEE) : 19/11/2011 

 

 

Full Scale Simulator 

course 

 

Danish Institute of Medical 

Simulation 

Certificate  2010 

Seminar in regional 

anaesthesia 

ESRA seminar 

 

NYSORA, London 

 

Valencia 

Certificate 

 

Certificate 

      

 

2007 

 

2006 

Cadaveric workshop ESRA, Insbruck, Austria Certificate  2008 



seminar in peripheral 

nerve blocks                       

Seminars in the 

Management of the 

Difficult Airway 

Hellenic Airway 

Management Society 

Diploma  2009 

Workshop: Modern 

Anaesthesia 

Techniques 

EECCME Certificate  2012 

U/S  Venous access 

Competency Training  

Royal College of Physicians 

of England, Sheffield, UK 

Certificate  2010 

 

• Workshop: The use of Ultrasound. 

• Workshop:  Simulation. Difficult airway management.  

•  Workshop: Simulation. Ventilation in anaesthesia. 2nd Congress European 

Society of Paediatric  Anaesthesiology,  Berlin 2-4 September 2010  

 

• Seminar:  Reversal of neuromuscular blockade with sugammadex in clinical 

practice. 

Danish Institute of Medical Simulation, Copenhagen 2010 

                             Seminar:  Management of neuropathic pain.  

Maastrich, Holland 2010 

 

• Seminar: << Modern Anaesthesia Techniques>>. EECCME,  Padova, Italy  5-

6/11/2012. 

 

• Workshop on modern anaesthesia techniques: Learning by doing. Padova, 

Italy, 5-6/11/ 2012 

 

 

• Seminar on Medical Simulation: The cardiological patient. University of 

Ioannina.                  21-22/04/2015 

 

• Medics Direct. Training for aesthetics practitioners.  

London 2016 

 

• Day course on Obstetrical Anaesthesia. University of Athens. 18/02/2017 

 

• Two-year course on Medical Acupuncture. Thessaloniki 2016 and 2017 

 

• Clinical Seminar on medical simulation University of Crete may 2017  



 

 

 

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

1.Διδασκαλία του Μαθήματος Αναισθησιολογίας στους φοιτητές του Τμήματος Ιατρικής 

 Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Ζ’ και Η’ εξαμήνου. 

2.Διδασκαλία  στα Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών του ΕΚΠΑ με τίτλο: 

Αλγολογία 

3. Διδασκαλία στα Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ με  

τίτλο : 

Κλινική Χειρουργική Ανατομία 

Κλινική Φαρμακολογία 

Ιατρική Δεοντολογία 

4. Διδασκαλία στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με τίτλο:H αντιμετώπιση του πόνου και παρηγορική 

φροντίδα. 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ:   21 

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ:                                     37 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ: 

1. Double blind, randomized, multiple centre study (No TREK-DR16243) regarding 

the prevention of deep vein thrombosis after elective total knee replacement. 

 2. Multi centre randomized study on the duration of DVT prevention after major 

operative procedures (No DIREG-R-01119) 



 3. Double blind, randomized, multiple centre study (No EFC 10343-SAVE HIP 2) 

regarding the prevention of deep vein thrombosis after operations for fractures of 

the hip. 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΚΥΡΙΟΣ ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ ΣΕ ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΤΗΣ  European S0ciety 

of Anaesthesiology: 

 

 APRICOT (2015) published in Lancet, 

 NECTARINE (2016) completed,  

EPIMAP (2016) in progress 

POSE (2017) completed 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ    
 
 
Διδακτορική Διατριβή 

 Διερεύνηση των παραγόντων  φλεγμονώδους αντίδρασης   του   επισκληρίδιου καθετήρα 

κατά την επισκληρίδια   αναισθησία και αναλγησία. 

 
 
Δημοσιεύσεις:      51 
 
PubMed:                           38 
   
Δημοσιεύσεις σε τόμους πρακτικών συνεδρίων:       13 
 
  
 
 

Total Impact Factor :    112,04 
 
 
Βιβλιογραφικές αναφορές (Citations) :  529  (Scopus) 
                                                                  
                                                                   701  (Research Gate)   
h index: 9 
 



Σύγγραμμα «Εγχειρίδιο Αντιμετώπισης του Πόνου»  

Συγγραφέας Πελαγία Παρασκευή Χλωροπούλου 

Εκδόσεις ΝΕΟΝ, Αθήνα 2021 

 

Κεφάλαιο «Ανώδυνος Τοκετός»  υπο Καθ Β Λυμπέρη 

 

Reviewer:    British Journal of Anaesthesiology 
                     Medical Science Monitor 
                     American Journal of Case Reports 
 
 

Ξένες Γλώσσες: 

Αγγλικά, 

Γερμανικά, 

Σερβικά 

 

                                                  

 

 
 
 

 

  

 
 

 

 

 

  

                                        

 

 


