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1. Π τ υ χ ία /  Δ ιπ λ ώ μ α τ α /  ε κ π α ιδ ε ύ σ ε ις  - μ ε τ α π τ υ χ ια κ ή  ε κ π α ίδ ευ σ η

1.1. Π τ υ χ ία - τ ίτ λ ο ι

•  Π τυ χ ίο  Ια τ ρ ικ ή ς  Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 1994
•  Τ ίτ λ ο ς  ε ιδ ικ ό τ η τ α ς  Θεσσαλονίκη- 2001 

Άσκηση στην ειδικότητα: 12/1996-10/2000
•  Δ ιδ α κ τ ο ρ ικ ή  δ ια τ ρ ιβ ή ,  Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 2009

Τίτλος: ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΕΠΙΛΗΨΙΑ, ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 2009 (βαθμόςΆριστα)
Επιβλέπων Καθηγητής : Μ Λειβαδίτης. Καθηγητής Κοινωνικής Ψυχιατρικής Δ.Π.Θ.

1.2. Π τ υ χ ία - τ ίτ λ ο ι  Ε ιδ ικ έ ς  ε κ π α ιδ ε ύ σ ε ις  -  ε κ π α ίδ ευ σ η  σ το  ε ξ ω τ ε ρ ικ ό

• ERASMUS scholarship, University Hospital of Brussels "ERASME U.L.B."
• Zentrum fur Kinder und Jugendpsychiatrie, Πανεπιστήμιο της Ζυρίχης (Universitat 

Zurich) ως Guest child and adolescent psychiatrist με πλήρη συμμετοχή στις 
δραστηριότητες της Κλινικής (Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής για παιδιά και εφήβους) - 
(Director-Professor: Prof Dr med Dipl-Psych Susanne Walitza). Συμμετοχή στις 
ομαδικές συναντήσεις εξειδικευμένων θεραπευτικών προγραμμάτων γιαπαιδιά- 
εφήβους με διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές (2010)

• Εκπαίδευση στον ετήσιο κύκλο των Σεμιναρίων Ομαδικής Ανάλυσης του Ανοικτού 
Ψυχοθεραπευτικού Κέντρου

• Workshop on "Cognitive Behavioral Treating Generalized Anxiety Disorder», 
TBorkovec, Pensylvania State University

• Workshop on "Cognitive treatment of anxiety disorders: very brief, very effective", 
PSalkovskis, University of Oxford

• Basic Seminar "Makaton HELLAS" (section 1)Medical Diploma, MD, Aristotle University 
of Thessaloniki 1992

2. T ρ έχ ο υ σ α  κ α ι  π ρ ο η γ ο ύ μ εν ε ς  θ έσ ε ις
2.1 Τ ρ έ χ ο υ σ α

• Δ ιε υ θ ύ ν τ ρ ια  της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του Δ.Π.Θ. στο 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης (2018- )

•  Α ν  Κ α θ η γ ή τ ρ ια  Π α ιδ ο ψ υ χ ια τ ρ ικ ή ς  Δ.Π.Θ.
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2.2. Προηγούμενες θέσεις

• Επίκ. καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΔΠΘ (01/2014-03/2021)
• Λέκτορας Παιδοψυχιατρικής ΔΠΘ 01/2012-01/2014
• Επιστημονική Συνεργάτης ως Εκλεγμένη Λέκτορας ΔΠΘ υπό διορισμό 11 /2009

12/2011
• Έμμισθη Παιδοψυχίατρος στη Μονάδα Κοινωνικής Φροντίδας (πρώην ΙΔΡΥΜΑ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ) «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» (3η ΔΥΠΕ) και 
στο ΦΙΛΟΞΕΝΕΙΟ, Κέντρο Διημέρευσης ΑμΕΑ σε συνεργασία με το ΠΑΠΑΦΕΙΟ ΙΔΡΥΜΑ 
02/2002 -  08 /2004

• Επιστημονικά Υπεύθυνη στο “Μικτό Κέντρο Αποκατάστασης, Απασχόλησης και 
Κατάρτησης ΑμΕΑ Ν. Ημαθίας: «ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ» 04/2001  -  0β/2002

• Ειδικευόμενη Ιατρός στην Νευρολογική Κλινική του 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 02 /1996  -  08/1996,
• στην Β' Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 09/1996-03/1998: 

παρακολούθηση του 1ου και 2ου κύκλου Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος ειδίκευσης), 
στην Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και Εφήβων στο Ιπποκράτειο ΓΠΝΘ, 04/1998  -  
10/2000.

• Υπηρεσία Υπαίθρου (Π.Ι. Αγίου Ισιδώρου Ρόδου, 12/1994 - 12/1995)
• Άσκηση ιδιωτικής ιατρικής (λειτουργία ιδιωτικού ιατρείου -  συνεργασίες με παιδικούς 

σταθμούς προσχολικής εκπαίδευσης): Θεσσαλονίκη (2001-2004 ), Αλεξανδρούπολη, 
Κομοτηνή, Ξάνθη, (2004- )

3. Διδακτικό Έργο

3.1. Σε προπτυχιακό επίπεδο:

Αυτοδύναμο διδακτικό έργο με ανάθεση:
Τμήμα Ιατρικής
• 1/2012- σήμερα

Ανάθεση από το Τμήμα Ιατρικής του μαθήματος
«ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ» (κατ'επιλογή υποχρεωτικό μάθημα, Ι εξάμηνο, 13 Διδακτικές 
ώρες, 2 ECTS)

• 1/2012- σήμερα
Συμμετοχή με διδακτικές ώρες στο μάθημα «ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ», στο Θ εξάμηνο σπουδών 
(7ECTS συνολικά 104 διδακτικές ώρες,)

• 1/2012- σήμερα
Συμμετοχή στην κλινική άσκηση των φοιτητών στο ΙΑ' και ΙΒ' στο μάθημα 
«ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ»
ανά 3 εβδομάδες σε ομάδες καθ' όλη την διάρκεια του έτους- (3ECTS συνολικά 250 
διδακτικές ώρες)

• Ακαδ. έτος 2011-2012 (1 έτος)
Ανάθεση διδασκαλίας από το Τμήμα Ιατρικής του επιλεγόμενου μαθήματος «ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ» για το εαρινό εξάμηνο του ακαδημαϊκού έτους 2011-2012

(1) Τμήμα Επιστημών Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία

• 2020 -  :
Ανάθεση διδασκαλίας από το Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης στην Προσχολική 
Ηλικία Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης του επιλεγόμενου μαθήματος 
«ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» ( Η' εξάμηνο)
• 2016 -  202 0 :
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Ανάθεση διδασκαλίας από το Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης στην Προσχολική 
Ηλικία Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης του υποχρεωτικού μαθήματος 
«ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» για 3 ώρες εβδομαδιαίως (Η' εξάμηνο) (4 ECTS)
• 2012-2015 :

Ανάθεση διδασκαλίας του υποχρεωτικού μαθήματος «ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 
ΠΑΙΔΙΟΥ» ΙΙ»

• 2012-2015 :
Συμμετοχή στη διδασκαλία με ανάθεση του υποχρεωτικού μαθήματος
«ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ Ι»
(2) Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης ΔΠΘ

• 2021 -
Ανάθεση διδασκαλίας από το Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης του επιλεγόμενου μαθήματος «ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ» ( Β' εξάμηνο)

Λοιπές διδακτικές δραστηριότητες σε προπτυχιακό επίπεδο
• Συμμετοχή στο πρόγραμμα προπτυχιακής εκπαίδευσης του μαθήματος

«ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ» (ΙΑ' & ΙΒ' εξάμηνο) (ακαδ έτη 2017-2018, 2018-2019, 2020-2021)

3.2.. Σε μεταπτυχιακό επίπεδο:

3.2.1. Συμμετοχή σε 21 Διδακτορικές διατριβές (ΔΔ)

• Ως Επιβλέπουσα σε 7 Διδακτορικές διατριβές
1 περατωθείσα, 1 υπό παρουσίαση, 5 σε εξέλιξη

• Επιπλέον ως μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής σε 3 ΔΔ (σε εξέλιξη)
• Επιπλέον ως μέλος της Επταμελούς Εξεταστικής Επιτροπής σε 11 ΔΔ που έχουν 

περατωθεί

3.2.2. Επιβλέπουσα ή μέλος της Τριμελούς Επιτροπής σε 108 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές 
Εργασίες (ΜΔΕ)

• Ως Επιβλέπουσα σε 36 ΜΔΕ
• Επιπλέον ως μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής Επιτροπής σε 72 ΜΔΕ

3.2.3.. Συμμετοχή στο Διδακτικό Έργο με Ανάθεση Μαθημάτων /  Διδασκαλίας /  Εργασιών σε 
8 Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ)

• Επί 9 ακαδ. έτη στο ΠΜΣ «Κοινωνική Ψυχιατρική», Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ (ανάθεση 
διδασκαλίας μαθημάτων, επίβλεψη διπλ. Εργασιών),

• Επί 8 ακαδ. έτη στο ΠΜΣ «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια», Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ 
(ανάθεση διδασκαλίας μαθημάτων, επίβλεψη διπλ. Εργασιών),

• Επί 2 ακαδ. έτη στο ΠΜΣ «Ιατρική του ‘Υπνου», Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ (συμμετοχή 
στη διδασκαλία, επίβλεψη διπλ. Εργασιών)

• Επί 4  ακαδ. έτη στο ΠΜΣ «Βιοηθική», Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ (συμμετοχή στη 
διδασκαλία, επίβλεψη διπλ. Εργασιών)
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• Στο ΠΜΣ «Καινοτόμες Παιδαγωγικές Προσεγγίσεις σε Πολυπολιτισμικά 
Εκπαιδευτικά Περιβάλλοντα», Τμήμα Επιστημών Εκπαίδευσης στην Προσχολική 
Ηλικία ΔΠΘ

• Στο ΠΜΣ «Ειδική Αγωγή», Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής του 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας (επίβλεψη διπλ. Εργασιών)

• Στο ΠΜΣ «Επιστήμες των Διαταραχών της Επικοινωνίας» (επίβλεψη διπλ. Εργασιών)
• Στο ΠΜΣ «Νευροεπιστήμη της Εκπαίδευσης» (επίβλεψη διπλ. Εργασιών)
• Επί 4  ακαδ. έτη στο ΠΜΣ "Διατροφή, Ευζωία & Δημόσια Υγεία" Τμήμα Επιστήμης 

Τροφίμων και Διατροφής, Σχολή Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο Αιγαίου

3.2.4. Διδακτικό έργο σε μεταπτυχιακό επίπεδο/άλλες δραστηριότητες

• Οργάνωση και συντονισμός του Εκπαιδευτικού Προγράμματος της Πανεπιστημιακής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής του Π. Γ. Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης

• Εκπαίδευση των ειδικευομένων ιατρών της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής 
στο Π. Γ. Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης (κυκλική εναλλαγή)

• Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής, ΓΝΠ "Η Αγία Σοφία" , Αθήνα (ακαδ. έτος 2018-2019)

• Συμμετοχή ως διδάσκουσα στο διεθνές πρόγραμμα “2nd CybSPEED Training Course” 
με θέμα “Principles of the psychosocial rehabilitation of children”, με διαλέξεις (ακαδ. 
έτος 2018-2019)

• Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας 
του ΠΓΝΑ (2012-2013)

• Συμμετοχή σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες επιμόρφωσης εκπαιδευτικών και 
επαγγελματιών σε θέματα ψυχικής υγείας και διαχείρισης παιδιών και εφήβων με 
σχολικές δυσκολίες, με διαλέξεις στα Παιδικά Χωριά SOS και στη Β' βάθμια Εκπαίδευση 
(2011- )

4. Κλινικό Έργο μετά την λήψη ειδικότητας

4.1. Ως Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΔΠΘ στο
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης από τις 0 1 /0 9 /2 0 1 8  και ως μέλος
ΔΕΠ στην Πανεπιστημιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική από 01/2012 έως σήμερα:

o Κλινικό έργο στο πλαίσιο της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής εντός του 
ΠΓΝΑ (συντονισμός της Προληπτικής και Συμβουλευτικής Διεπιστημονικής 
Ομάδας της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής στο Π,Γ,Ν,Α,)

o Λειτουργία Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής στο 
ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης 

o Κλινικό έργο στο Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής που λειτουργεί ως εξωνοσοκομειακή δομή στην Κοινότητα 

o Διασυνδετική Παιδοψυχιατρική στις Κλινικές και Τμήματα του ΠΓΝΑ για παιδιά και 
εφήβους

o Κάλυψη Επειγόντων Περιστατικών τις ημέρες εφημερίας στο ΠΓΝΑ 
o Συμμετοχή στην ολοήμερη λειτουργία του ΠΓΝΑ
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o Συνεργασία με δομές υποστήριξης (όπως το παιδικό χωριό SOS Θράκης) 
o Συνεργασία με την Διεύθυνση Εκπαίδευσης και σχολεία της πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης της ευρύτερης περιοχής του Ν Έβρου για την διαχείριση 
παιδιών -εφήβων με σχολικές δυσκολίες ή ειδικά προβλήματα 

o Υπηρεσίες ψυχοιατροδικαστικής παιδιών-εφήβων (προετοιμασία για ανακριτική 
διαδικασία, σύνταξη εκθέσεων πραγματογνωμοσύνης, θεραπευτική παρακολούθηση 
παιδιών κατ' εισαγγελική εντολή και συνεργασία για τη διαχείριση των οικογενειών)

4.2. Σε Μονάδες Κοινωνικής Φροντίδας

• Στη Μονάδα Κοινωνικής Φροντίδας (πρώην ΜΡΥΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ) «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» (3η ΔΥΠΕ) και στο ΦΙΛΟΞΕΝΕΙΟ (Κέντρο 
Διημέρευσης ΑμΕΑ σε συνεργασία με το ΠΑΠΑΦΕΙΟ ΙΔΡΥΜΑ) από 02/2002 -  08/2004

• Επιστημονικά Υπεύθυνη στο “Μικτό Κέντρο Αποκατάστασης, Απασχόλησης και 
Κατάρτησης ΑμΕΑ Ν. Ημαθίας: «ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ» από 04/2001  έως 06/2002

4.3. Άσκηση της ιατρικής ιδιωτικά

Άσκηση ιδιωτικής ιατρικής (λειτουργία ιδιωτικού ιατρείου) στην Θεσσαλονίκη (2001
2004)

Άσκηση ιδιωτικής ιατρικής στην Αλεξανδρούπολη (2004-σήμερα)

Συνεργασίες με παιδικούς σταθμούς προσχολικής εκπαίδευσης στη Θεσσαλονίκη, 
Αλεξανδρούπολη, Κομοτηνή, Ξάνθη

5. Δημοσιεύσεις

5.1. Βιβλία, Επιμέλεια εκδόσεων, συγγραφή κεφαλαίων

1. Βιβλίο: Επιμέλεια Έκδοσης στην ελληνική της πρωτότυπης ξενόγλωσσης έκδοσης των 
Robert J. Hilt και Abraham M. Nussbaum DSM-5® «Pocket Guide for Child and Adolescent 
Mental Health», «DSM- 5 Ψυχική Υγεία παιδιών και εφήβων, πρακτικός οδηγός» American 
Psychiatric Association Publishing, edition, 2016, Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας, 2024, 
ISBN: 978-960-608-151-4

2. Βιβλίο: Επιμέλεια Έκδοσης στην ελληνική της πρωτότυπης ξενόγλωσσης έκδοσης των 
Mina K. Dulcan, Rachel R. Ballard, Poonam Jha και Julie Sadhu «Concise Quide to child and 
adolescent psychiatry» American Psychiatric Association Publishing, 5th edition, 2018, 
Univesrity Studio press 2020 ISBN 9781615370788

3. Συγγραφή κεφαλαίου: «ΔΙΑΤΡΟΦΗ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ ΤΡΟΦΗΣ» στο : "Ψυχική Υγεία στην Εφηβεία: Φυσιολογικές και 
Παθολογικές Εκβάσεις", Εκδόσεις BHTA 2022

4. Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΒΙΑ (BULLYING)» στο: Γ 
Κολαίτης και συν «ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ» Αθήνα, Εκδόσεις Βήτα 
2020

5. Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΤΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥ» στο βιβλίο «Σημειώσεις Βιοηθικής» Ιατρικές 
Εκδόσεις Πασχαλίδη (υπό έκδοση)
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6. Συγγραφή κεφαλαίου: ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ, στο: Καρλοβασίτου Α. 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ, σελ 185-196, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Θεσσαλονίκη 2008

7. Συγγραφή κεφαλαίου: ΖΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ- ΤΑ ΔΥΝΑΜΙΚΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ. 
Στο : Καρλοβασίτου Α. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ 
ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ σελ 313-322, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 2008

8. Συγγραφή κεφαλαίου: ΙΔΡΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΊΔΡΥΜΑ. Στο : «ΠΑΡΕΛΘΟΝ, ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ 
ΜΕΛΛΟΝ σ'έναν χώρο πιλότο για τα άτομα με αναπηρία», ειδική έκδοση : Ίδρυμα 
Κοινωνικής Πρόνοιας Θεσσαλονίκης « Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Θεσσαλονίκη 2003, σελ: 
54 -  63

9. Συγγραφή κεφαλαίου: ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΔΑΣΚΑΛΟΙ: Η ΔΥΝΑΜΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ. Στο: 
«ΑΝΑΔΥΣΗ ΤΟΥ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ, 
ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΛΥΣΕΙΣ». Έκδοση της Ένωσης Επαγγελματιών Ιδιωτικών 
Παιδικών και Βρεφονηπιακών Σταθμών Θεσσαλονίκης και Μακεδονίας-Θράκης, 
ΒΙΒΛΙΟΚΙΝΗΣΗ, Θεσσαλονίκη 2003

5.2. Δημοσιεύσεις σε περιοδικά με κριτές

5.2.1. Δημοσιεύσεις σε περιοδικά με κριτές

• 64  Πλήρεις δημοσιεύσεις σε διεθνή περιοδικά με κριτές ( PUBMED: 58, SCOPUS: 59), 
Αναφορές: 597 (Google Scholar), 383 (SCOPUS*-γράφημα/έτος)
h index (Google Scholar): 12, (SCOPUS): 9 

*  Copyright ©  2024 Elsevier B.V.
• 6 Δημοσιεύσεις σε Διεθνή Περιοδικά με κριτές και συντελεστή απήχησης (IF) ως 

περιλήψεις
• 6 πλήρεις δημοσιεύσεις σε Ελληνικά Περιοδικά με κριτές

5.2.2 Μέλος της Συντακτικής Επιτροπής -  Κριτής σε περιοδικά

• Συμμετοχή στο Εditorial Board of Public Mental Health (specialty section of Frontiers in 
Public Health, Frontiers in Psychiatry and Frontiers in Sociology)

• Κριτής στα διεθνή περιοδικά:
-Εuropean Psychiatry

-Vision

-The Clinical Respiratory Journal

- Neuropsychiatric diseases and treatment,

- journal of Clinical Medicine 

-Psychiatry Research,

-British Journal Psychiatry International
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-Psychology Research and Behavioral Management 

-Transcultural Phychiatry 

-Plos One

-Child: Care, Health and Developmet

- Children

-Psychology Research and Behaviour Management 

-International Journal of environmental Research and Public health

- Encyclopedia 

-Journal of Sleep Research

- Αξιολογήτρια στα «Ελληνικά Ακαδημαϊκά Ηλεκτρονικά Συγγράμματα και 
Βοηθήματα/Κάλλιπος»

- Μέλος της Συμβουλευτικής Συντακτικής Επιτροπής έκδοσης του Περιοδικού της 
Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος - Ένωσης Ψυχιάτρων παιδιών -  Εφήβων 
«Ψυχιατρική Παιδιού & Εφήβου» (-2021)

- Κριτής στο περιοδικό «Νευρολογία» (Περιλαμβάνεται στα περιοδικά με Εθνική 
Αναγνώριση -Φ.Ε.Κ. 1034/Β /1-08-2006)

- Κριτής στο Έρευνα στην Εκπαίδευση, Εργαστήριο Παιδαγωγικής Έρευνας και 
Εκπαιδευτικών Πρακτικών, Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης στην Προσχολική 
Ηλικία, ΔΠΘ, eISSN 2241-7303

6. Ομιλίες, Προεδρεία και Aνακοινώσεις σε διεθνή και ελληνικά συνέδρια και επιστημονικές 
εκδηλώσεις

60 Διαλέξεις, εισηγήσεις, προεδρεία ως προσκεκλημένη σε Διεθνή, Ελληνικά Συνέδρια 
και επιστημονικές εκδηλώσεις 
25 ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια 
35 ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια

7. Επιδοτούμενα (Ευρωπαϊκό Κοινοτικό Ταμείο) Ερευνητικά Προγράμματα, 
Πολυκεντρικές Μελέτες, Συνεργασίες.

• Αναπληρώτρια Ακαδημαϊκή Σύμβουλος - Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση» (ΕΠ ΑΝΑΔ-ΕΔΒΜ), 
ΕΣΠΑ 2014-2020. Πανεπιστήμιο Αιγαίου (2019- )

• Συμμετοχή στην Ομάδα Έργου/ Βοηθός Υπεύθυνης Υποέργου/Παρακολούθηση του 
φυσικού αντικειμένου, για την υλοποίηση του «Ανάπτυξη παιδοψυχιατρικών 
υπηρεσιών από την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Έβρου-Νοσηλευτική 
Μονάδα, Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης» στο πλαίσιο της υπ' αριθμ. ΑΜΘ51 (ΟΠΣ3076) 
Πρόσκλησης της Ειδικής Υπηρεσίας Διαχείρισης Επιχειρησιακού Προγράμματος
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Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας & Θράκης με αντικείμενο την Ανάπτυξη 
παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών

• Συμμετοχή στην Ομάδα Έργου/ Υπεύθυνη Στελέχωσης μονάδας/Διεκπεραίωση 
διαδικασιών πρόσληψης, Παρακολούθηση φυσικού αντικειμένου για την 
υλοποίηση του «Ανάπτυξη υπηρεσιών ολοκληρωμένης κοινοτικής θεραπείας και 
κατ' οίκον νοσηλείας (ΥΟΚΘΚΟΝ) από την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του 
Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης»

• Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Cyber Physical Systems for PEdagogical Rehabilitation 
in Special EDucation, Horizon 2020, H2020-MSCA-RISE-2017 (Marie Sklodowska- 
Curie Research and Innovation Staff Exchange) Project no. 777720

• Συμμετοχή στο DSPF, project RONNI, 07_ECVII_PA07, Kick-Off Meeting, ( 02
03/2018, Kavala, Greece)

• Μέλος Ομάδας Έργου σε πρόγραμμα ΕΠΕΑΚ με τίτλο : «ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ -  ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ σε συνεργασία με το ΑΠΘ 
(διαλέξεις, συγγραφή κεφαλαίων σε βιβλίο-παραδοτέο του προγράμματος)

• Συνεργασία με την “Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 
Universitatsklinik Zurich”: μετά το πέρας της εκπαίδευσης (2010) συνεργασία με 
τον Dr. med. Ronnie Gundelfinger (Leitender Arzt, Klinische Forschung /  Fachstelle 
-Autismus). Στο πλαίσιο της συνεργασίας: - οργάνωση επιστημονικής εκδήλωσης 
με θέμα: “Autism Spectrum Disorders: current ideas and practices”, και ομιλητή τον 
Dr Gundelfinger (11/2014, Αλεξανδρούπολη)

• Κλινικές-νευροαπεικονιστικές συσχετίσεις στη διερεύνηση παιδιών και εφήβων με 
ψυχοπαθολογία (συνεργασία με το τμήμα MRI -Institute of Neuroradiology- 
University of Zurich)

• Συμμετοχή στην πολυκεντρική διεθνή μελέτη «The CoRonavIruS Health Impact 
Survey (CRISIS) V0.3, μελέτη «HOPE» (Hellenic cOvid-19 imPact survEy), ελληνικού 
κλάδου της «CRISIS» (2020)

• Συνεργασία με το SNF Global Center for Child and Adolescent Mental Health Expert 
Gathering (10/2023, ΝΥ, USA) στο πλαίσιο της Πρωτοβουλίας για την Ψυχική Υγεία 
του Ι.Σ.Ν. Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Προγράμματος «Πρωτοβουλία 
για την Ψυχική Υγεία Παιδιών» του ΙΣΝ σε συνεργασία με το Child Mind Institute 
(USA) ( 2022- )

• Συνεργασία με το WHO Office, Athens, Greece (συμμετοχή στο Meeting on quality of 
mental health care for children and adolescents across the WHO European, 
11/2023)
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8. Επιτροπές
8.1.Επιτροπές που σχετίζονται με την Ψυχική Υγεία

• 2021- : Mέλος στην «Μόνιμη Επιτροπή για την παρακολούθηση της υλοποίησης του 
σχεδιασμού για την Ψυχική Υγεία» ( Υπ. Υγείας, Αριθ. πρωτ. Α1β/Γ.Π.οικ.26845, 
27 /04 /21 )

• 2023 -  Μέλος (αν.) στην Επιτροπή Ψυχικής Υγείας του Κεντρικού
Συμβουλίου Υγείας (ΚΕ.Σ.Υ.), Αριθμ Πρωτ Α1β/Γ.Π.οικ.19184, 30 /03/2023

• Mέλος της Επιστημονικής Επιτροπής του Κέντρου
Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου 
Θράκης Α.Π.: ΔΠΘ/ΑΔΥΚΔ/ΣΥΓΚ/17374/318/264, 21-11-23

• 2021- Τακτικό Μέλος (Πρόεδρος) στην Εξεταστική Επιτροπή της Ιατρικής 
Ειδικότητας Ψυχιατρικής Παιδιού & Εφήβου, με έδρα τη Θεσσαλονίκη

• Μέλος στο Περιφερειακό Διατομεακό Συμβούλιο της 4Β Περιφερειακής Διοικήσης 
Τομέων Ψυχικής Υγείας Πε.Δι.Το.Ψ.Υ ( 2019 - )

• Συμμετοχή (αναπληρωματικό μέλος) στην Ειδική Υγειονομική Επιτροπή για τις 
νευροψυχικές νόσους, αρμόδια για την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 
και την Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου (2019 - )

• Μέλος στην Τομεακή Επιτροπή Ψυχικής Υγείας (Τ.Ε.Ψ.Υ.) των Τομέων Ψυχικής Υγείας 
Έβρου -  Ροδόπης ( 2018)

• Μέλος στην Τομεακή Επιτροπή Ψυχικής Υγείας (Τ.Ε.Ψ.Υ.) των Τομέων Ψυχικής Υγείας 
Καβάλας -Ξάνθης (2018)

• Συμμετοχή (αναπληρωματικό μέλος, διετής θητεία) στην Ειδική Υγειονομική 
Επιτροπή για τις νευροψυχικές νόσους, αρμόδιας για την Περιφέρεια Ανατολικής 
Μακεδονίας και Θράκης και την Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου (2017 -2019 )

• Ομάδα εργασίας για την Ιατρική Ειδικότητα της Παιδοψυχιατρικής (τακτικό μέλος), 
Υπουργείο Υγείας, Γεν Δνση Ανθρωπίνων Πόρων και Διοικητικής υποστήριξης, σύμφ με 
την Α1β/Γ.Π.: οικ.19341, 15 /3 /2017

• Συμμετοχή (αντιπρόεδρος) στην XV Τομεακή Επιτροπή Ψυχικής Υγείας (ΤΕΨΥ) των 
Τομέων Ψυχικής Υγείας Έβρου -  Ροδόπης (2015)

• Συμμετοχή (τακτικό μέλος) στην XVI Τομεακή Επιτροπή Ψυχικής Υγείας (ΤΕΨΥ) 
Τομέων Ψυχικής Υγείας Καβάλας -  Ξάνθης (2015)

8.2. Επιτροπές του Δ.Π.Θ.

• Μέλος της Επιτροπής Φοιτητικών Θεμάτων και Καθοδήγησης (Mentoring) του 
Τμήματος Ιατρικής ΔΠ.Θ. (2022- )

• Μέλος στην Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ( 2019
2020 )

• Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής και της Επιτροπής Επιλογής Εισακτέων στο 
Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής «Κοινωνική 
Ψυχιατρική» (2013 - )

• Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής (2014-2015)
• Επιτροπές καταστροφής -  διαγραφής, Πρόχειρων Διαγωνισμών (2017,2019)
• Συμμετοχή ως υπεύθυνη βαθμολόγησης στο μάθημα «Ψυχολογία της ανάπτυξης του 

παιδιού», κατατακτήριες εξετάσεις ΤΕΕΠΗ, ΔΠΘ/ΤΕΕΠΗ/17908/293
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8.3. Συμμετοχή σε Επιτροπές και Οργάνωση Συνεδρίων και Επιστημονικών 
Εκδηλώσεων

• Συμμετοχή στην οργανωτική/επιστημονική επιτροπή > 25 Συνεδρίων και 
Επιστημονικών Εκδηλώσεων

9. Δράσεις στην Κοινότητα

• Ενημερωτική -  Εκπαιδευτική Δράση της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής: «Δια πυρός και σιδήρου» (Δημοτικό Σχολείο Παλαγίας, 09/2023)
• Ενημερωτική Δράση: «Συζητώντας με τα παιδιά, τους γονείς και του δασκάλους για την 
ψυχική υγεία» στο πλαίσιο της Εβδομάδας Ψυχικής Υγείας της Περιφέρειας Αν Μακεδονίας -  
Θράκης(11/2022)
• Εκπαίδευση εκπαιδευτικών α-βάθμιας και β-βάθμιας Εκπαίδευσης: «Εγγραμματισμός 
για την Ψυχική Υγεία Παιδιών» της «Πρωτοβουλίας για την Ψυχική Υγεία παιδιών και εφήβων 
(ΙΣΝ-CMI)
• Ενημερωτική Δράση για την λοίμωξη COVID-19: Α. Σερντάρη- Ε Τσουκαλά: μεταφορά 
στα ελληνικά του «Just For Kids: A Comic Exploring The New Coronavirus», National Public 
Radio (USA) (2020)
• Συμμετοχή στις δράσεις της «Ακαδημίας Ανατολικής Μακεδονίας Θράκης» της 
Περιφερειακής ενότητας Έβρου (2017,2019,2020)
• Συμμετοχή σε ενημερωτικές δράσεις για τον σχολικό εκφοβισμό στην Αλεξανδρούπολη
• Συνεργασία με το Παιδικά χωριά SOS στην Αλεξανδρούπολη
• Συμμετοχή στη «Θεματική εβδομάδα» (στη Β-βάθμια εκπαίδευση) του Υπουργείου 
Παιδείας
• Συμμετοχή σε ενημερωτικές δράσεις της Περιφέρειας και Δομών της περιοχής όπως 
ημερίδες Συλλόγων Γ ονέων κ.α.
• Δράσεις για την υποστήριξη της οικογένειας και παιδιών σε ασθενείς με ΑΕΕ στο 
πλαίσιο της Hellenic Alliance/Action for Stroke (2015- )
• Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ του Υπουργείου Παιδείας 
«ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ». Εκπαιδευτικές δράσεις: 
Αλεξανδρούπολη, Κομοτηνή, Θάσος (2009)

Συμμετοχή στις δράσεις του Ιδρύματος Κοινωνικής Πρόνοιας Θεσσαλονίκης «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑΣ» και του ΦΙΛΟΞΕΝΕΙΟΥ ( 2002-2004)

• Ενεργός συμμετοχή στις ανοικτές στην κοινότητα δραστηριότητες του Κέντρου 
Αποκατάστασης, Αποθεραπείας και Κατάρτισης « ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ» (2001
2002)
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