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Σύμφωνα με έρευνα [1] οι φοιτητές/-τριες ιατρικής και απόφοιτοι γιατροί της εποχής μας έχουν
σημαντικά ελλείμματα στις κλινικές τους δεξιότητες. Η κατάσταση έχει οδηγήσει τους εκπαιδευτικούς
της ιατρικής ανά τον κόσμο να στραφούν σε εναλλακτικές επιλογές για τη βελτίωση της κλινικών
δεξιοτήτων των φοιτητών/-τριων ιατρικής. Μεταξύ αυτών είναι η δημιουργία κέντρων κλινικών
δεξιοτήτων.

Δυστυχώς, στην χώρα μας κάτι τέτοιο δεν είναι ευρέως διαδεδομένο με αποτέλεσμα οι μελλοντικοί/-ες
επαγγελματίες υγείας να αισθάνονται άγχος για τις προκλήσεις που θα αντιμετωπίσουν στην κλινική
πράξη.

Η HelMSIC - Hellenic Medical Students’ International Committee καθώς δραστηριοποιείται διαχρονικά
στον τομέα της Ιατρικής Εκπαίδευσης, εντοπίζει αυτήν την ανάγκη στην εκπαίδευση των
φοιτητών/-τριων Ιατρικής και διοργανώνει το πρόγραμμα "Hard Skills Academy" για πρώτη φορά.

Τι είναι το Hard Skills Academy;

To Hard Skills Academy είναι ένα διήμερο σεμινάριο σχετικά με την εκμάθηση βασικών κλινικών
δεξιοτήτων, απαραίτητες σε κάθε φοιτητή/-τρια ιατρικής και μελλοντικό/-ή επαγγελματία υγείας.

Οι συμμετέχοντες/-ουσες του προγράμματος θα έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθήσουν ένα
τρίωρο workshop και ένα δίωρο της επιλογής τους μοιρασμένα σε δυο μέρες. Μετά την ολοκλήρωση
των δίωρων workshops θα διεξαχθεί σύντομο forum-ανοιχτή συζήτηση σχετικά τις εκπαιδευτικές
ανάγκες των φοιτητών/-τριων ιατρικής και πώς θα αυτές μπορούν να καλυφθούν.

Πιο συγκεκριμένα, τα workshops που θα διεξαχθούν είναι:
Αλεξανδρούπολη, Παρασκευή 8 Μαρτίου στις 16:00 και Σάββατο 9 Μαρτίου στις 11:00
Επιδεσμολογία, τρίωρο workshop
Ερμηνεία ΗΓΚ, δίωρο workshop
Τοποθέτηση IV, δίωρο workshop

Πότε και που θα πραγματοποιηθεί;

Το Hard Skills Academy θα πραγματοποιηθεί στα προκλινικά εργαστήρια, σε χώρους του
Πανεπιστημίου, στις 08 και 09 Μαρτίου και μπορούν να συμμετέχουν σε αυτό 70 φοιτητές/-τριες
Ιατρικής από κάθε έτος.

Το κόστος συμμετοχής ανέρχεται στα 10 ευρώ και καλύπτει τα απαραίτητα logistics για τα workshops
και τα coffee breaks.



Πώς μπορώ να συμμετέχω;

Για να συμμετέχετε στο Hard Skills Academy μπορείτε να δηλώσετε συμμετοχή μέχρι τη 1 Μαρτίου
εδώ: https://forms.gle/V2fNmjrpTe3qqvqE8

Για απορίες επικοινώνησε μαζί μας στέλνοντας ένα email στο : alexandroupolis@helmsic.gr

[1] Role of Clinical Skills Centers in Maintaining and Promoting Clinical Teaching Awad Mohamed Ahmed, MD,
Professor of Medicine, University of Bahr Elghazal, Khartoum, Sudan, 2009
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