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 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ  ΚΑΙ    ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΥΠΟΜΝΗΜΑ 

                            ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ –ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΩΝ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΤΣΙΚΟΥΡΑ ΚΑΘΗΓΗΤΟΥ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ 

Δ.Π.Θ. 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2024 

Γεννήθηκα στο Διδυμότειχο στις 02-6ου-1962.Είμαι έγγαμος με δύο τέκνα, ένα άρρην  

και ένα θήλυ. Τον Νοέμβριο του 1988 μετά από 6ετή φοίτηση έλαβα το πτυχίο  

Ιατρικής με βαθμό «Λίαν καλώς».Αναγορεύτηκα διδάκτορας της Ιατρικής Σχολής του 

Πανεπιστημίου FREIBURG την 9.11.1989 με βαθμό  ( λίαν καλώς )  cum laude.Από 

τον Δεκέμβριο του 1988 μέχρι τον Δεκέμβριο του 1989  εργάστηκα ως ειδικευόμενος 

ιατρός  στην Ακτινοδιαγνωστική και Πυρηνική Ιατρική στο Πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο του FREIBURG DIAKONIE-KARLSRUHE-ΓΕΡΜΑΝΙΑΣ.Από 

01.01.1990 μέχρι 31.03.1993 εργάστηκα ως ειδικευόμενος ιατρός  στην Μαιευτική 

Γυναικολογία  στην Πανεπιστημιακή Μαιευτική –Γυναικολογική Κλινική του 

Πανεπιστημίου του GÖTTINGEN. 

Από  01.04.1993 μέχρι  01.02.1995 συμπλήρωση της ειδίκευσης στην Μαιευτική 

Γυναικολογία  στην Πανεπιστημιακή Μαιευτική –Γυναικολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου του ASCHAFFENBURG-WÜRZBURG. υπο την 

διεύθυνση του Καθηγητής DR.TEICHMANNΣτις 22.2ου  1995 μετά από επιτυχείς 

εξετάσεις έλαβα τον τίτλο του ειδικού Μαιευτήρα-Γυναικολόγου.,  ΜΟΝΑΧΟ. Κατά 

το χρονικό διάστημα   22/02/1995- 30/08/1995  μετά την λήψη της ειδικότητας 

εργάστηκα ως (OBERARZT στην Μαιευτική- Γυναικολογική κλινική του  

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου του ASCHAFFENBURG-WÜRZBURG Γερμανίας. 

Κατά το παραπάνω χρονικό διάστημα παράλληλα με την βασική κλινική υπηρεσία μου 

εργάστηκα εκ περιτροπής στα Τμήματα-Εργαστήρια: Γυναικολογικής Ογκολογίας-

Ανδρολογίας- Γυναικολογικής Ουρολογίας-Μαστολογίας και Doppler –

Υπερηχογραφίας Υπηρέτησα την στρατιωτική μου θητεία από τον Σεπτέμβριο 1996 

μέχρι Σεπτέμβριο 1997 στην Πολεμική ΑεροπορίαΑπό 30.10.1995 μέχρι 30-12-1995 

υπηρέτησα ως ειδικευμένος βοηθός στην Γυναικολογική κλινική του  251 Γ.Ν. 

Αεροπορίας. 

Επίσης, κατά την διάρκεια της στρατιωτικής μου θητείας εργάστηκα με απόσπαση       ( 

01-01-1996 έως 27-08-1996 ) στην Μαιευτική –Γυναικολογική Κλινική του 

Νοσοκομείου Διδυμοτείχου ως ειδικευμένος εξωτερικός Ιατρός.Από 27-09-1996 μέχρι 

16.11.1999 εργάστηκα στην αρχή ως αποσπασμένος από το ΚΥ Σουφλίου Αγροτικός 

Ιατρός και στην συνέχεια ως Επιμελητής Β στην Παν/κη Μ/Γ κλινική του Δ.Π.Θ. Εχω 

λάβει μέρος σαν Χειρουργός  και Α Βοηθός σε μεγάλο αριθμό Μαιευτικών και 

Γυναικολογικών επεμβάσεων, όπως φαίνεται από τα βιβλία χειρουργείων της κλινικής 

όπου εργάζομαι.Εκπαιδεύω επίσης στην Μαιευτική και Χειρουργική Γυναικολογία 

τους Ειδικευόμενους Ιατρούς της Πανεπιστημιακής Μαιευτικής- Γυναικολογικής 
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κλινικής και λαμβάνω ενεργό μέρος στην εκπαίδευση των 5ετών και 6ετών φοιτητών 

Ιατρικής..Από 07-07-1997 μέχρι 16.11.1999 ήμουν προιστάμενος του κέντρου 

Οικογενειακού Προγραμματισμού του Γ.Π.Ν. Αλεξανδρούπολης. Την  16η –11ου-

1999( ορκίστηκα Λέκτορας Μαιευτικής-Γυναικολογίας της Ιατρικής Σχολής του ΔΠΘ  

.( Α 5902/23.7.1999  Πρυτανική Πράξη ) μετά από παμψηφεί εκλογή από το 

εκλεκτορικό σώμα και ομόφωνη θετική εισήγηση.Από 17.11.1999 μέχρι 2003 

εργάστηκα ως Λέκτορας στην  Μαιευτική –Γυναικολογική Κλινική του Δ.Π.Θ. Την 16 

η -12ου-2003  έγινα Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας της Ιατρικής 

Σχολής του ΔΠΘ .(   Α 4257/16.2.2004 Πρυτανική Πράξη ) μετά από παμψηφεί εκλογή 

από το εκλεκτορικό σώμα και ομόφωνη θετική εισήγηση.Από 24.06.2004 μέχρι 

18.03.2008  εργάστηκα ως Επίκουρος Καθηγητής στην   Μαιευτική – Γυναικολογική 

Κλινική του Δ.Π.Θ. Από 01-5ου-2006 μέχρι  31-10ου-2006   στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Würzburg (Klinikum Aschaffenburg-Akademisches Lehrkrankehaus 

der  Universität Würzburg) στα αντικείμενα της Ριζικής Χειρουργικής Ελάσσονος 

πυέλου-Χειρουργικής Μαστού καθώς επίσης και στην Γυναικολογική Υπερηχογραφία 

και Ενδοκρινολογία με έμφαση  στην διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική 

αντιμετώπιση κλιμακτηριακών και εμμηνοπαυσιακών διαταραχών με ενεργό 

συμμετοχή  και σε ερευνητικά πρωτόκολλα της παραπάνω κλινικής.Την 19-3ου -

2008.έγινα Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας της Ιατρικής 

Σχολής του ΔΠΘ .(  Α5938/22.2.2008. ) μετά από παμψηφεί εκλογή από το 

εκλεκτορικό σώμα και ομόφωνη θετική εισήγηση.Από 19-3ου -2008. μέχρι 29.04.2013  

εργάστηκα ως Μόνιμος Επίκουρος Καθηγητής στην Μαιευτική –Γυναικολογική 

Κλινική του Δ.Π.Θ. Από 01-8ου-2011 μέχρι  31-01ου-2012   στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Würzburg (Klinikum Aschaffenburg-Akademisches Lehrkrankehaus 

der  Universität Würzburg) στα αντικείμενα της Ριζικής Χειρουργικής Ελάσσονος 

πυέλου-Χειρουργικής Μαστού καθώς επίσης και στην Παιδική Εφηβική Γυναικολογία 

με ενεργό συμμετοχή  και σε ερευνητικά πρωτόκολλα της παραπάνω κλινικής.Από 

30.04.2013 έγινα Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας της Ιατρικής 

Σχολής του ΔΠΘ .(  Α3475/8.4.2013) μετά από παμψηφεί εκλογή από το εκλεκτορικό 

σώμα και ομόφωνη θετική εισήγηση και εργάζομαι μέχρι σήμερα ως Αναπληρωτής 

Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας της Ιατρικής Σχολής του ΔΠΘ.Από 20.02.2014 

έγινα Διευθυντής του Εργαστηρίου Οικογενειακού Προγραμματισμού μετά από 

ομόφωνη απόφαση του Χειρουργικού Τομέα ( αριθμ 7 /19.02.2014) Από 22.02.2019 

έγινα Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας της Ιατρικής Σχολής του ΔΠΘ .( Α. Π.: 

ΔΠΘ/ΔΔΚ/ΤΔΑ/37745/4018/955) μετά από παμψηφεί εκλογή από το εκλεκτορικό 

σώμα και ομόφωνη θετική εισήγηση και εργάζομαι μέχρι σήμερα ως Καθηγητής 

Μαιευτικής-Γυναικολογίας της Ιατρικής Σχολής του ΔΠΘ (ΦΕΚ Τεύχος Γ’ 

779/14.05.2019 )Σύμφωνα με ΦΕΚ Τεύχος Υ.Ο.Δ.Δ. 475/25.07.2019 Διευθυντής 

Εργαστηρίου Οικογενειακού προγραμματισμού & Διευθυντής Εργαστηρίου 

Γυναικολογικής Κυτταρολογίας Καθ’ όλη την διάρκεια της Ακαδημαϊκής μου θητείας 

στην Ιατρική Σχολή του ΔΠΘ  εργάζομαι ως μέλος ΔΕΠ πλήρους και αποκλειστικής 

απασχόλησης.Η Κλινική και Χειρουργική μου  δραστηριότητα καλύπτει όλο το φάσμα 

της Μαιευτικής-Γυναικολογίας (Περιγεννητική –Εμβρυομητρική Ιατρική, 
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Χειρουργική Γυναικολογία, Χειρουργική Μαστού, Γυναικολογική Ογκολογία και 

Γυναικολογικές Ενδοσκοπήσεις).Έχω διατελέσει εκ περιτροπής υπεύθυνος τμημάτων 

Μαιευτικής, Εξωτερικών Ιατρείων 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΕΝΕΡΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΗΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ GÖTTINGEN  ΚΑΙ ASCHAFFENBURG 

WÜRZBURG ( 1990-1995 ) ΑΠΟ 27-9ΟΥ
 1996 ΜΕΧΡΙ ΣΗΜΕΡΑ ΕΝΕΡΓΟΣ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΚΑΤΑΡΤΙΣΜΟ ΤΩΝ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΤΩΝ 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ ΤΗΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ 

ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΔΠΘ ΚΑΘΩΣ ΕΠΙΣΗΣ  ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

ΤΩΝ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ.  

Διδασκαλία φροντιστηριακών μαθημάτων, και κλινική εκπαίδευση στα 

αντικείμενα Μαιευτικής-Γυναικολογίας των φοιτητών του 5ου και 6ου έτους της 

Ιατρικής Σχολής του Δ.Π.Θ. (1996- σήμερα )Διδασκαλία από έδρας μαθημάτων  

Μαιευτικής-Γυναικολογίας των φοιτητών του 5ου και 6ου έτους της Ιατρικής 

Σχολής του Δ.Π.Θ.  ( 1999- σήμερα ) Επίσης συμμετέχω ενεργά  στις γραπτές 

και προφορικές ασκήσεις των παραπάνω φοιτητών..Διδασκαλία επιλεγόμενου 

μαθήματος (  Παιδική Εφηβική Γυναικολογία ) στους φοιτητές του 4ου έτους της 

Ιατρικής Σχολής του Δ.Π.Θ (2000- έως σήμερα ) 

ΕΝΕΡΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ- ΜΑΙΕΥΤΙΚΗΣ-ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑΣ ΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΕΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ : 

ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ-ΤΟΚΕΤΟΣ –ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ 

ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ  

Συμμετοχή ως Διδάσκων στο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ   

«Κλινική Φαρμακολογία»  

«Βιο-Ιατρικές και Μοριακές Επιστήμες στη Διάγνωση και Θεραπεία Ασθενειών» 

«Καρκίνος μαστού νεώτερα δεδομένα »ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ 

ΣΠΟΥΔΩΝ του Πανεπιστημίου Manosmed  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΥΓΕΙΙΝΗΣ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΒΙΟΗΘΙΚΗΣ 

Επιβλέπων σε 5 διδακτορικές διατριβές που περατώθηκαν  

Συμμετοχή σε τριμελείς συμβουλευτικές και επταμελείς εξεταστικές επιτροπές 

για    παρακολούθηση Διδακτορικών Διατριβών συνολικά 12 

Επιβλέπων στις πτυχιακές εργασίες που περατώθηκαν  συνολικά 100 

 

Συμμετοχή σε Ευρωπαική έρευνα με θέμα την θέση της σύγχρονης Ελληνίδας 

και κατ΄επέκταση της Ευρωπαίας απέναντι στην αντισύλληψη. 

 

Συμμετείχα σε ερευνητικό πρόγραμμα με Θέμα «Ο  ρόλος των φλεγμονωδών 

κυτταροκινασών και φιμπρονεκτίνης στις κολπικές  και τραχηλικές εκκρίσεις»  

 

Συμμετοχή σε πολυκεντρικό ερευνητικό πρόγραμμα από την Ελληνική 

Μαιευτική  και   Γυναικολογική Εταιρεία για την διεξαγωγή Πανελλήνιας 

έρευνας για την Καισαρική τομή, ENAGE  Στο αναφερόμενο ερευνητικό 

πρόγραμμα συμμετέχουν οι Μαιευτικές –Γυναικολογικές Κλινικές όλων των 

Ελληνικών Πανεπιστημίων , των Νοσοκομείων του Ε. Σ. Υ .και των μεγάλων 

ιδιωτικών Κλινικών. Συντονιστής :Καθηγητής  N.Vrachnis 

 Συμμετοχή  ερευνητής κλινικής μελέτης EurOSA RAD No 309364 με τίτλο 

«Μη παρεμβατική μελέτη παρατήρησης της χρήσης του Angeliq και άλλων 

προιόντων από του στόματος συνδυασμένης θεραπείας Ορμονικής 

Υποκατάστασης(ΘΟΥ) » 

Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα της Παν/κής Μαιευτικής-

Γυναικολογικής κλινικής του Ακαδημαικού Νοσοκομείου Aschaffenburg 

της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Würzburg με θέμα«Τεχνικές 

καθαρισμού παραορτικών λεμφαδένων στα πλαίσια της χειρουργικής του 

γυναικολογικού καρκίνου». Συμμετοχή σε ερευνητικό πρόγραμμα της Παν/κής 

Μαιευτικής-Γυναικολογικής κλινικής του Ακαδημαϊκού Νοσοκομείου 

Aschaffenburg της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Würzburg με θέμα 

«Μέθοδοι και επιπλοκές στα πλαίσια της εφαρμογής επανορθωτικών τεχνικών 

σε ασθενείς που χειρουργήθηκαν για καρκίνο μαστού». 

Συγγραφή μονογραφίας για τις ανάγκες του επιλεγόμενου μαθήματος  με 

τίτλο «Παιδική Εφηβική Γυναικολογία » Μαιευτική  -  Γυναικολογική  Κλινική    

Δ. Π. Θ. , Π.  Τσικουρας 
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Συγγραφή μονογραφίας « Εγκυμοσυνη   στις   ρευματικες  παθησεις ». 

Μαιευτική  -  Γυναικολογική  Κλινική    Δ. Π. Θ.  

Συγγραφή κεφαλαίου σε βιβλίο με τίτλο « Προετοιμασία για τη μητρότητα 

με τη μέθοδο της ψυχοπροφύλαξης »         Κεφάλαιο : Φυσιολογία γεννητικού 

συστήματος  

Συγγραφή κεφαλαίου «ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΑΛΓΟΣ : ΑΙΤΙΑ ΠΟΥ ΟΦΕΙΛΟΝΤΑΙ 

ΣΤΗΝ ΚΥΗΣΗ» στο βιβλίο ΜΑΙΕΥΤΙΚΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ  

Συγγραφή κεφαλαίου « Αντισύλληψη και καλοήθεις παθήσεις » στο βιβλίο 

του Οικογενειακού Προγραμματισμού. Εκδόσεις Παρισιάνος  Σελ 283-290 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΠΡΩΤΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΣΕ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 

ΣΕ 22 ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΒΙΒΛΙΑ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΣ ΠΡΩΤΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ ΣΕ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 

ΣΕ 8 ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  

                                  158 PUBMED 

                                  172 SCOPUS 

                                  301 RESEARCH GATE  

                                  1754 CITATIONS 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΟΛΟ 250 

 ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΣΥΝΟΛΟ 200 
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  ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ ΣΤΟ 101 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΟΥ ΕΛΑΒΕ ΣΤΗΝ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 28-31 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2013 

 

     ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ 13th Congress of the European Society of Contraception 

and Reproductive Health.Lisbon ,Portugal 28-31 May ,2014 

 

 

 

 

 

 

       

 


