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Αναλστικές Πληρουορίες Βιογραυικού Σημειώματος 

΢πνπδέο 1997. Πηπρίν Σκήκαηνο Ιαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ Παηξώλ 

2005. Σίηινο εηδηθόηεηαο Φπρηάηξνπ Ννκαξρηαθή Απηνδηνίθεζε Έβξνπ-Ρνδόπεο 

2006. Γηδαθηνξηθή Γηαηξηβή, Σκήκαηνο Ιαηξηθήο Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο  

Δπηζηεκνληθή 
Δκπεηξία 

Προϋπηρεσία 

2009-σήμερα. Λέθηνξαο κε γλσζηηθό αληηθείκελν ηελ Φπρηαηξηθή (Σκήκα Ιαηξηθήο, 
Γεκνθξίηεην Παλεπηζηήκην Θξάθεο) 

2008-2009. . Δπηκειεηήο Β΄ Φπρηαηξηθήο Δ΢Τ (Παλεπηζηεκηαθό Γεληθό Ννζνθνκείν 
Αιεμαλδξνύπνιεο) 

2007-2008. Δπηκειεηήο θνηλσληθήο Φπρηαηξηθήο ζην ηκήκα Φπρηαηξηθήο ηεο Σξίηεο 



Ηιηθίαο ησλ Ννζνθνκείνπ St.Pancras NHS Hospital, θαη Queen Mary’s House 
Λνλδίλν, Ηλσκέλν Βαζίιεην 

2006-2007. Δπηκειεηήο ζην ηκήκα Φπρηαηξηθήο ηεο Σξίηεο Ηιηθίαο ηνπ Ννζνθνκείνπ 
St.Pancras NHS Hospital, Λνλδίλν, Ηλσκέλν Βαζίιεην 

4/1/2006-31/08/2006: Δπηκειεηήο κε ζύκβαζε νξηζκέλνπ ρξόλνπ ζην ηκήκα 
Φπρηαηξηθήο ηεο Σξίηεο Ηιηθίαο ηνπ Ννζνθνκείνπ Hillingdton NHS Hospital Λνλδίλν, 
Ηλσκέλν Βαζίιεην 

03/05/2005-03/10/2005: Κιηληθόο θαη Δπηζηεκνληθόο ΢πλεξγάηεο (απαζρνινύκελνο 
ζηα πιαίζηα ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ δηαηξηβήο) ζηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ 
Γεκνθξίηεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο.  

 

2001-2005: Δηδηθεπόκελνο Φπρηαηξηθήο ζηελ Παλεπηζηεκηαθή Κιηληθή ηνπ 
Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Αιεμαλδξνύπνιεο  

 
2000-2001:Δηδηθεπόκελνο Νεπξνινγίαο ζηελ Νεπξνινγηθή Κιηληθή ηνπ Γεληθνύ 
Κξαηηθνύ Ννζνθνκείνπ Νίθαηαο-Πεηξαηά «Άγηνο Παληειεήκσλ».  

09/05/2000-23/11/2000: Δηδηθεπόκελνο Νεπξνινγίαο ζηελ Νεπξνινγηθή Κιηληθή ηνπ 

401 Γεληθνύ ΢ηξαηησηηθνύ Ννζνθνκείνπ Αζελώλ. 

 
1999-2000: Δζσηεξηθόο βνεζόο ζηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ 492 Γεληθνύ 
΢ηξαηησηηθνύ Ννζνθνκείνπ Αιεμαλδξνύπνιεο  

 
1998-1999: Δηδηθεπόκελνο Παζνινγίαο ζηελ Παζνινγηθή θιηληθή ηνπ Κξαηηθνύ 

Θεξαπεπηεξίνπ- Κέληξνπ Τγείαο Λέξνπ. 

 
1997-1998: Τπεξεζία ππαίζξνπ ζην Π.Ι. Λνγγάο Μεζζελίαο. 
 

Μέλος ηεο ιίζηαο εηδηθώλ ςπρηάηξσλ ηεο Μ. Βξεηαλία  από ην 2006 GMC 
Number:6111540 

Μέλος ηνπ Πξνγξάκκαηνο δηαξθνύο επαγγεικαηηθήο εμέιημεο ηνπ Βαζηιηθνύ Κνιεγίνπ 

Φπρίαηξσλ ηεο Μ. Βξεηαλίαο από ην 2006 College Number: 818313 

Μέλος ηεο επηζηεκνληθήο επηηξνπήο 

1. 21
ν
 Παλειιήλην Φπρηαηξηθό ΢πλέδξην  Αζήλα 5-8 Μαΐνπ 2011 

2. 20
0 
Παλειιήλην Φπρηαηξηθό ΢πλέδξην Υαληά 20-23 Μαΐνπ 2008 

 

: 

 

Δξεπλεηηθό Έξγν Κνηλσληθή-Κνηλνηηθή Φπρηαηξηθή, Γηαπνιηηηζκηθή Φπρηαηξηθή, Φπρνκεηξία 

Κπξηόηεξεο 
Δπηζηεκνληθέο 
Γεκνζηεύζεηο 

1. Φπρνινγηθνί παξάγνληεο θαη ςπρνπαζνινγηθέο εθδειώζεηο ησλ Σζηγγάλσλ ηεο 

Θξάθεο.(Αιεμαλδξνύπνιε 2006, Δπηβιέπσλ: Αλ. Καζεγεηήο Μ.Λεηβαδίηεο) 

΢θνπόο ηεο κειέηεο είλαη ε πεξηγξαθή ησλ ςπρνπαζνινγηθώλ εθδειώζεσλ ησλ 

Σζηγγάλσλ πνπ θαηνηθνύλ ζηε Θξάθε, ε εληόπηζε ηπρώλ δηαθνξώλ ζε ζρέζε κε 

ηνλ πιεηνλνηηθό πιεζπζκό θαη ε δηεξεύλεζε ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν νη 

εθδειώζεηο απηέο επεξεάδνληαη από ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά.  

2. Social support and non-safe use of licit substances by Greek medical students. 

Samakouri M, Delistamati E, Tsatalmpasidou E, Arvaniti A, Vorvolakos T, Livaditis 

M.SubstUseMisuse.2010;45(1-2):161-75.  



3. Sleep architecture in stroke and relation to outcome. 

Terzoudi A, Vorvolakos T, Heliopoulos I, Livaditis M, Vadikolias K, Piperidou H. 

Eur Neurol. 2009;61(1):16-22. Epub 2008 Oct 24 

4. Interpersonal Support Evaluation List (ISEL)--college version: validation and 

application in a Greek sample. Delistamati E, Samakouri MA, Davis EA, 

Vorvolakos T, Xenitidis K, Livaditis M. Int J Soc Psychiatry. 2006 Nov;52(6):552 -

60.  

5. Reliability and validity of the Greek version of the Derogatis Psychiatric Rating 

Scale(DPRS). Vorvolakos T, Samakouri M, Xenitidis K, Perentzi M, Tzavaras N, 

LivaditisM.IntJSocPsychiatry.2006Nov;52(6):501-11.  

6. The Greek version of the Quality of Life in Epilepsy Inventory (QOLIE-31). 

Piperidou H, Terzoudi A, Vorvolakos T, Davis E, Heliopoulos I, Vadikolias K, 

Giassakis G, Aggelopoulos P, Georgios G, Karlovasitou A.QualLifeRes.2006 

Jun;15(5):833-9.  

7. Μεηάθξαζε θαη παξνπζίαζε ηεο θιίκαθαο ςπρηαηξηθήο αμηνιόγεζεο Derogatis 

ζηελ Διιεληθή γιώζζα. Derogatis Psychiatric Rating Scale-(DPRS) 

Θ. Βνξβνιάθνο, Μ. ΢ακαθνπξή, Αηθ. Σεξδνύδε, El. Davis, Αηθ. Αξβαλίηε, Ν. 

Σδαβάξαο, Μ. Λεηβαδίηεο. Σεηξάδηα Φπρηαηξηθήο Ν.90, 2005, ζει:120-124 

8.  Κιίκαθα Φπρηαηξηθήο Αμηνιόγεζεο Derogatis. Derogatis Psychiatric Rating Scale-

(DPRS) Θ. Βνξβνιάθνο, Μ. ΢ακαθνπξή, Αηθ. Σεξδνύδε, El. Davis, Αηθ. Αξβαλίηε, 

Ν. Σδαβάξαο, Μ. Λεηβαδίηεο. Σεηξάδηα Φπρηαηξηθήο Ν.92, 2005, ζει:103-108 

9.  Group Therapy for Psychiatric Inpatients in a Psychiatric Department of a 

GeneralHospital. Th. Vorvolakos, S. Eystratiou, A.Nikolaidou, N. Tzavaras 

Department of Psychiatry, Medical School Democritus University, Thrace, Greece 

Αλαθνηλώζεθε ζην: Advances in Psychiatry 12-15, March 2005, Athens, Greece 

θαη δεκνζηεύηεθε ζην : Φπρηαηξηθή Νν. 16, 2005, ππόκλεκα αξ. 1. ζει: 203. 

10. Psychiatric characteristics of Rom residents of Thrace-Greece  

Th. Vorvolakos, M. Samakouri, N. Tzavaras, M. Perentzi, K. Bikos, M.Livaditis 

Department of Psychiatry, Medical School Democritus University, Thrace, Greece 

University General Hospital of Alexandroupolis, Department of Psychiatry 

Alexandroupolis Greece Αλαθνηλώζεθε ζην : Advances in Psychiatry 12-15, March 

2005 Athens, Greece θαη δεκνζηεύηεθε ζην : Φπρηαηξηθή Νν. 16, 2005, ππόκλεκα 

αξ. 1. ζει: 281. 

Υπό κρίση 

1. Ethnicity and Health. CLINICAL CHARACTERISTICS OF ROMA PSYCHIATRIC 

OUTPATIENTS 
 

 
2. Clinical Radiology. CTA/DSA COMPARISON  IN  PATIENTS WITH CLI AND 

CLAUDICATIONS  

 

3. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology VICTIMIZATION OF THE 
SEVERELY MENTALLY ILL IN GREECE 
 



 

Πξνγξάκκαηα & 
Μειέηεο 

Έρσ θάλεη αίηεζε γηα ζπκκεηνρή ζην πξόγξακκα Θαιήο ζε ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε 

κεηαλαζηώλ από ηνλ Ιαλνπάξην ηνπ 2010 θαη εθθξεκεί ε απάληεζε. 

Κιηληθό Έξγν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2001 έως σήμερα 

Δηδηθεπόκελνο θαη Δπηκειεηήο Δ΢Τ: Σνκέαο Φπρηθήο Τγείαο ηνπ Π. Γ.  Ννζνθνκείνπ 

Αιεμαλδξνύπνιεο (2001-2005) θαη (2008-2009).  

Δπηκειεηήο Φπρίαηξνο Σξίηεο Ηιηθίαο  νξηζκέλνπ θαη ανξίζηνπ ρξόλνπ  ζε 

Φπρηαηξηθέο δνκέο ηνπ Δζληθνύ ΢πζηήκαηνο Τγείαο ηεο Μ. Βξεηαλίαο, Θαιάκνπο, 

Οκάδεο Κνηλσληθήο Φπρηαηξηθήο, Δμεηδηθεπκέλεο δνκέο Αλνηθώλ, θάιπςε εθεκεξηώλ  

(2006-2008) 

Μέινο ΓΔΠ ΓΠΘ: Παλεπηζηεκηαθή Φπρηαηξηθή Κιηληθή, Σνκέαο Φπρηθήο Τγείαο ηνπ Π. 

Γ.  Ννζνθνκείνπ Αιεμαλδξνύπνιεο (2009-ζήκεξα). 

Έρσ παξάζρεη θαη εμαθνινπζώ λα παξέρσ θιηληθό έξγν ζηνπο εμήο ηνκείο:  

 Ννζνθνκείν (ελδνλνζνθνκεηαθή λνζειεία αζζελώλ, εμσηεξηθά ηαηξεία 

δηαζπλδεηηθή ςπρηαηξηθή) 

 Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο – Κηλεηή Μνλάδα Φπρηθήο Τγείαο (ζπζηεκαηηθή 

κεηαλνζνθνκεηαθή παξαθνινύζεζε αζζελώλ, ςπρνζεξαπεία, εξγαζία κε ηελ 

θνηλόηεηα) 

 Τπεύζπλνο γηα ηε ιεηηνπξγία εηδηθνύ Ιαηξείνπ ςπρηαηξηθήο Ηιηθησκέλσλ 

 ΢πκκέηνρε ζηελ Οινήκεξε ιεηηνπξγία ηνπ λνζνθνκείνπ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα 

 

Άιια ζηνηρεία ΢πκκεηνρή ζηελ αλάπηπμε πξνγξάκκαηνο ινγηζκηθνύ ειεθηξνληθήο βάζεο ηαηξηθώλ 
δεδνκέλσλ 

 



 

General Information  

Name Theofanis Vorvolakos 

Rank/Title Senior Lecturer 

Topic/Specialty Psychiatry 

Department Psychiatry  

Office University General Hospital of Alexandroupolis, Greece, Office: 4.04 

Phone ++ 30 25510 (30336, 74744) 

Fax  

Email tvorvola@med.duth.gr 

Research Interests Old Age Psychiatry, Social & Community Psychiatry, Psychometry, Electronic 
Medical Records 

Teaching Undergraduate courses 

Department of Medicine 

Psychiatry, Bed side Training for Senior Students, Practical Exercise in Social 
Psychiatry. 

Department of Social Administration 

Psychopathology 

 

Postgraduate Courses 

Social Psychiatry MSc Course 

Psychiatry I & II, Community Psychiatry I & II, Psychiatric Treatment, Supervision of 
research work  

Training in psychiatry 

Academic lectures,  bed side training and supervision  of Psychiatry trainees  

Annual postgraduate midwifery seminar organized by University General hospital of 
Alexandroupolis. 

Psychiatric problems during pregnancy and postnatal period 

 

Link to personal 
webpage 

 

Detailed Biographical Information 

Education 
1997. Doctor of Medicine, MD “Ptychio Iatrikes”, University of Patras Medical 
School, Greece 

2005. Specialty in Psychiatry awarded from Evros - Rodopi Prefecture  

2006. Phd in Medicine, Democritus University of Thrace 

Scientific 
Experience 

2009-Today. Senior Lecturer and Consultant Psychiatrist, Democritus University 
Medical School Department of Psychiatry, University General hospital of 
Alexandroupolis. 



2008-2009.  Consultant Psychiatrist Department of Psychiatry, University General 
hospital of Alexandroupolis. 

2007-2008. Staff Grade Psychiatrist for Old Age in St.Pancras NHS Hospital, and 
Queen Mary’s House London UK. 

2006-2007. Staff Grade Psychiatrist for Old Age in St.Pancras NHS Hospital, 
London UK. 

4/1/2006-31/08/2006: Locum Staff Grade Psychiatrist for Old Age in Hillingdton NHS 
Hospital London, UK. 

03/05/2005-03/10/2005: Scientific and  Clinical Assistant Department of Psychiatry  
University Hospital of Alexandroupolis, Greece 

1998-2005: Training posts in Psychiatry until obtaining specialty in Psychiatry 

 
1997-1998: Obligatory rural service in Logga Primary Care Surgery 

 

Since 2006 member of GMC specialist registry in General Psychiatry GMC 
Number:6111540 

Since 2006 participation in Royal College of Psychiatry Continuing Professional 
Development (CPD) program College Number: 818313 

Scientific committee member for: 

1. 21
ν
 Greek Psychiatric Conference  Athens 5-8 May 2011 

2. 20
0 
Greek Psychiatric Conference  Chania 20-23 May 2008 

 

Research Work Social & Community Psychiatry, Transcultural Psychiatry, Psychometric 

Selected 
Publications 

1. Phd Thesis: “Psychopathology and psycopathological factors of gypsy 

population in Thrace. (Alexandroupolis 2006 Supervisor Pr. Miltos Livaditis).  

2. Social support and non-safe use of licit substances by Greek medical 

students. 

Samakouri M, Delistamati E, Tsatalmpasidou E, Arvaniti A, Vorvolakos T, 

Livaditis M.SubstUseMisuse.2010;45(1-2):161-75.  

3. Sleep architecture in stroke and relation to outcome. 

Terzoudi A, Vorvolakos T, Heliopoulos I, Livaditis M, Vadikolias K, Piperidou 

H. Eur Neurol. 2009;61(1):16-22. Epub 2008 Oct 24 

4. Interpersonal Support Evaluation List (ISEL)--college version: 

validation and application in a Greek sample. Delistamati E, Samakouri 

MA, Davis EA, Vorvolakos T, Xenitidis K, Livaditis M. Int J Soc Psychiatry. 

2006 Nov;52(6):552 -60.  

5. Reliability and validity of the Greek version of the Derogatis 

Psychiatric Rating Scale(DPRS). Vorvolakos T, Samakouri M, Xenitidis K, 

Perentzi M, Tzavaras N, LivaditisM.IntJSocPsychiatry.2006Nov;52(6):501-

11.  

6. The Greek version of the Quality of Life in Epilepsy Inventory (QOLIE-

31). Piperidou H, Terzoudi A, Vorvolakos T, Davis E, Heliopoulos I, 

Vadikolias K, Giassakis G, Aggelopoulos P, Georgios G, Karlovasitou 

A.QualLifeRes.2006 Jun;15(5):833-9.  



 

 

7. Translation and presentation of Derogatis Psychiatric Rating Scale in 

Greek language. Theofanis Vorvolakos, Maria Samakouri, Aikaterini 

Terzoudi, Elizabeth Anne Davis, Αikaterini Arvaniti, Nikos Tzavaras, Miltos 

Livaditis “Tetradia Psychiatrikis” No 90 April-June 2005 pp: 120-124 

8.  Presentation of Derogatis Psychiatric Rating Scale-(DPRS) Theofanis 

Vorvolakos, Maria Samakouri, Aikaterini Terzoudi, Elizabeth Anne Davis, 

Αikaterini Arvaniti, Nikos Tzavaras, Miltos Livaditis “Tetradia Psychiatrikis” 

Ν.92, 2005, pp:103-108 

9.  Group Therapy for Psychiatric Inpatients in a Psychiatric Department 

of a General Hospital. Th. Vorvolakos, S. Eystratiou, A.Nikolaidou, N. 

TzavarasDepartment of Psychiatry, Medical School Democritus University, 

Thrace, Greece: Advances in Psychiatry 12-15, March 2005, Athens, 

Greece.  Psychiatriki Νν. 16, 2005, supplement No. 1. pp: 203. 

10. Psychiatric characteristics of Rom residents of Thrace-Greece  

Th. Vorvolakos, M. Samakouri, N. Tzavaras, M. Perentzi, K. Bikos, 

M.Livaditis Department of Psychiatry, Medical School Democritus 

University, Thrace, Greece University General Hospital of Alexandroupolis, 

Department of Psychiatry Alexandroupolis Greece: Advances in Psychiatry 

12-15, March 2005 Athens, Greece: Psychiatriki Νν. 16, 2005, Suplement 

No1 pp: 281 

 

Under evaluation 

 

1. Ethnicity and Health. CLINICAL CHARACTERISTICS OF ROMA PSYCHIATRIC 

OUTPATIENTS 
 

 
2. Clinical Radiology. CTA/DSA COMPARISON  IN  PATIENTS WITH CLI AND 

CLAUDICATIONS  

 

3. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology VICTIMIZATION OF THE 
SEVERELY MENTALLY ILL IN GREECE 
 

Clinical Work 
2001-Today 

Psychiatric Trainee in University General Hospital of Alexandroupolis during the 

period between 2001-2005. 

Consultant Psychiatrist in NHS  between 2008-2009 

Staff grade Psychiatrist for Old age working in inpatient departments, long care 

wards, CMHT, memory services  and on call duties in Central and Norwest Mental 

Health NHS Trust and Camben and Islington Mental Health and Social Care 

Foundation Trust in London UK between 2006 and 2008  

Senior Lecturer and  Consultant Psychiatrist in University’s General Hospital of 



Alexandroupolis 

My main clinical activities are. 

 Inpatient psychiatric care, on call duties, outpatient psychiatric care, liaison 

psychiatry,  

 Psychotherapy, supervision and consultation of CMHT. 

 In charge of organizing and running an old age psychiatric clinic 

 Running an out of hours outpatient clinic in the hospital once weekly 

R&D Projects I have applied for Thallis multicentre research program regarding training of 
immigrants since January 2010 (EU sponsored) 

Miscellaneous  Participation in development of an Electronic Medical Records software  

 


