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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

1. Βιογραφικό σημείωμα  
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β) Σπουδές 
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 γ) Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια  31 
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Α. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 
 

Ονοματεπώνυμο : Δημήτριος Α. Μικρούλης 

Χρόνος και τόπος γεννήσεως : 17 Ιουλίου 1958, Αθήνα 

Οικογενειακή κατάσταση : Έγγαμος, πατέρας τεσσάρων παιδιών 

Διεύθυνση : Τέρμα Δημοκρίτου, Ν. Χηλή, Αλεξανδρούπολη, Τ.Θ. 316, Τ.Κ. 681 00 

               Τηλέφωνο : 25513-51164  

 

Β. ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

 

  

 

Γ. ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ  

2015 έως σήμερα: Καθηγητής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, Χειρουργικής 
Καρδιάς-Θώρακος και Διευθυντής της Χειρουργικής 
Κλινικής Καρδιάς Θώρακος του ΠΓΝΕ 

Απρ. 2010 έως 2015: Αναπληρωτής Καθηγητής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Χειρουργική Κλινική Καρδιάς-Θώρακος 

1983 - 1989 : Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών Πτυχίο Ιατρικής 

με βαθμό «Λίαν Καλώς» 7,63. Παράλληλα Ελεγκτής  

Εναερίου Κυκλοφορίας Αεροδρομίου Αθηνών. 

1981 - 1983 : Στρατιωτική Θητεία 

1976 - 1981 : Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών, Πολυτεχνικής Σχολής 

Πανεπιστημίου Πατρών. Δίπλωμα Μηχανολόγου 

Μηχανικού με βαθμό «Λίαν Καλώς» 7,58. 

1970 - 1976 : Εξατάξιο Γυμνάσιο Αρρένων Βύρωνα 



Απρ. 2005 –Απρ. 2010: Επίκουρος Καθηγητής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Χειρουργική Κλινική Καρδιάς-Θώρακος 

Οκτ. 2000 - Απρίλιος 2005 : Λέκτορας Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης,  
Χειρουργική Κλινική Καρδιάς-Θώρακος  

Νοέμβ. 1997 - Οκτ. 2000 :  Ελεύθερος επαγγελματίας – Ιατρικό Κέντρο Αθηνών.  

 

Οκτώβριος 1997 : Λήψη τίτλου ειδικότητας Θωρακοχειρουργικής  

Σεπτ. 1995 - Σεπτ. 1997 :  Ειδικευόμενος Ιατρός στο Καρδιοχειρουργικό Τμήμα του 
Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός».  

Νοέμβ. 1994 - Σεπτ. 1995 : Ειδικευόμενος Ιατρός στην Χειρουργική Κλινική Θώρακος 
και Αγγείων του Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός».  

Σεπτ. 1993 - Νοέμβ. 1994  Ειδικευόμενος Ιατρός στην Χειρουργική Κλινική Θώρακος & 
Αγγείων του ΓΠΑΝΠ Μεταξά.  

Ιούλιος 1993 - Σεπτ. 1993 :  Ιατρός στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας του Τζανείου 
Νοσοκομείου Πειραιώς.  

Σεπτ. 1990 - Ιούλιος 1993 :  Ειδικευόμενος Ιατρός στην Α΄ Χειρουργική Κλινική του 
Τζανείου Νοσοκομείου Πειραιώς.  

Ιούνιος 1990 – Σεπτ. 1990: Ειδικευόμενος Ιατρός στην Παιδοχειρουργική Κλινική του 
Τζανείου Νοσοκομείου Πειραιώς 

 

 

Δ. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

  Εκπόνηση Διδακτορικής Διατριβής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών με θέμα: «In situ 

σαφηνής φλέβα ως αρτηριακή παράκαμψη σε ισχαιμία κάτω άκρων». Βαθμός: «Λίαν 

Καλώς».  

  Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «Διεγχειρητικό υπερηχογράφημα» στο βιβλίο «Σύγχρονη 

Ηχοκαρδιογραφία - Doppler» Αθ. Κρανίδη, Εκδόσεις Πασχαλίδη, Αθήνα ΄99. 

  Πλήρεις εργασίες δημοσιευμένες στην Αγγλική: 76 

       i) Επιστημονικά περιοδικά με κριτές: (MED- LINE): 64 



       ii) Επιστημονικά περιοδικά με κριτές (Scopus): 2 

       iii) Επιστημονικά περιοδικά με κριτές: (εκτός MED- LINE): 1 

       iv) Πλήρεις δημοσιευμένες εργασίες σε τόμους πρακτικών – βιβλίων: 9 

  Πλήρεις εργασίες δημοσιευμένες στην Ελληνική: 15 

 i)  Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά: 13 

 ii) Πλήρεις δημοσιευμένες εργασίες σε τόμους πρακτικών: 2 

  Ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια : 31 

  Ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια : 61 

 

 

Reviewer σε επιστημονικά περιοδικά   (12) 

1.   Reviewer στο περιοδικό “Respirology” 

2.   Reviewer στο “Evidence-based Cardiovascular Medicine”, ELSEVIER. 

3.   Reviewer στο Περιοδικό: “Expert Review of Cardiovascular Surgery”  

4.   Reviewer στο Περιοδικό “Biodrugs” 

5.   Reviewer στο Περιοδικό “Journal of Cardiothoracic Surgery”  

6.   Reviewer στο Περιοδικό “Journal of Medical Case Reports” 

7.   Reviewer στο Περιοδικό “Journal of Clinical Anesthesia”  

8. Reviewer στο περιοδικό “European Journal of Obstetrics & Gynecology and 
Reproductive Biology” 

9.   Reviewer στο Περιοδικό “BioMed Central Research” 

10. Reviewer στο Περιοδικό “BioMed Central Emergency Medicine” 

11. Reviewer στο Περιοδικό “Hospital Chronicles” 

12. Reviewer στο Περιοδικό “Pneumon magazine” 

 

 

 

 

 



Συμμετοχή σε Διεθνείς Επιστημονικές Επιτροπές 

1. Αξιολογητής των υποβαλλομένων για επιδότηση ερευνητικών προγραμμάτων από το 

Ιταλικό Ίδρυμα Cariverona Foundation (Σεπτ. 2007) 

2. Συμμετοχή και ομιλία στην Sixth Management Committee Meeting COST Action 537 

(Core Laboratories for the improvement of medical devices in prostheses).Αθήνα 

2006. 

 

ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

1. Βραβείο καλύτερης ανακοίνωσης στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσημάτων 

Θώρακος, Αθήνα, 6-9 Δεκεμβρίου 2007 για την εργασία: «Μελέτη του ρόλου της 

GESOLIN στην παθογένεια της ιδιοπαθούς πνευμονικής ίνωσης με τη χρήση 

ιστικών μικροσυστοιχιών». 

2. Βραβείο καλύτερης εργασίας στο 5ο Πανελλήνιο και 2ο Βαλκανικό Συνέδριο 

Χειρουργικής Θώρακος, Καρδιάς και Αγγείων, για την εργασία «Είναι οι μικρές 

δόσεις του αγγειογενετικού παράγοντα bFGF ικανές να προκαλέσουν αγγειογένεση 

στο εμφραγματικό μυοκάρδιο του κουνελιού;», Αθήνα 21-23 Οκτωβρίου 2004. 

3. Βραβείο καλύτερης εργασίες στο International Congress for the Lung Cancer - 

Athens 1994 για την εργασία : “Invasion of carina – Evaluation of three surgical 

procedures” (πρώτος συγγραφέας).  

4. Βραβείο καλύτερης εργασίας στο ΧΙΧ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

Θεσσαλονίκη 1994 για την εργασία : «Χειρουργική αποκατάσταση τρόπιδας λόγω 

διήθησης από καρκίνο πνεύμονος» (πρώτος συγγραφέας).  

 

Ε. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 Συνδιδασκαλία του μαθήματος «Καρδιοχειρουργική» του 5ου έτους της Ιατρικής 

Σχολής του ΔΠΘ για δεκατέσσερα έτη (από το 2000 έως και σήμερα) 



 Πρακτική εξάσκηση φοιτητών στην ΜΕΘ Καρδιοχειρουργικής και στο Τμήμα 

Προεγχειρητικής και Μετεγχειρητικής Νοσηλείας της Χειρουργικής Κλινικής 

Καρδιάς – Θώρακος του ΔΠΘ για την προαναφερόμενη περίοδο 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Χειρουργικής Κλινικής Καρδιάς – 

Θώρακος, με συμμετοχή σε ομιλίες, βιβλιογραφικές παρουσιάσεις, καθώς και στην 

πρακτική εκπαίδευση των ειδικευομένων ιατρών της Κλινικής.  

  Ομιλητής σε επτά Postgraduate Seminar της European Respiratory Society on      

“Medical Thoracoscopy” Alexandroupolis Sept. 2006, June 2007, Nov. 2007, Nov. 

2008, Oct. 2009, June 2010, Oct. 2011 

 Διδασκαλία του μαθήματος «Κακώσεις Θώρακος» στο ΙΕΚ ΕΚΑΒ 

Αλεξανδρούπολης για τέσσερα εξάμηνα (χειμερινό 2001, θερινό 2002, χειμερινό 

2002, χειμερινό 2004).  

 Καθηγητής στη Σχολή Επιστημών Υγείας των ΤΕΙ Αθηνών στο μάθημα «Πρώτες 

Βοήθειες» σε τρία Τμήματα (Εργοθεραπείας, Αισθητικής, Δημόσιας Υγείας) και για 

δύο εξάμηνα στο κάθε Τμήμα την περίοδο 1999-2000.  

 Καθηγητής στη Μέση Νοσηλευτική Σχολή του Τζανείου Νοσοκομείου Πειραιά στο 

μάθημα «Πρώτες Βοήθειες» την περίοδο 1990-1991. 

 

ΣΤ.   ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 Συνεχές κλινικό έργο από το 1990 μέχρι και σήμερα, είτε ως ειδικευόμενος ιατρός 

(1990-1997), είτε ως ειδικός χειρουργός Καρδιάς-Θώρακος στον Ιδιωτικό Τομέα (1997-

2000) και στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Αλεξανδρούπολης (2000- σήμερα).  

Από τον Ιανουάριο του 2005, υπεύθυνος στον τομέα της χειρουργικής Θώρακος στο 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης. 

Yπεύθυνος για έξι χρόνια της ΜΕΘ της Χειρουργικής Κλινικής Καρδιάς-Θώρακος του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης.  



Aπό τον Ιανουάριο του 2012 αναπληρωτής Διευθυντής της Χειρουργικής Κλινικής 

Καρδιάς-Θώρακος του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης.  

Από το 2015 Διευθυντής της Χειρουργικής Κλινικής Καρδιάς-Θώρακος ΔΠΘ.  

Διενέργεια ως ειδικός Χειρουργός στην Χειρουργική Κλινική Καρδιάς-Θώρακος του 

Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης επεμβάσεων σε όλο το φάσμα της 

χειρουργικής στην καρδιά και τον θώρακα πλην μεταμοσχεύσεων (πνευμονεκτομές, 

λοβεκτομές, βρογχοπλαστικές, οισοφαγεκτομές, θωρακοσκοπικές επεμβάσεις, 

στεφανιαίες παρακάμψεις με ή χωρίς εξωσωματική κυκλοφορία, αντικαταστάσεις και 

πλαστικές διορθώσεις βαλβίδων, ανευρύσματα και διαχωρισμοί αορτής)  

 

Ζ.     ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

 Κλινική-πειραματική μελέτη κατά την οποία μελετάται η συσχέτιση μεταξύ 

της φλεγμονής του περιαγγειακού λίπους και της αθηροσκλήρωσης στα 

Στεφανιαία Αγγεία. Οι έρευνες πραγματοποιούνται σε δείγματα από 

ανθρώπινο επικαρδιακό λιπώδη ιστό που λαμβάνεται στα πλαίσια 

προγραμματισμένων καρδιοχειρουργικών επεμβάσεων και γίνεται σε 

συνεργασία με την Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική του ΔΠΘ και 

Πανεπιστήμιο Mainz (Πρόγραμμα Θαλής), (βρίσκεται σε εξέλιξη από το 

2012). 

 Κλινική-πειραματική μελέτη κατά την οποία μελετάται η περιεκτικότητας σε 

ολική χοληστερόλη των ερυθροκυτταρικών μεμβρανών ως δείκτης ταχείας 

προϊούσας νόσου σε ασθενείς με εκφυλιστική αορτική βαλβιδική νόσο. 

(βρίσκεται σε εξέλιξη από το 2012) 

 Μελέτη επίδρασης παραγόντων φλεγμονής σε απομονωμένους 

ινοβλάστες πνευμονικού παρεγχύματος. Κλινικο-εργαστηριακή έρευνα σε 

συνεργασία με το Εργαστήριο Μοριακής Βιολογίας του ΔΠΘ και το τμήμα 

Clinical Pathobiochemistry, Technical University Dresden, Germany. 

(2012-2014). (Πρόγραμμα ΕΣΠΑ) 



 Μελέτη ανακουφιστικών επεμβάσεων (shunt) επί της υπερφορτωμένης 

δεξιάς κοιλίας. Πειραματική μελέτη σε συνεργασία με το Εργαστήριο 

Πειραματικής Χειρουργικής της Εταιρείας ΕΛΠΕΝ (2008-2012). 

 Μελέτη της τοξικότητας της προποφόλης σε πειραματόζωα υπό 

μακροχρόνιο μηχανικό αερισμό. Πειραματική μελέτη σε συνεργασία με το 

Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής του ΔΠΘ (2006-2010). 

 Αγγειογένεση σε ίσχαιμο μυοκάρδιο κουνελιού με ενδομυοκαρδιακή 

χορήγηση μικρών δόσεων αγγειογενετικών παραγόντων (rh-VEGF & rh-

FGF). Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης - Χειρουργική Κλινική Καρδιάς-

Θώρακος σε συνεργασία με το Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής του 

ΔΠΘ και το Εργαστήριο Γενικής Παθολογίας και Παθολογικής Ανατομικής 

του ΔΠΘ (2002-2005). Πειραματική έρευνα. 

 Μελέτη της προστασίας του μυοκαρδίου κατά την ισχαιμική περίοδο της 

καρδιάς στη διάρκεια της εξωσωματικής κυκλοφορίας. Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης - Χειρουργική Κλινική Καρδιάς-Θώρακος σε 

συνεργασία με το Πανεπιστήμιο της Κρήτης (προσδιορισμός επιπέδων L-

Καρνιτίνης σε ιστοτεμαχίδια μυοκαρδίου αριστερής κοιλίας) (2002-2005). 

Κλινικο-εργαστηριακή έρευνα. 

 Μελέτη της φλεγμονώδους αντίδρασης των πνευμόνων μετά από 

επεμβάσεις καρδιάς υπό εξωσωματική κυκλοφορία. Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης - Χειρουργική Κλινική Καρδιάς-Θώρακος σε 

συνεργασία με το Εργαστήριο της Γενικής Παθολογίας και Παθολογικής 

Ανατομικής του ΔΠΘ (2002-2005). Κλινικο-εργαστηριακή έρευνα. 

 Μελέτη μηχανικών ιδιοτήτων των αρτηριακών και φλεβικών μοσχευμάτων. 

Κοινό ερευνητικό πρωτόκολλο της Χειρουργικής Κλινικής Καρδιάς-

Θώρακος ΔΠΘ με το Εργαστήριο Εμβιομηχανικής του Πανεπιστημίου 

Πατρών (2001-2002). Κλινικο-εργαστηριακή έρευνα. 

 Μελέτη ασβεστοποίησης προσθετικών βαλβίδων καρδιάς. Κοινό ερευνητικό 

πρωτόκολλο της Καρδιοχειρουργικής Κλινικής του Νοσοκομείου 

“Ευαγγελισμός” με το Εργαστήριο Εμβιομηχανικής του Πανεπιστημίου 



Πατρών (1995-1997). Κλινικο-εργαστηριακή έρευνα. 

 

Η.     ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1) Μετεκπαίδευση στο Εξωτερικό 

 Clinical attachment στο Καρδιοχειρουργικό και Θωρακοχειρουργικό Τμήμα του 

Harefield Hospital του Λονδίνου (02.11.2003 – 01.03.2004)  

 Παρακολούθηση για ένα περίπου μήνα της δραστηριότητας του Cardiothoracic 

and Vascular Surgery Department, Methodist Hospital, Baylor College, 

Houston, Texas (Οκτώβριος 2003), Δ/ντης: Prof. Joseph Coselli  

 Παρακολούθηση για ένα περίπου μήνα της δραστηριότητας του Cardiothoracic 

and Vascular Surgery Department, Memorial Hermann Hospital, University of 

Texas, Houston (Νοέμβριος 2001), Δ/ντης: Prof. Hazim Safi  

 Συμμετοχή για ένα μήνα στις δραστηριότητες του Καρδιοχειρουργικού 

Τμήματος του Lenox Hill Hospital, New York, Διευθυντής Dr. Subramanian και 

συμμετοχή σε επεμβάσεις αορτής, Διευθυντής Αορτικής Χειρουργικής Dr. 

Plestis  

 Clinical attachment για ένα περίπου μήνα στο Θωρακοχειρουργικό Τμήμα του 

Royal Brompton Hospital στο Λονδίνο (Σεπτέμβριος 1994), Δ/ντης: Mr. Goldstraw  

 

 

2) Παρακολούθηση μετεκπαιδευτικών μαθημάτων, Σεμιναρίων, Ιατρικών 

Συνεδρίων, Συμποσίων : 160 

 

Θ.   ΟΜΙΛΗΤΗΣ σε ΣΥΝΕΔΡΙΑ, ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΣΤΡΟΓΓΥΛΕΣ ΤΡΑΠΕΖΕΣ 

1. Ομιλητής στο Greek-Brazilian Cardiovascular Forum, με θέμα: Aortic Valve 

Surgery, Brazil, Goiania,17-20 Απριλίου 2018 



2.  Ομιλητής στο 9ο Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας της Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργών 

Θώρακος-Καρδίας-Αγγείων με θέμα: Πως μεταβάλλεται η θέση της Χειρουργικής 

στη νόσο του στελέχους, μετά τις μελέτες EXCEL και NOBLE; Ηράκλειο, 29-30 

Απριλίου 2017 

2.  Ομιλητής στο 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργών Θώρακος – Καρδίας- Αγγείων 

με θέμα Ρωτάμε τον ειδικό για τη στεφανιαία χειρουργική: Πως χειρουργώ; Πως θα 

ήθελα να με χειρουργήσουν; Θεσσαλονίκη, 24-26 Νοεμβρίου 2016 

3.   Ομιλητής στο 5ο Συνέδριο Καρδιολογίας Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης με 

θέμα “Στένωση αορτικής βαλβίδας: Η χειρουργική αντικατάσταση παραμένει Gold 

Stanford, Αλεξανδρούπολη, Φεβρ. 2014 

4.  Ομιλητής στα Σεμινάρια Ομάδων Εργασίας Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, με 

θέμα “Πρόσφατες Συγκριτικές μελέτες στεφανιαίας παράκαμψης με 

αγγειοπλαστική” Θεσσαλονίκη, Φεβρ. 2013 

5.  Σχολιαστής στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργικής 

Θώρακος- Καρδιάς- Αγγείων, Στρογγυλή τράπεζα “Το παρόν και το μέλλον της 

Χειρουργικής Θώρακα στην Ελλάδα” Θεσσαλονίκη, 22-24 Νοεμβρίου 2012 

6.   Ομιλητής σε επτά Postgraduate Seminar της European Respiratory Society on 

“Medical Thoracoscopy” Alexandroupolis Sept. 2006, June 2007, Nov. 2007, Nov. 

2008, Oct. 2009, June 2010, Oct. 2011 

7.    Ομιλητής στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελληνικής Εταιρίας Χειρουργικής Θώρακος- 

Καρδιάς- Αγγείων με θέμα “Στεφανιαία νόσος, στεφανιαία παράκαμψη και 

αγγειοπλαστική”, Αθήνα Νοέμβριος 2010 

8.   Ομιλητής στο 4ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συμπόσιο με θέμα “Αντικατάσταση 

αορτικής βαλβίδας στους υπερήλικες” Πάτρα, 12-13 Δεκ. 2009 

9. Ομιλητής σε Συμπόσιο Ομάδων Εργασίας ΕΕΧΘΚΑ με θέμα “Χειρουργική 

θεραπεία του αυτόματου πνευμοθώρακα” Αλεξανδρούπολη, 15-12 Μαΐου 2009 

10.  Ομιλητής στο 18th World Congress, World Society of Cardio-Thoracic Surgeons, 

Κως, 30 Απριλίου 2008 



11. Ομιλητής σε δυο «Επιμορφωτικά Σεμινάρια για τους ειδικευόμενους στην 

καρδιολογία» που διοργανώθηκαν από την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, 

Αθήνα, Φεβρουάριος 2006 και 2008 

12.  Σχολιαστής στο Διακλινικό Μετεκπαιδευτικό Μάθημα της Χειρουργικής Κλινικής 

Καρδιάς- Θώρακος- Αγγείων του ΑΠΘ, με θέμα «Χειρουργική του Θωρακικού 

Τοιχώματος»,  19/12/08 

13.   Ομιλητής στη Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα: “Hot Topics in Thoracic Surgery”, στα 

πλαίσια του 7ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής 

Θώρακος, Καρδίας και Αγγείων, Θεσσαλονίκη 28/11/08 

14.     Ομιλητής με θέμα “Μεταμόσχευση Πνεύμονα” στη 2η Διημερίδα Πνευμονολογίας, 

Σέρρες 07-08/06/08  

15.  Σχολιαστής στο Διακλινικό Μετεκπαιδευτικό Μάθημα της Χειρουργικής Κλινικής 

Καρδιάς- Θώρακος- Αγγείων του ΑΠΘ, με θέμα «Ριζικός Λεμφαδενικός 

Καθαρισμός ή Δειγματοληψία στον Καρκίνο του Πνεύμονα»,  29/ 05/ 08 

16. Ομιλητής με θέμα «Ενδοαυλικές Προθέσεις Θωρακικής Αορτής Πότε; Πού; Από 

ποιόν;» Καρδιοχειρουργική Ομάδα Εργασίας, της Ελληνικής Καρδιολογικής 

Εταιρείας, Αθήνα Φεβρ. 2008 

17.  Ομιλητής με θέμα «Η ενδοσκοπική τεχνική στην Καρδιοχειρουργική» στην 1η 

Επιστημονική Συνάντηση Ομάδων Εργασίας της χειρουργικής Εταιρείας Καρδιάς- 

Θώρακος- Μεγάλων Αγγείων. Θεσσαλονίκη Οκτ. 2007 

18.  Ομιλητής με θέμα «CABG στη σύνθετη στεφανιαία νόσο» στην 1η Επιστημονική 

Συνάντηση Ομάδων εργασίας της Χειρουργικής Εταιρείας Καρδιάς – Θώρακος – 

Μεγάλων αγγείων, Θεσσαλονίκη Οκτ.2007 

 

19.  Ομιλητής με θέμα «Επιπλοκές Ενδοαυλικών Stents  στη θωρακική Αορτή» στο 3ο 

Επιστημονικό Συμπόσιο για την Αορτική και Οισοφαγική Χειρουργική, Πάτρα 4, 5 

Μαΐου 2007 



20.  Ομιλητής στην επιστημονική συνάντηση «Εξελίξεις στην αντιμετώπιση της νόσου 

της Εχινοκοκκιάσεως» με θέμα «Επιπλοκές εχινοκόκκου κύστης πνεύμονος» 

Αλεξανδρούπολη, 16-17 Μαρτίου 2007 

21.  Ομιλητής με θέμα «Χειρουργική καρκίνου πνεύμονα με τεχνικές διατήρησης του 

πνευμονικού παρεγχύματος (sleeve resections)» στο Κλινικό Φροντιστήριο του 

13ου Πανελληνίου Φοιτητικού Συνεδρίου. Αλεξανδρούπολη, 13.05.2005. 

22.  Ομιλητής με θέμα «Ενδοαγγειακή πρόθεση ή ανοικτή χειρουργική επέμβαση στις 

παθήσεις της κατιούσης θωρακικής αορτής;» της Καρδιοχειρουργικής Ομάδας της 

Καρδιολογικής Εταιρείας Θεσσαλονίκης. Θεσσαλονίκη, Φεβρουάριος 2005. 

23.  Ομιλητής με θέμα: «Τραύμα μεγάλων αγγείων» στην στρογγυλή τράπεζα με τίτλο 

«Τραύμα θώρακος» του 5ου Πανελληνίου και 2ου Βαλκανικού Συνεδρίου 

Χειρουργικής Θώρακος, Καρδιάς και Μεγάλων Αγγείων. Αθήνα, Οκτώβριος 2004. 

24. Ομιλία με θέμα «Διαχωρισμός της Αορτής» στο 7ο Βιοϊατρικό Συνέδριο του Διεθνούς 

Ελληνισμού που διοργανώθηκε στην Αθήνα 19-21 Μαΐου 2003 

25.  Ομιλητής με θέμα «Αντιμετώπιση μετεγχειρητικού εμπυήματος», στην 

Επιστημονική Διημερίδα «Εξελίξεις στην Καρδιοθωρακική Χειρουργική» που 

διοργανώθηκε από την Χειρουργική Εταιρεία Καρδιάς – Θώρακα και την 

Χειρουργική Κλινική Καρδιάς – Θώρακα του ΔΠΘ (Μάιος 2003)  

26.  Ομιλητής με θέμα «Η Ρομποτική στη Χειρουργική Θώρακος», στο Επιστημονικό 

Συμπόσιο «Εξελίξεις στην Καρδιοθωρακική Χειρουργική» που διοργανώθηκε από 

την Καρδιοθωρακοχειρουργική Κλινική του Πανεπιστημίου Πατρών και την 

Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων στην Πάτρα στις 

15 Μαρτίου 2003. 

27.  Ομιλία με θέμα «H Καρδιοχειρουργική στην εποχή της σύγχρονης 

ηχοκαρδιογραφίας» στην Ημερίδα Περιεγχειρητικής Ηχοκαρδιογραφίας, Κλινικής 

Αναισθησιολογίας και Μετεγχειρητικής Εντατικής Θεραπείας, που διοργανώθηκε 

από την Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στα Ιωάννινα στις 14-15 

Δεκεμβρίου 2002 



28.  Ομιλητής με θέμα «Χειρουργική Θωρακικής Αορτής» στο 10ο Επιστημονικό 

Καρδιολογικό Συμπόσιο Ηπείρου. Σύβοτα 27-29 Σεπτεμβρίου 2002.  

29. Παρουσίαση περιστατικών στο 7ο Ετήσιο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο 

Καρδιοχειρουργικής του «Ευαγγελισμού» με θέμα : «Μηχανικές επιπλοκές της 

στεφανιαίας νόσου» . Αθήνα, 16-17 Μαΐου 1996.  

30. Ανακοίνωση εργασίας με θέμα: «Μία εναλλακτική τεχνική περινεϊκής 

σφιγκτηροπλαστικής σε ασθενείς με Ca ορθού και του πρωκτού» στην 

Επιστημονική Συνεδρία της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας, 1 Ιουνίου 1993 

31.  Ανακοίνωση εργασίας με θέμα : «Σιγμοειδεκτομή με πλήρη λεμφαδενικό καθαρισμό 

και διατήρηση της άνω αιμορροϊδικής αρτηρίας» στην Επιστημονική Συνεδρία της 

Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας, 1 Ιουνίου 1993.  

32.  Ομιλητής με θέμα «Διαταραχές μικροκυκλοφορίας και καρδιακής λειτουργίας στο 

σηπτικό shock» σε Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα : «Νεώτερες απόψεις και 

προβληματισμοί επί της θεραπείας του σηπτικού shock» που διοργανώθηκε από 

την Επιστημονική Επιτροπή του Τζανείου Νοσοκομείου τον Νοέμβριο 1992. 

 

       Μέλος της Οργανωτικής ή Επιστημονικής Επιτροπής όλων των Πανελληνίων 

Συνεδρίων της Χειρουργικής Εταιρείας Καρδιάς-Θώρακα-Αγγείων από το 2002 και 

μετά.  

 Αντιπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 9ου Πανελληνίου Συνεδρίου της 

Χειρουργικής Εταιρείας Καρδιάς-Θώρακα-Αγγείων (2012).  

 Μέλος του τριμελούς προεδρείου της Ομάδας Εργασίας «Νέες Τεχνολογίες» της 

Χειρουργικής Εταιρείας Καρδιάς-Θώρακα-Αγγείων.  

 Μέλος του συμβουλίου «Ηθικής και Δεοντολογίας» της Χειρουργικής Εταιρείας 

Καρδιάς-Θώρακα-Αγγείων. 

  



I.     Πιστοποιητικό 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 

Ο υπογεγραμμένος Γεώργιος Μπουγιούκας Καθηγητής της Καρδιοχειρουργικής του Δημο-

κριτείου Πανεπιστημίου Θράκης και Διευθυντής της Χειρουργικής Κλινικής Καρδιάς-

Θώρακος, στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης,  

π ι σ τ ο π ο ι ώ   ότι :  

τον ιατρό κ. Μικρούλη Δημήτριο γνωρίζω από τον Μάιο του 2000 όταν εκλέχθηκε στη 

θέση του Λέκτορα Καρδιοχειρουργικής στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης.  

Τον Οκτώβριο του 2000, αμέσως μετά την ορκωμοσία του στο ΔΠΘ, εγκαταστάθηκε 

στην Αλεξανδρούπολη και ανέλαβε καθήκοντα στην τότε νεοσύστατη Χειρουργική 

Κλινική Καρδιάς-Θώρακος του ΔΠΘ, στο Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης.  

Ο κ. Μικρούλης αποτέλεσε αμέσως βασικό στέλεχος της Κλινικής και με συνεχείς 

προσπάθειες συνέβαλε στην άψογη λειτουργία της, σε όλα τα πεδία δραστηριότητας.  

Σημαντική υπήρξε η συμβολή του στην εκπαίδευση των νέων ειδικευόμενων ιατρών της 

Κλινικής σε θεωρητικό, κλινικό και χειρουργικό επίπεδο. Υπήρξε υπεύθυνος του 

εκπαιδευτικού προγράμματος της Κλινικής προετοιμάζοντας και πραγματοποιώντας 

ομιλίες, συζητήσεις και βιβλιογραφικές παρουσιάσεις. 

Συμμετείχε ανελλιπώς μέχρι σήμερα στο πρόγραμμα εκπαίδευσης των φοιτητών της 

Ιατρικής Σχολής του ΔΠΘ με τη διδασκαλία από αμφιθεάτρου, την πρακτική εξάσκησή 

τους στα διάφορα επιμέρους Τμήματα της Κλινικής, καθώς και στη διενέργεια των 

εξετάσεων. Παράλληλα έλαβε μέρος στην εκπαίδευση του Νοσηλευτικού προσωπικού 

για τη στελέχωση της νεοσύστατης Κλινικής.  

Είχε την ευκαιρία να συγγράψει μέχρι σήμερα ένα σημαντικό αριθμό επιστημονικών 

εργασιών, πολλές από τις οποίες δημοσιεύθηκαν σε διεθνή περιοδικά με κριτές, ενώ 
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συνέβαλε ουσιαστικά στην επιστημονική εκπροσώπηση της Κλινικής μας -με εισηγήσεις 

και ομιλίες- σε διεθνή, Πανελλήνια και τοπικά συνέδρια και ημερίδες. Παράλληλα ο κ. 

Μικρούλης είναι κριτής συνολικά σε δώδεκα (12) επιστημονικά ιατρικά περιοδικά (10 

ξενόγλωσσα) που άπτονται της ειδικότητας της Χειρουργικής Καρδιάς και Θώρακος. Το 

ερευνητικό και συγγραφικό του έργο συμπληρώνεται με αξιόλογη δραστηριότητα στο 

Εργαστήριο Πειραματικής Χειρουργικής και Χειρουργικής Έρευνας του ΔΠΘ.  

Κάλυψε με επιτυχία κάθε δραστηριότητα η οποία του ανατέθηκε στη ΜΕΘ, στο Τμήμα 

Προεγχειρητικής και Μετεγχειρητικής Νοσηλείας και στα Εξωτερικά Ιατρεία της Κλινικής. 

Υπήρξε υπεύθυνος της Μονάδας Εντατικής Θεραπείας της Κλινικής για έξι συνεχή έτη.  

Διενήργησε ως αυτοδύναμος χειρουργός αλλά και ως εκπαιδευτής μεγάλο αριθμό 

επεμβάσεων καρδιάς και θώρακος (πνευμονεκτομές, λοβεκτομές, βρογχοπλαστικές, 

οισοφαγεκτομές, θωρακοσκοπικές επεμβάσεις, στεφανιαίες παρακάμψεις με ή χωρίς 

εξωσωματική, αντικαταστάσεις και πλαστικές βαλβίδων, ανευρύσματα και διαχωρισμοί 

αορτής). Από τον Ιανουάριο του 2005 του ανατέθηκε η υπευθυνότητα στον τομέα της 

Χειρουργικής Θώρακος, την  οποία διατηρεί μέχρι και σήμερα. 

Τον Νοέμβριο του 2001, έλαβε μετεκπαιδευτική άδεια ενός μηνός και παρακολούθησε 

ανελλιπώς τις δραστηριότητες του Cardiothoracic and Vascular Department - Memorial 

Hermann Hospital - University of Texas, Houston, υπό την διεύθυνση του Καθηγητή Hajim 

Safi, με ιδιαίτερο ενδιαφέρον στη χειρουργική των Θωρακοκοιλιακών ανευρυσμάτων. 

Τον Οκτώβριο του 2003 κατά τη διάρκεια 5/μηνης μετεκπαιδευτικής άδειας, επισκέφθηκε 

για ένα μήνα το Cardiothoracic and Vascular Department - Methodist Hospital - Baylor 

College, Houston, Texas (Διευθυντής: καθηγητής Josef Coselli) με σκοπό την 

παρακολούθηση εξειδικευμένων επεμβάσεων στη θωρακική αορτή και για 4 μήνες το 

Cardiothoracic Department - Harefield Hospital - London - UK (Consultants: Mr Amrani, Mr 

Townsend), όπου είχε την ευκαιρία να συμμετάσχει σε επεμβάσεις που καλύπτουν όλο το 

φάσμα της Χειρουργικής καρδιάς και θώρακος, καθώς και σε εξειδικευμένες επεμβάσεις 

όπως μεταμοσχεύσεις καρδιάς και πνευμόνων, τοποθέτηση μηχανικών συστημάτων 

υποστήριξης αμφοτέρων των κοιλιών, πλαστικές διορθώσεις της μιτροειδούς βαλβίδας και 

επεμβάσεις στον οισοφάγο.  

Τον Νοέμβριο του 2004 εκλέχθηκε παμψηφεί Επίκουρος Καθηγητής στο Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης.  

Τον Ιανουάριο του 2009 έλαβε μετεκπαιδευτική άδεια ενός μηνός και παρακολούθησε τις 



 

 

 
  

δραστηριότητες του Cardiothoracic Department, Lennox Hill Hospital - New York υπό την 

διεύθυνση του Dr. Subramanian. Παράλληλα συμμετείχε σε επεμβάσεις επί της αορτής, οι 

οποίες διενεργήθηκαν στο Τμήμα Χειρουργικής Αορτής της ανωτέρω Κλινικής, υπό την 

διεύθυνση του Assoc. Prof. Dr. Plestis. 

Τον Φεβρουάριο του 2010 εκλέχθηκε παμψηφεί Αναπληρωτής Καθηγητής στο 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Έκτοτε και μέχρι σήμερα συνεχίζει με αμείωτο ενδιαφέρον την συμμετοχή του σε όλες τις 

δραστηριότητες της Κλινικής. 

Ο κ. Μικρούλης από τον Ιανουάριο του 2012 είναι  επί απουσίας μου αντικαταστάτης στη 

διεύθυνση της Κλινικής και μέχρι σήμερα έχει ανταποκριθεί επιτυχώς στα καθήκοντά του, 

δείχνοντας εξαίρετες διοικητικές ικανότητες. 

Σε όλο το διάστημα της συνεργασίας μας είχα την ευκαιρία να διαπιστώσω το υψηλό 

επίπεδο των γνώσεών του στο αντικείμενο της Καρδιο-θωρακοχειρουργικής καθώς και τις 

μεγάλες οργανωτικές ικανότητές του, την εργατικότητά του, την επιστημονική ανησυχία 

και την αφοσίωση στη δουλειά του. Η συνεργασία του με τους ιατρούς και το νοσηλευτικό 

προσωπικό της Κλινικής μας αλλά και των άλλων Κλινικών του Νοσοκομείου υπήρξε 

άψογη.  

 

        Ο  ΠΙΣΤΟΠΟΙΩΝ 

 

 

                      Γ.  ΜΠΟΥΓΙΟΥΚΑΣ 

              Καθηγητής  Καρδιοχειρουργικής  ΔΠΘ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 2. ΤΙΤΛΟΙ  ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Α.  ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΣΤΗΝ ΑΓΓΛΙΚΗ: 76 

 

I. Επιστημονικά περιοδικά με κριτές (MEDLINE) : 64 

1. Aortic Arch. The Final Frontier in Cardiac Surgery. Karangelis D, Roubelakis A, 

Mikroulis D, Panagiotou M. J Invest Surg. 2018 Mar 20: 1-4 

2. Epigenetics-by-Sex Interaction for Coronary Artery Disease Risk Conferred by the 

Cystathionine γ-Lyase Gene Promoter Methylation. Giannakopoulou E, Konstantinou 

F, Ragia G, Tavriodu A, Karaglani M, Chatzaki E, Papapetropoulos A, Mikroulis D, 

Manolopoulos VG. OMICS. 2017 Dec;21(12):741-748  

3. Lung fibrosis –associated soluble mediators and bronchoalveolar lavage from 

idiopathic pulmonary fibrosis patients promote the expression of fibrogenic factors in 

subepithelial lung myofibroblasts. Bouros E, Filidou E, Arvanitidis K, Mikroulis D, 

Steiropoulos P, Bamias G, Bouros D, Kolios G,. Pulm Pharmacol Ther 2017 

Oct;46:78-87 

4. Differences between perivascular adipose tissue surrounding the heart and the 

internal mammary artery: possible role for the leptin-inflammation-fibrosis-hypoxia 

axis. Drosos I, Chalikias G, Pavlaki M, Kareli D, Epitropou G, Bougioukas G, 

Mikroulis D, Konstantinou F, Giatromanolaki A, Ritis K, Muenzel T, Tziakas D, 
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Π, Μικρούλης Δ, Στηρίου Ι, Φρουδαράκης Μ, Μπούρος Δ. Διαφορετικά εκφραστικά 

πρότυπα του παράγοντα 4 αναστολής αύξησης (inhibitory of growth family 

membering-4) σε διάφορες μορφές πνευμονικής ίνωσης. 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Νοσημάτων Θώρακος 20-23 Νοεμβρίου 2008,  Αλεξανδρούπολη 

12. Ν Οικονόμου, Β Αϊδίνης, Α Θανασσοπούλου, Ε Χαροκόπος, Α Καραμέρης, Δ 

Μικρούλης, Φ Κωνσταντίνου, Ρ Τριγγίδου, Ε Τσιάμπας, Γ Βιλαράς, Π Τσουμακάρη, 

Δ Μπούρος. Μελέτη του ρόλου της GESOLIN στην παθογένεια της ιδιοπαθούς 

πνευμονικής ίνωσης με τη χρήση ιστικών μικροσυστοιχιών. 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

νοσημάτων Θώρακος, 6-9 Δεκ 2007 Αθήνα 

13. Α. Λαουάλ, Β Διδίλης, Δ Μικρούλης, Φ Κωνσταντίνου, Π Καρρός, Ε Νικολαΐδης, Σ 

Ελευθεριάδης, Βρετζάκης Γ Μπουγιούκας Γ. Η θωρακοσκοπική τεχνική VATS στη 

διάγνωση της διάμεσης πνευμονικής νόσου. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

Θώρακος- Καρδιάς και αγγείων,Θεσσαλονίκη 10-12 Νοεμβρίου 2006 

14. Φ. Κωνσταντίνου, Δ Μικρούλης, Β Διδίλης Α Λαλουάλ, Π Καρρός, Ε Νικολαΐδης, Κ 

Τσακιρίδης, Σ Ελευθεριάδης, Γ Βρετζάκης, Γ Μπουγιούκας. Αποτελέσματα εκτομών 



 

 

 
 πνεύμονα με τεχνικές διατήρησης  πνευμονικού παρεγχύματος (αγγειοπλαστικές και 

βρογχοπλαστικές τεχνικές) 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Θώρακος- 

Καρδιάς και αγγείων,Θεσσαλονίκη 10-12 Νοεμβρίου 2006 

15. Κ. Τσακιρίδης, Δ Μικρούλης, Φ Κωνσταντίνου, Χ Τσίγαλου, Γ Καμπουρομύτη, Α 

Γιατρομανωλάκη,  Γ Βρετζάκης, Ε Σιβρίδης, Γ Μπουγιούκας. Η επίδραση της 

λορνοξικάμης στην φλεγμονώδη αντίδραση των πνευμόνων μετά από επεμβάσεις 

καρδιάς υπό εξωσωματική κυκλοφορία. 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 

Θώρακος- Καρδιάς και αγγείων,Θεσσαλονίκη 10-12 Νοεμβρίου 2006 

16. Κ. Τσακιρίδης, Β. Διδίλης,  Φ. Κωνσταντίνου,  Δ. Μικρούλης, Σ. Ελευθεριάδης1, Γ. 

Μπουγιούκας. Οπισθοσθερνική πρόσθια διαφραγματοκήλη (κήλη Morgani) –

παρουσίαση δυο περιστατικών . 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κήλης 10-12 Μαρτίου 

Θεσσαλονίκη 2006 

17. Φ. Κωνσταντίνου,  Β. Διδίλης, Κ. Τσακιρίδης, Δ. Μικρούλης, Π. Καρρός, Y. Lawal,  Ε. 

Νικολαϊδης, Σ. Αρίκας, Χ Δραγουμάνης, Γ. Βρετζάκης, Σ. Ελευθεριάδης, Γ. 

Μπουγιούκας. «Χειρουργική αντιμετώπιση πνευμοθώρακα με περιορισμένη 

θωρακοτομή και VATS υποβοήθηση». 7ο Συνέδριο της ΧΕΒΕ. Οκτώβριος 2005, 

Αλεξανδρούπολη. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 107. 

18. Κ. Τσακιρίδης, Δ. Μικρούλης, Φ. Κωνσταντίνου, Β. Διδίλης, Y. Lawal, Π. Καρρός, Σ. 

Αρίκας, Ε. Νικολαϊδης, Σ. Ελευθεριάδης, Γ. Βρετζάκης, Γ. Μπουγιούκας. «Εκτομές 

πνεύμονα με τεχνικές διατήρησης πνευμονικού παρεγχύματος (βρογχοπλαστικές 

τεχνικές)». 7ο Συνέδριο της ΧΕΒΕ. Οκτώβριος 2005, Αλεξανδρούπολη. Τόμος 

πρακτικών συνεδρίου σελ. 103. 

19. Π. Υψηλάντης, Μ. Πιτιακούδης, Μ. Πολίτου, Δ. Μικρούλης, Μ. Λαμπροπούλου, Χ. 

Τσίγαλου, Β. Διδίλης, Ν. Παπαδόπουλος, Γ. Καμπουρομύτη, Γ. Μπουγιούκας, Κ. 

Μανωλάς, Κ. Σιμόπουλος. «Βλάβη του ήπατος και της χοληφόρου κύστης μετά από 

χορήγηση υψηλών δόσεων προποφόλης για την καταστολή κονίκλων υπό μηχανικό 

αερισμό». 7ο Συνέδριο της ΧΕΒΕ. Οκτώβριος 2005, Αλεξανδρούπολη. Τόμος 

πρακτικών συνεδρίου σελ. 78.  

20. Φ. Κωνσταντίνου, Β. Διδίλης, Κ. Τσακιρίδης, Δ. Μικρούλης, Ελ. Νικολαΐδης, Π. 

Καρρός, Σ. Αρίκας, Y. Lawal, Χ. Δραγουμάνης, Γ. Βρετζάκης, Γ. Μπουγιούκας. «Η 

συμβολή της θωρακοσκόπησης (VATS) στη διάγνωση της διάμεσης πνευμονικής 



 

 

 
 νόσου». 3ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας.  Σεπτέμβριος 2005 – Καβάλα. 

Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 58. 

21.  Κ. Τσακιρίδης, Δ. Μικρούλης, Φ. Κωνσταντίνου, Β. Διδίλης, Σ. Αρίκας, Y. Lawal, Ε. 

Νικολαΐδης, Π. Καρρός, Σ. Ελευθεριάδης, Γ. Βρετζάκης, Γ. Μπουγιούκας. 

«Πενταετής εμπειρία στην χειρουργική αντιμετώπιση του εμπυήματος θώρακα». 3ο 

Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας.  Σεπτέμβριος 2005 – Καβάλα. Τόμος 

πρακτικών συνεδρίου σελ. 60. 

22.  Σ. Αρίκας, Δ. Μικρούλης, Ελ. Νικολαϊδης, Π. Καρρός, Κ. Τσακιρίδης, Β. Διδίλης, Φ. 

Κωνσταντίνου, Α. Lawal, Σ. Ελευθεριάδης, Χ. Δραγουμάνης, Γ. Μπουγιούκας. 

«Χειρουργική θεραπεία ασπεργιλώματος». 3ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας.  

Σεπτέμβριος 2005, Καβάλα. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 59. 

23. Φ. Κωνσταντίνου, Δ. Μικρούλης, Y. Lawal, Κ. Τσακιρίδης, Β. Διδίλης, Π. 

Παπαγιαννοπούλου, Ε. Φερδή, Γ. Μπουγιούκας. «Θρομβοκυτταροπενία οφειλομένη 

σε χορήγηση ηπαρίνης (Heparin-induced thrombocytopenia-Hit) μετά από εγχείρηση 

στεφανιαίας παράκαμψης. Περιγραφή ενός περιστατικού». 6ο Συνέδριο Χειρουργικής 

Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 13-16 Νοεμβρίου 2003. Τόμος πρακτικών 

συνεδρίου σελ. 230. 

24. Β. Διδίλης, Κ. Τσακιρίδης, Y. Lawal, Φ. Κωνσταντίνου, Δ. Μικρούλης, Γ. Βρετζάκης, 

Π. Παπαγιαννοπούλου, Γ. Μπουγιούκας. «Χειρουργική αντιμετώπιση 

περικαρδίτιδας». 6ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. 

Θεσσαλονίκη, 13-16 Νοεμβρίου 2003. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 147. 

25. Κ. Τσακιρίδης, Γ. Βρετζάκης, Φ. Κωνσταντίνου, Δ. Μικρούλης, Y. Lawal, Β. Διδίλης, 

Ε. Φερδή, Γ. Μπουγιούκας. «Σύνδρομο υποκλοπής της έσω θωρακικής αρτηρίας 

λόγω παραμένουσας πλάγιας πλευρικής αρτηρίας μετά από επέμβαση στεφανιαίας 

παράκαμψης». 6ο Συνέδριο Χειρουργικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος. Θεσσαλονίκη, 

13-16 Νοεμβρίου 2003. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 146. 

26. Παπαδημητρίου Ε, Ηλιόπουλος Ι, Μπιτζίκας Γ, Βαδικόλιας Κ, Τσακιρίδης Κ, 

Τρυψιάνης Γ, Μικρούλης Δ, Διδίλης Β, Κωνσταντίνου Φ, Πιπερίδου Χ, Μπουγιούκας 

Γ. «Προδιαθεσικοί παράγοντες των διαταραχών γνωσιακών λειτουργιών μετά από 

στεφανιαία παράκαμψη». 18ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ελλήνων Νευρολόγων. Αθήνα, 

Νοέμβριος 2002. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 177. 



 

 

 
 27. Μικρούλης Δ, Διδίλης Β, Μπιτζίκας Γ, Κωνσταντίνου Φ, Τσακιρίδης Κ, Ψαράκης Α, 

Βρετζάκης Γ, Μπουγιούκας Γ. «Σύγκριση αμιοδαρόνης και διλτιαζέμης στη 

προφύλαξη κολπικής μαρμαρυγής μετά από στεφανιαία παράκαμψη». 4ο 

Πανελλήνιο και 1ο Βαλκανικό Συνέδριο Χειρουργικής Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων. 

Κως, Σεπτέμβριος 2002. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 189. 

28. Μικρούλης Δ, Κωνσταντίνου Φ, Διδίλης Β, Μπιτζίκας Γ, Τσακιρίδης Κ, Μπουγιούκας 

Γ. «Συνεχής παρακολούθηση της αρτηριακής πίεσης από την μηριαία αρτηρία σε 

καρδιοχειρουργικούς ασθενείς». 2ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας. Καβάλα, 

Μάιος 2002. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 56. 

29. Τσακιρίδης Κ, Διδίλης Β, Μικρούλης Δ, Κωνσταντίνου Φ, Μπιτζίκας Γ, Μπουγιούκας 

Γ. «Εφαρμογές video-υποβοηθούμενης χειρουργικής (VATS) στη διάγνωση και 

θεραπεία των παθήσεων του θώρακα». 2ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας. 

Καβάλα, Μάιος 2002. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 52. 

30. Κωνσταντίνου Φ, Μπιτζίκας Γ, Τσακιρίδης Κ, Μικρούλης Δ, Διδίλης Β, Μπουγιούκας 

Γ. «Χαμηλή συχνότητα φλεγμονών μέσης στερνοτομής. Εμπειρία σε 157 

καρδιοχειρουργικούς ασθενείς». 2ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας. Καβάλα, 

Μάιος 2002. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 55. 

31. Διδίλης Β, Μικρούλης Δ, Μπιτζίκας Γ, Ψαράκης Α, Τσακιρίδης Κ, Κωνσταντίνου Φ, 

Μπουγιούκας Γ. «Επιτυχής αντιμετώπιση χρόνιας περικαρδιακής συλλογής με 

video-υποβοηθούμενη τεχνική (VATS) σε τρεις ασθενείς». 2ο Συνέδριο Ιατρικής 

Εταιρείας Καβάλας. Καβάλα, Μάιος 2002. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 148. 

32. Τσακιρίδης Κ, Διδίλης Β, Κωνσταντίνου Φ, Μικρούλης Δ, Μπιτζίκας Γ, Μπουγιούκας 

Γ. «Σύγχρονη αντιμετώπιση χεμοδεκτώματος και μεγαλοκυτταρικού καρκινώματος 

πνεύμονα. Περιγραφή μιας περίπτωσης». 2ο Συνέδριο Ιατρικής Εταιρείας Καβάλας. 

Καβάλα, Μάιος 2002. Τόμος πρακτικών συνεδρίου σελ. 149. 

33. Μικρούλης Δ, Διδίλης Β, Κωνσταντίνου Φ, Τσακιρίδης Κ, Μπιτζίκας Γ, Μπουγιούκας 

Γ. «Ασυμπτωματικό Υποβαλβιδικό Απόστημα Μιτροειδούς». 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικών Λοιμώξεων. Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2001. Τόμος πρακτικών 

συνεδρίου. 

34. Διδίλης Β, Μικρούλης Δ, Μπιτζίκας Γ, Ψαράκης Α, Τσακιρίδης Κ, Κωνσταντίνου Φ, 

Μπουγιούκας Γ. «Αντιμετώπιση χρόνιας περικαρδιακής συλλογής με 



 

 

 
 θωρακοσκοπική τεχνική (VATS)». 16ο Βορειοελλαδικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, 

Απρίλιος 2001. Ελληνική Ιατρική, τεύχος 67, συμπλήρωμα 3, σελ. 76. 

35. Μπιτζίκας Γ, Μικρούλης Δ, Διδίλης Β, Ψαράκης Α, , Κωνσταντίνου Φ, Τσακιρίδης Κ, 

Μπουγιούκας Γ. «Ο ρόλος της τηλεμετρίας στην έγκαιρη διάγνωση επικίνδυνων 

κοιλιακών αρρυθμιών σε ασθενείς μετά από εγχειρήσεις καρδιάς και θώρακα». 16ο 

Βορειοελλαδικό Συνέδριο. Θεσσαλονίκη, Απρίλιος 2001. Ελληνική Ιατρική, τεύχος 

67, συμπλήρωμα 3, σελ. 76. 

36. Μωραΐτης Σ, Αργυρίου Μ, Μικρούλης Δ, Μπόλος Κ, Ντεβέγια Α, Μυλωνάκης Μ, 

Τσούκας Α, Λόλας Χ. «Προσέγγιση της μιτροειδούς βαλβίδος διαμέσου του 

μεσοκολπικού διαφράγματος». 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Θώρακος – 

Καρδιάς – Αγγείων. Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 1997. Τόμος περιλήψεων σελ. 132. 

37. Αργυρίου Μ, Μωραΐτης Σ, Μικρούλης Δ, Αποστολάκης Ε, Χαρίτος Χ, Κάκαβος Δ, 

Λόλας Χ. «Καταστροφικές επιπτώσεις της χαμηλής παροχής της έσω μαστικής 

αρτηρίας κατά την αορτοστεφανιαία παράκαμψη». 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων. Θεσσαλονίκη, Νοέμβριος 1997. Τόμος 

περιλήψεων σελ. 133. 

38. Μαυρίλας Δ., Αποστολάκη Α., Μισιρλής Ι., Μικρούλης Δ, Λόλας Χ., Κάπολος Ι., 

Κουτσούκος Π. «Συγκριτική μελέτη ασβεστικών εναποθέσεων σε ανθρώπινες και 

βιοπροσθετικές καρδιακές βαλβίδες». 2 Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Θώρακα 

– Καρδιάς - Αγγείων. Θεσσαλονίκη, 20-23 Νοέμβριου 1997. Ελληνική Χειρουργική, 

τόμος περιλήψεων, σελ. 60.    

39. Μικρούλης Δ, Χαρίτος Χ, Αργυρίου Μ, Μωραΐτης Σ, Σιαφάκας Κ, Κάκαβος Δ, Λόλας 

Χ. «Ενδοκαρδίτις Ηλεκτροδίου Βηματοδοτήσεως – Ανοικτή Αφαίρεση». 2ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων, Θεσσαλονίκη 

20-23 Νοεμβρίου 1997. Τόμος περιλήψεων σελ. 132. 

40. Μικρούλης Δ, Χαρίτος Χ, Αργυρίου Μ, Ντεβέας Α,  Σιαφάκας Κ, Λόλας Χ. 

«Εμβολεκτομή της πνευμονικής αρτηρίας». Πρακτικά 2ου Πανελληνίου Συνεδρίου 

Χειρουργικής Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων, Θεσσαλονίκη 20-23 Νοεμβρίου 1997. 

Τόμος περιλήψεων σελ. 46. 

41. Μικρούλης Δ, Χαρίτος Χ, Ντεβέας Α, Μωραΐτης Σ, Αποστολάκης Ε, Κάκαβος Δ, 

Λόλας Χ. «Ιατρογενείς κακώσεις καρδιάς». 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής 



 

 

 
 Θώρακος – Καρδιάς – Αγγείων, Θεσσαλονίκη 20-23 Νοεμβρίου 1997. Τόμος 

περιλήψεων σελ. 132. 

42. Μικρούλης Δ, Δρίτσα Ε, Σταράμος Δ, Μαυράκης Ι, Λαζαρίδου Μ, Αρβανίτης Δ, 

Ρήγας Α, Νταγιαντάς Ι. «In situ αρτηριακές παρακάμψεις – Αποτελέσματα μιας 

δεκαετίας». ΧΧ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής, Αθήνα Νοέμβριος 1996. 

Ελληνική Χειρουργική, τόμος Ε, συμπληρωματικό τεύχος σελ. 19. 

43. Μικρούλης Δ, Χαρίτος Χ, Κοντραφούρης Κ, Γαρμπής Δ, Λεπενός Β, Αποστολάκης Ε, 

Λόλας Χ. «Τραύμα καρδιάς». ΧΧ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής. Αθήνα, 

Νοέμβριος 1996. Ελληνική Χειρουργική, τόμος ΣΤ, συμπληρωματικό τεύχος σελ. 

121. 

44. Μαυρίλας Δ, Μικρούλης Δ, Λόλας Χ, Μισιρλής Ι. «Βελτιστοποίηση των μηχανικών 

χαρακτηριστικών χοιρείων βιοπροσθετικών βαλβίδων». ΧΧ Πανελλήνιο Συνέδριο 

Χειρουργικής. Αθήνα, Νοέμβριος 1996. Ελληνική Χειρουργική, τόμος ΣΤ, 

συμπληρωματικό τεύχος σελ. 122. 

45. Μαυρίλας Δ, Καπόλας Ι, Μικρούλης Δ, Λόλας Χ, Κουτσούκος Π, Μισιρλής Ι. 

«Χαρακτηρισμός ασβεστικών εναποθέσεων στην αορτική βαλβίδα». ΧΧ Πανελλήνιο 

Συνέδριο Χειρουργικής. Αθήνα, Νοέμβριος 1996. Ελληνική Χειρουργική, τόμος ΣΤ, 

συμπληρωματικό τεύχος σελ. 122. 

46. Μπόλος Κ, Κοντραφούρης Κ, Μικρούλης Δ, Αποστολάκης Ε, Κορολάνογλου Δ, 

Ανθόπουλος Λ, Λόλας Χ. «Καρδιομυοπλαστική: Βιομηχανική καρδιακή υποβοήθηση. 

Αρχική εμπειρία». ΧΧ Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικής. Αθήνα, Νοέμβριος 1996. 

Ελληνική Χειρουργική, τόμος ΣΤ, συμπληρωματικό τεύχος σελ. 42. 
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