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΢πνπδέο 
1986: Δηζαγσγή ζηελ Ιαηξηθή ΢ρνιή ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηήκηνπ Θεζζαινλίθεο 

κε Παλειιαδηθέο Δμεηάζεηο. 
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Δπηζηεκνληθή 
Δκπεηξία 

 Σν εξεπλεηηθό κνπ ελδηαθέξνλ εζηηάδεηαη θπξίσο ζην πεδίν ηεο αλνζνπνηεηηθήο 
ξύζκηζεο ηεο αηκνπνίεζεο θαη εηδηθόηεξα ζην ξόιν ησλ Σ-ιεκθνθπηηαξηθώλ 
ξπζκηζηθώλ ππνπιεζπζκώλ. Μέζσ ηεο εθπαίδεπζήο κνπ ζε δηάθνξα πεδία ηεο 
Αηκαηνινγίαο θαη Αλνζνινγίαο, απέθηεζα εθηεηακέλε γλώζε ησλ ηερληθώλ θπηηαξηθήο 
θαη κνξηαθήο βηνινγίαο, κε ηδηαίηεξε εμεηδίθεπζε ζηελ θπηηαξνκεηξία ξνήο. 
Δπηπξόζζεηα, έρσ ζεκαληηθή εκπεηξία πάλσ ζην ρεηξηζκό αζζελώλ κε αηκαηνινγηθέο 
θαθνήζεηεο, θαζώο θαη ζηε εθπαηδεπζε θαη επίβιεςε επηζηεκνληθνύ πξνζσπηθνύ. 

Δξεπλεηηθό Έξγν 
Mάιος 2005 – Σήμερα. Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης.  
 
Δπί ηνπ παξόληνο κειεηώ ηνλ ξόιν ησλ Σ ξπζκηζηηθώλ ιεκθνθπηηάξσλ ζηε 
παζνγέλεζε δηαθόξσλ εηεξνγελώλ, κεηαμύ ησλ, λνζεκάησλ (κπεινδπζπιαζηηθά 
ζύλδξνκα, δηάκεζεο πλεπκνλνπάζεηεο, αζεξνζθιήξσζε). Παξάιιεια κειεηώ ζην 
κνλήξεο θπηηαξηθό επίπεδν ηηο κεηαβνιέο ηεο θπηηαξηθήο ζεκαηνδόηεζεο ζηα 
Μπεινδπζπιαζηηθά ζύλδξνκα θαζώο θαη ηελ έθθξαζε πξνγλσζηηθώλ αληηγόλσλ 
ζηα Υξόληα Λεκθνππεξιαζηηθά ζύλδξνκα. Δπηπιένλ, είλαη νινθιεξώζεθε ην 
πξνγξάκκα ζπλεξγαζίαο ππό ηνλ ηίηιν “CD1d, invariant NKT cells and 
glycosphingolipids in the pathogenesis of multiple myeloma” κε ην εξγαζηήξην ηνπ 
Γξ Αλαζηάζηνπ Καξαδεκήηξε ζην λνζνθνκείν Hammersmith ηνπ Λνλδίλνπ. 
 
Μάρτιος 2003 – Mάιος 2005: Hammersmith Hospital, Imperial College 
London. Clinical Research Fellow (σπότρουος LRF Clinical Research 
Fellowship και Fluka Fellowship). 
 
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο κνπ ζην εξγαζηήξην ηνπ Γξ Αλαζηάζηνπ 
Καξαδεκήηξε ζην λνζνθνκείν Hammersmith ηνπ Λνλδίλνπ, κειέηεζα ηνλ ξόιν 
ησλ ΝΚΣ ιεκθνθπηηάξσλ ζηηο αιινγελείο αληηδξάζεηο, θαζώο θαη ζηε ξύζκηζε ηεο 
αηκνπνίεζεο θαη νζηενπνίεζεο. Δπηπξόζζεηα, δηεξεύλεζα ηελ αιιειεπίδξαζε 
ηνπ CD1d κόξηνπ κε ηνλ άμνλα wnt- β-θαηελίλεο θαη ζπκκεηείρα ζηελ αλαθάιπςε 
ηεο ππεύζπλεο κεηάιιαμεο γηα ηελ θιεξνλνκηθή παξνμπληηθή λπθηεξηλή 
αηκνζθαηξηλνπξία. 
 
Δεκέμβριος 2000 – Δεκέμβριος 2003: Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
 
 Σν παξαπάλσ δηάζηεκα νινθιήξσζα ηελ ηξηεηή εθπόλεζε ηεο δηδαθηνξηθήο κνπ 
δηαηξηβήο κε ηίηιν «Αλνζνθαηλνηππηθε κειεηε ηνπ θπζηνινγηθνπ κπεινπ ησλ νζησλ θαη 
ηνπ αηκαηνο νκθαιηνπ ισξνπ κε ηδηαηηεξε εκθαζε ζηελ εθθξαζε ηνπ CD1d αληηγνλνπ 
ζηα πξνγνληθα αηκνπνηεηηθα θπηηαξα», ππό ηελ επίβιεςε ηνπ θαζεγεηή Αηκαηνινγίαο 
θ. Σζαηαιά Κσλζηαληίλνπ. Παξάιιεια κε ηελ δηαηξηβή, κειέηεζα ηελ ελεξγνπνίεζε 
ησλ αηκνπεηαιίσλ ζε πηζαλέο πξνζξνκβσηηθέο θαηαζηάζεηο, όπσο αγσγή κε 
ζαιηδνκίδε, νμεία παγθξεαηίηηδα θαη αζηαζή ζηεζάγρε. 
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Πξνγξάκκαηα & 
Μειέηεο 

 
1) Ο ξόινο ησλ  CD4

+
CD25

high
Foxp3

+
 Σ ξπζκηζηηθώλ θπηηάξσλ ζηηο απηνάλνζεο 

εθδειώζεηο θαη ηελ παζνγέλεζε ηεο ηδηνπαζνύο κπεινΐλσζεο  
 

2) Μειέηε ηεο έθθξαζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ CD1d αληηγόλνπ ζηε θπζηνινγηθή Β-
ιεκθνπνίεζε θαη ζηα B-ιεκθνϋπεξπιαζηηθά ζύλδξνκα. Δθαξκνγέο ηεο ζηε 
παζνθπζηνινγία, δηάγλσζε θαη πξόγλσζε ησλ Β- ιεκθνϋπεξπιαζηηθώλ 
ζπλδξόκσλ. 

 
3) Δθηίκεζε ηεο πξώηκεο απόπησζεο ησλ ιεκθνθπηηάξσλ πεξηθεξηθνύ αίκαηνο 

ζε αζζελείο κε ζύλδξνκν απνθξαθηηθώλ απλνηώλ ζηνλ ύπλν.  
 

4) Σνπηθέο θαη ζπζηεκαηηθέο κεηαβνιέο ησλ ΝΚΣ ιεκθνθπηηάξσλ ζε αζζελείο κε 
δπζιηπηδαηκία. 
 

5) Μειέηε ηεο θπηηαξηθήο ζεκαηνδόηεζεο ησλ ιεπραηκηθώλ πξνβαζκίδσλ ζε 
αζζελείο κε ΜΓ΢ ππό αδαθπηηδίλε 
 

6) Μειέηε ηεο θπηηαξηθήο ζεκαηνδόηεζεο ησλ Σ ιεκθνθπηηάξσλ ζε αζζελείο κε 
ΜΓ΢ ππό αδαθπηηδίλε 

 

Κιηληθό Έξγν 
Η θιηληθή κνπ δξαζηεξηόηεηα πεξηιακβάλεη παξαθνινύζεζε αζζελώλ κε 

αηκαηνινγηθά λνζήκαηα ηόζν ζηελ θιηληθή, όζν θαη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία (δηο 
εβδνκαδηαίσο), ελώ επηπιένλ είκαη ππεύζπλνο γηα ην εξγαζηεξίν θπηηαξνκεηξίαο ξνήο 
ην νπνίν έρεη, ζε θαζεκεξηλή βάζε, ηε δπλαηόηεηα ηππνπνίεζεο ιεπραηκηώλ θαη 
ιεκθσκάησλ, ειέγρνπ ηεο MRD, κέηξεζεο απόιπηνπ αξηζκνύ CD4

+ 
ιεκθνθπηηάξσλ 

ζηνπο αζζελείο κε HIV ινίκσμε, κέηξεζεο ηνπ νιηθνύ αξηζκνύ ησλ CD34
+
 θπηηάξσλ 

ησλ ζπιινγώλ, εθηίκεζεο ησλ ιεκθνθπηηαξηθώλ ππνπιεζπζκώλ ζε δηάθνξεο 
θαηαζηάζεηο (θύεζε, ξεπκαηνινγηθά λνζήκαηα,θ.α.) θαη δηάγλσζεο ηεο ΡΝΗ . 
 

Άιια ζηνηρεία 
Η δηδαθηηθή κνπ δξαζηεξηόηεηα δελ πεξηνξίδεηαη κόλν ζηελ δηδαζθαιία 
Αηκαηνινγίαο ζε θνηηεηέο Ιαηξηθήο Ι’ εμακήλνπ, αιιά επεθηείλεηαη ζε παξαδόζεηο 
ζε εηδηθεπόκελνπο ηαηξνύο θαζώο θαη ζην κεηαπηπρηαθό πξόγξακκα «Κιηληθή 
θαξκαθνινγηα θαη ζεξαπεπηηθή» . Δπηπξόζζεηα, δηεηέιεζα επηβιέπσλ ζε δύν 
MSc θνηηεηέο ηνπ εξγαζηεξίνπ ηεο θαζεγήηξηαο Irene Roberts θαηά ηελ παξακνλή 
κνπ ζην λνζνθνκείν Hammersmith ηνπ Λνλδίλνπ. 
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Detailed Biographical Information 

Education 
03/03-05/05:    Clinical Research Fellow, Department of Haematology,  

Faculty of Medicine –ICSTM, Hammersmith Hospital,      
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Scientific 
Experience 

My research interests are mainly focused on the immune regulation of 
hematopoiesis and particularly on the role of T-regulatory subpopulations. 
Through my training in various research fields in Haematology and Immunology, 
I gained extensive experience in cell and molecular biology techniques, while 
my area of expertise is flow cytometry. In addition, I possess considerable 
clinical knowledge on a wide spectrum of haematologic malignancies, while I am 
also reasonable experienced in teaching and supervision. 



Research Work 
May 2005 – Now. Democritus University of Thrace School of Medicine.  
 
I am currently working on the roles of T-regulatory cells in the pathogenesis of 
myelodysplastic syndromes and interstitial lung diseases and of NKT cells in 
clinical and ex vivo models of atherosclerosis in cooperation with the 
Departments of Pneumonology and Cardiology, respectively. Additionaly, a part 
of a collaborative project with Dr Anastasios Karadimitris’ laboratory at 
Hammersmith hospital under the title “CD1d, invariant NKT cells and 
glycosphingolipids in the pathogenesis of multiple myeloma” has now been 
completed. In parallel I am studying at the single cell level the signaling of 
leukemic progenitors and immune subsets in MDS patients.  
 
March 2003 – May 2005: Hammersmith Hospital, Imperial College London. 
Clinical Research Fellow (recipient of an LRF Clinical Research Fellowship 
and a Fluka Fellowship). 
 
During my employment in the laboratory of Professor Irene Roberts and Dr 
Anastasios Karadimitris, I studied the role of NKT cells in alloresponses in vitro 
and in the regulation of hematopoiesis and osteopoiesis using both in vivo and 
in vitro models. Moreover, I investigated the interaction of CD1d molecule with 
the wnt- β-catenin axis and I participated in the discovery of the mutation 
responsible for the inherited paroxysmal nocturnal hemoglobinuria.  
 
December 2000 – December 2003: Democritus University of Thrace.  
 
I accomplished a 3 year medical thesis studentship entitled "Immunophenotypic 
study of normal human bone marrow with particular emphasis on CD1d 
expression on hematopoietic progenitors" under the supervision of Professor C. 
Tsatalas, Department of Haematology, Medical School, Democritus University of 
Thrace, Alexandroupolis. Parallel to my thesis I have been studying platelet 
activation in potential prothrombotic states, such as acute pancreatitis, 
thalidomide treatment in multiple myeloma and unstable/stable angina.  
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patients during the subacute phase of a previous ST-elevation myocardial 
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Schmidt RR, Cerundolo V, Roberts IA, Karadimitris A. Human invariant NKT 
cells are required for effective in vitro alloresponses. J Immunol. 2005 Oct 
15;175(8):5087-94. 
 
Politou M, Karadimitris A, Terpos E, Kotsianidis I, Apperley JF, Rahemtulla A. 
No evidence of mutations of the PSMB5 (beta-5 subunit of proteasome) in a 
case of myeloma with clinical resistance to Bortezomib. Leuk Res. 2006 
Feb;30(2):240-1. 

 
Tsatalas C, Spanoudakis E, Pantelidou D, Margaritis D, Kotsianidis I, Chalkia 
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indexes during acute pancreatitis. Pancreatology. 2004;4(1):22-7. Epub 2004 
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Splenectomy for massive splenic infarction unmasks paroxysmal nocturnal 
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Clinical Work 
My clinical responsibilities comprise patient management and follow up on the 
ward and in outpatient clinics (twice weekly). I am attending primarily, although 
not exclusively, patients with myelodysplastic syndromes (MDS) and 
lymphoproliferative disorders (LPD). I am also in charge for the clinical 
immunophenotyping service for the Department of Haematology.  
 

R&D Projects 
1) The role of  CD4

+
CD25

high
Foxp3

+
 regulatory t-cells in the autoimmune 

manifestations and pathogenesis of idiopathic myelofibrosis 
 
2) The role of CD4

+
CD25

high
Foxp3

+
 regulatory T-cells in the pathogenesis of 

Myelodysplastic Syndromes (MDS) 
.  

3) Study of CD1d expression and function in normal B-cell development and B- 
lymphoproliferative disorders. Implications in pathophysiology, diagnosis, 
and prognosis of B-cell lymphomas 

 
4) Assesment of the peripheral blood  lymphocyte early apoptosis in OSAS 

patients  
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5) The role of CD4

+
CD25

high
Foxp3

+
 regulatory t-cells in the pathogenesis of 

interstitial lung disease  
 

6) Local and systemic alterations of NKT cells in patients with dyslipidemia  

Miscellaneous  
My current teaching load consists of clinical and laboratory teaching of medical 
Haematology Fellows, Haematology courses for 5

th
 year undergraduate 

students and seminar courses on Clinical Pharmacology for postgraduate 
students. In addition, I successfully co-supervised undergraduate MSc students 
during their training in the laboratory of Prof Irene Roberts during my stay in 
Hammersmith Hospital.   

 


