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Αλεξανδρούπολη, Νοέμβριος 2020 

 

Συνοπτικό Βιογραφικό Σημείωμα 

 

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Ονοματεπώνυμο: Μαρία Σαμακουρή 

Πατρώνυμο: Αντώνιος 

Ημερομηνία γέννησης: 26/04/1960 

Τόπος γέννησης: Χαλκίδα 

Οικ. κατάσταση: Έγγαμος (1 τέκνο) 

 

Διεύθυνση εργασίας: Ψυχιατρική Νοσηλευτική Μονάδα, Πανεπιστημιακό Γενικό 

Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, Δραγάνα, 68100 Αλεξανδρούπολη 

Τηλέφωνο: (25510) - 30333, 30332 

Fax: 25510 74748 

e-mail: msamakou@med.duth.gr 

 

2. ΠΑΡΟΥΣΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

2017- Καθηγήτρια του Τμήματος Ιατρικής Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, με 

γνωστικό αντικείμενο την Ψυχιατρική 

2016- Επιστημονική Υπεύθυνος της Υπηρεσίας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 

Φοιτητών, και (από το 2018) της Δομής Συμβουλευτικής και Προσβασιμότητας 

Φοιτητών του Δ.Π.Θ. 

2013- Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης  

2013- Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική 

Ψυχιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

2006- Επιστημονική Υπεύθυνος κοινοτικών ψυχιατρικών υπηρεσιών του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

 

mailto:msamakou@med.duth.gr
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3. ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 

1994: Διδακτορική Διατριβή, Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης 

1991: Τίτλος Ειδικότητας Ψυχιατρικής 

1985: Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

Ξένες Γλώσσες: Αγγλική, Γαλλική 

 

 

4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

2017- 

 

Καθηγήτρια Ψυχιατρικής του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου 

Πανεπιστημίου Θράκης & Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης 

2016- Επιστημονική Υπεύθυνος της Υπηρεσίας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 

Φοιτητών, και (από το 2018) της Δομής Συμβουλευτικής και Προσβασιμότητας 

Φοιτητών του Δ.Π.Θ. 

2013- Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης  

2013- Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική 

Ψυχιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

2016- Επιστημονική Υπεύθυνος της Υπηρεσίας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 

Φοιτητών, και (από το 2018) της Δομής Συμβουλευτικής και Προσβασιμότητας 

Φοιτητών του Δ.Π.Θ. 

2013-2015 

 

Visiting Research Attachment, Department of Health Service and Population 

Research, Institute of Psychiatry, King’s College, London, UK 

2012-2017 

 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης & Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης 

2012 

 

Εξάμηνη μετεκπαίδευση: Institute of Psychiatry, King’s College London & 

South London and Maudsley NHS Foundation Trust, London, UK 

2006- Επιστημονική Υπεύθυνος κοινοτικών ψυχιατρικών υπηρεσιών του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 
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2005-2012  

 

Επίκουρος Καθηγήτρια Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο 

Πανεπιστήμιο Θράκης & Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης 

2001-2005 Λέκτορας Ψυχιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης & 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

1997-2001 

 

Επιμελήτρια Α΄  Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης 

1997-1998 Επιστημονική  Συνεργάτης ΠΔ 407, Τομέας Ψυχιατρικής Τμήμα Ιατρικής, 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

1991-1997 Επιμελήτρια Β΄ Ψυχιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Αλεξανδρούπολης 

1986-1990 Ειδικευόμενη Ψυχιατρικής (Νευρολογική Κλινική Α΄ Θεραπευτηρίου ΙΚΑ 

Αθηνών & Παν. Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης) 

1985-1986 Υπηρεσία Υπαίθρου, Αγροτικό Ιατρείο Άνθειας Έβρου 
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5 ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

5.1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

i) 2001-σήμερα: Με τις ιδιότητες της Λέκτορος καθώς και της Επικούρου της 

Αναπληρώτριας & Τακτικής Καθηγήτριας Ψυχιατρικής του Δ. Π. Θ., συμμετέχω ή 

συμμετείχα στη διδασκαλία των ακόλουθων μαθημάτων: 

1) του Τμήματος Ιατρικής 

α) Ψυχιατρική Θ΄ εξαμήνου. Πρόκειται για υποχρεωτικό μάθημα 104 διδακτικών 

ωρών (7 ECTS), που περιλαμβάνει 52 ώρες θεωρητικής εκπαίδευσης και 52 ώρες 

κλινικής άσκησης. Η συμμετοχή μου στο μάθημα αφορά τόσο τη θεωρητική 

εκπαίδευση όσο και την κλινική άσκηση. Από το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 και 

εφεξής, έχω, επιπλέον, την ευθύνη συντονισμού των διδασκόντων. 

β) Ψυχιατρική ΙΑ΄ και ΙΒ΄ εξαμήνων. Πρόκειται για το «τρίμηνο» ψυχιατρικής, 3 

ECTS. Από το ακαδημαϊκό έτος 2013-2014 και εφεξής, έχω, επιπλέον, την ευθύνη 

συντονισμού των διδασκόντων. 

γ) Ιατρική Ψυχολογία. Επιλεγόμενο μάθημα Β΄ εξαμήνου, 13 διδακτικών ωρών, 2 

ECTS. Από το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 και εφεξής είμαι η διδάσκουσα του 

μαθήματος. 

δ) Εισαγωγή στην Ψυχοσωματική. Επιλεγόμενο μάθημα Η΄ εξαμήνου, 13 διδακτικών 

ωρών, 2 ECTS. Από το ακαδημαϊκό έτος 2007-2008 έως και το έτος 2016-2017 

ήμουν η διδάσκουσα του μαθήματος. 

ε) Πρακτική Άσκηση στην Κοινωνική Ψυχιατρική. Επιλεγόμενο μάθημα Η΄ 

εξαμήνου. Συμμετείχα στη διδασκαλία του μαθήματος μέχρι και το 2008  

2) Του Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης 

Κατά τα ακαδημαϊκά έτη 2001-2002 και  2002-2003 συμμετείχα στη διδασκαλία του 

μαθήματος «Ψυχοπαθολογία του Παιδιού» (υποχρεωτικό μάθημα Η΄εξαμήνου). 

 

ii) 1991-2001: Στο πλαίσιο συνεργασίας μου με την Ψυχιατρική Κλινική του 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης συμμετείχα στην εκπαίδευση (θεωρητική και 

κλινική) των τεταρτοετών και εκτοετών φοιτητών της Ιατρικής, στο γνωστικό 

αντικείμενο της Ψυχιατρικής. 
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5.2. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1. Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

1.1. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική Ψυχιατρική»  

Από το 2008 μέχρι και σήμερα, λειτουργεί στο Τμήμα Ιατρικής του ΔΠΘ το, 

τεσσάρων εξαμήνων (120 ECTS), Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Κοινωνική 

Ψυχιατρική», με εισηγητή και πρώτο Επιστημονικό Υπεύθυνο τον Ομότιμο (σήμερα) 

Καθηγητή Κοινωνικής Ψυχιατρικής Μίλτο Λειβαδίτη.  

Σε κάθε διετή εκπαιδευτικό κύκλο του προγράμματος φοιτούν περί τους 40 

μεταπτυχιακοί σπουδαστές. Μέχρι σήμερα, έχουν ολοκληρωθεί τρεις (3) κύκλοι 

σπουδών και ήδη διανύεται ο τέταρτος ενώ έχουν αποφοιτήσει 87 φοιτητές διαφόρων 

ειδικοτήτων, συναφών με την κοινωνική ψυχιατρική.  

Η συνεισφορά μου στο εν λόγω πρόγραμμα συνίσταται στα ακόλουθα:  

i) Από το 2013 και εφεξής είμαι η Επιστημονική Υπεύθυνος του μεταπτυχιακού 

προγράμματος 

ii) Από της ενάρξεώς του, συμμετείχα  στην οργάνωσή του, καθ’ όλες τις φάσεις 

της λειτουργίας του (προπαρασκευή, εκπόνηση και εκτέλεση του 

εκπαιδευτικού προγράμματος, επιλογή φοιτητών). Είμαι μέλος της 

Συντονιστικής Επιτροπής του μεταπτυχιακού και συμμετείχα στην επιτροπή 

επιλογής εισακτέων 

iii) Έχω ανάθεση διδασκαλίας και συμμετέχω στη διδασκαλία των ακόλουθων 

εξαμηνιαίων μαθημάτων: Ψυχιατρική Ι & ΙΙ, Κοινοτική Ψυχιατρική Ι & ΙΙ, 

Ιατρική Ψυχολογία, Ψυχιατρικές Θεραπείες, Ηθική και Δεοντολογία, 

Δικαστική Ψυχιατρική.  

Σε κάθε διετή κύκλο σπουδών συμμετέχω στη διδασκαλία του 

μεταπτυχιακού με περί τις δέκα πέντε (15) εισηγήσεις 

iv) Εποπτεύω φοιτητές για την εκπόνηση των απαιτούμενων εργασιών τους, 

ενδιάμεσων και διπλωματικών. 

1.2. Άλλα Προγράμματα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Συμμετέχω με εισηγήσεις και εποπτεία διπλωματικών εργασιών 
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2. Μετεκπαίδευση ιατρών και άλλων επαγγελματιών 

1991-σήμερα:  

α) συμμετέχω στη θεωρητική εκπαίδευση και εποπτεία του κλινικού έργου των 

ειδικευομένων ιατρών της Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής του Δ.Π.Θ. 

β) συμβάλλω με εισηγήσεις και εποπτείες στην εντός του φορέα εκπαίδευση του μη 

ιατρικού προσωπικού του Τομέα Ψυχικής Υγείας του Π. Γ. Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης. 

γ) Με τις ιδιότητες της εκπαιδεύτριας κατάρτισης και της επιστημονικής υπευθύνου, 

έχω πάρει μέρος σε συγχρηματοδοτούμενα προγράμματα επαγγελματικής κατάρτισης 

ιατρών & λοιπού υγειονομικού προσωπικού . 
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6. ΚΥΡΙΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2016- 

 

Επιστημονική Υπεύθυνος της Υπηρεσίας Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 

Φοιτητών, και ακολούθως (από το 2018) της Δομής Συμβουλευτικής και 

Προσβασιμότητας Φοιτητών του Δ.Π.Θ. 

2013- Διευθύντρια της Ψυχιατρικής Κλινικής του Δ.Π.Θ., στο Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης (Π.Γ.Ν.Α.) 

2013- Επιστημονική Υπεύθυνος του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

«Κοινωνική Ψυχιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του Δ.Π.Θ. 

2006- 

 

Επιστημονική Υπεύθυνος των ακόλουθων Μονάδων Ψυχικής Υγείας και 

προγραμμάτων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου 

Αλεξανδρούπολης: 

α) Ξενώνας Βραχείας Παραμονής,  

β) Κέντρο Ημερήσιας Απασχόλησης 

γ) Προστατευμένο Εργαστήριο- Αγρός 

δ) Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας (2014-σήμερα) 

ε) Δυο Προστατευμένα διαμερίσματα (2013-σήμερα) 

2013-2018 

 

Διευθύντρια της Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Δ.Π.Θ., στο 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 

2008- 

 

Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 

Σπουδών «Κοινωνική Ψυχιατρική» του Τμήματος Ιατρικής του 

Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης 

2007-2013 

 

Αναπληρώτρια του Διευθυντή των Πανεπιστημιακών Κλινικών 

Ψυχιατρικής και Παιδοψυχιατρικής του Πανεπιστημιακού Γενικού 

Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης 

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΣΥΛΛΟΓΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

2019-2020: Διευθύντρια του Τομέα Νευρολογίας Ψυχιατρικής και Αισθητηρίων 

Οργάνων του Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ 
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2017-σήμερα Πρόεδρος του Εποπτικού Συμβουλίου Κοινωνικού συνεταιρισμού 

Περιορισμένης Ευθύνης (ΚοιΣΠΕ) του Τομέα Ψυχικής Υγείας Ροδόπης - 

Έβρου 

2015-σήμερα: Πρόεδρος της Τομεακής (Επιστημονικής) Επιτροπής του Τομέα Ψυχικής 

Υγείας Έβρου - Ροδόπης 

2013-2017 &  

2018-σήμερα: 

Διευθύντρια του Τομέα Ψυχικής Υγείας του ΠΓΝΑ 

2013-2017: Διευθύντρια του Τομέα Ψυχιατρικής του Τμήματος Ιατρικής του Δ.Π.Θ. 

Διοργάνωση συνεδρίων 

Αλεξανδρούπολη, 

14-17 Απριλίου 2016 

Αντιπρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του 24ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου Ψυχιατρικής 

Σαμοθράκη, 

4-6 Σεπτεμβρίου 2009 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής της Διημερίδας με 

θέμα: «Ψυχιατρική & Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» 

Αλεξανδρούπολη 

1-3 Ιουνίου 2007 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Πανελληνίου 

Συνεδρίου με θέμα: «Σχιζοφρένεια» 

Αλεξανδρούπολη 

7-9 Απριλίου 2006 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Πανελληνίου 

Συνεδρίου με θέμα: «Η Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση στην 

Ευρώπη και στην Ελλάδα. Ιστορία, Θεωρία και Πράξη» 

Αλεξανδρούπολη 

14-16 Μαρτίου 2003 

Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Επιστημονικού 

Συμποσίου με θέμα: «Αλκοολισμός – Σωματικές και 

Ψυχικές Διαστάσεις» 
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7. ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1987-σήμερα Έχω εργασθεί ή εργάζομαι, αδιαλείπτως, κλινικά στις ακόλουθες 

δραστηριότητες του Τομέα Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Α. 

• Νοσοκομείο (ενδονοσοκομειακή νοσηλεία ασθενών, εξωτερικά 

ιατρεία διασυνδετική ψυχιατρική).  

• Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας - Κέντρο Ψυχικής Υγείας 

(συστηματική μετανοσοκομειακή παρακολούθηση ασθενών, 

ψυχοθεραπεία, εργασία με την κοινότητα).  

• Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση (2 Ξενώνες, Κέντρο Ημέρας, 

Προστατευμένο εργαστήρι – αγρός, 2 Προστατευμένα διαμερίσματα).  

 

Οι ανωτέρω κλινικές υπηρεσίες αφορούν σε:  

• 22 κλίνες ενδονοσοκομειακής ψυχιατρικής νοσηλείας ενηλίκων 

• 24 κλίνες ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης, στην κοινότητα 

• Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία Ψυχιατρικής γενικά & ειδικά 

• Επείγοντα Εξωτερικά Ιατρεία Ψυχιατρικής 

• Συμβουλευτική - Διασυνδετική Ψυχιατρική 

• Εξωνοσοκομειακή Υπηρεσία τύπου Κέντρου Ψυχικής Υγείας για 

ενήλικες 

• Έξη (6) κλιμάκια Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας, ενηλίκων σε 

όλο το νομό Έβρου 

• Είκοσι πέντε (25) θέσεις ημερήσιας απασχόλησης ενηλίκων 
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8. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

1. Κυρία ερευνήτρια (στο ερευνητικού κέντρο της Αλεξανδρούπολης, 2018 επέκεινα) 

της πολυκεντρικής μελέτης ΜΑΝΕ (Μελέτη Ακούσιων Νοσηλειών στην 

Ελλάδα). Μη χρηματοδοτούμενη μελέτη, που συντονίζεται από το Πάντειο 

Πανεπιστήμιο και συμμετέχουν Ψυχιατρικές Κλινικές (Πανεπιστημιακές& ΕΣΥ) 

από Ψυχιατρικά και Γενικά Νοσοκομεία, από την Ελλάδα 

 

2. Κυρία ερευνήτρια (στο ερευνητικού κέντρο της Αλεξανδρούπολης, 2015) της 

πολυκεντρικής μη παρεμβατικής μελέτης παρατήρησης με κωδικό F1D-MC-B034 

(c) τίτλο «Σύνδρομο Μετά την Ένεση σε Ασθενείς με Σχιζοφρένεια που 

Λαμβάνουν ένεση Ολανζαπίνης Μακράς Δράσης». Χορηγός εταιρεία: 

Φαρμασερβ-Lilly 

 

3. Μέλος της ερευνητικής ομάδας, (στο ερευνητικού κέντρο της Αλεξανδρούπολης), 

της πολυκεντρικής  μελέτης EDIG,  

Η EDIG (Ethical Dilemmas due to Prenatal and Genetic Diagnostics) είναι μια 

πολυκεντρική, ευρωπαϊκή, διαπολιτισμική μελέτη διάρκειας 3 ετών (2005-2008), που 

χρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή Ένωση. (FP-6) Τη μελέτη συντόνιζαν το 

Sigmund Freud Institute-Frankfurt (επιστημονικός συντονιστής) και το Πανεπιστήμιο 

Kassel της Γερμανίας (διοικητικός συντονιστής). 

 

4. Μέλος της ερευνητικής ομάδας, (στο ερευνητικού κέντρο της Αλεξανδρούπολης), 

της πολυκεντρικής κλινικής μελέτης RIS-INT-87 (2003-2004, ΔΣ ΕΟΦ: 

0901/19η/9-9-99). Χορηγός εταιρεία: Janssen - Ελλάδος 

Η RIS-INT-87 αφορούσε την  «Εκτίμηση της αποτελεσματικότητας και της 

ασφάλειας των μικροσφαιριδίων ρισπεριδόνης μακράς δράσης σε ασθενείς με 

σχιζοφρένεια ή άλλες ψυχωσικές διαταραχές όταν γίνεται αλλαγή από τα 

καθιερωμένα παρατεταμένης αποδέσμευσης φάρμακα ή τα από του στόματος 

νευροληπτικά σε μικροσφαιρίδια ρισπεριδόνης μακράς δράσης».  

 

5. Εποπτεία Διπλωματικών ερευνητικών εργασιών (2010-σήμερα) 

6. Επίβλεψη διδακτορικών διατριβών και μέλος τριμελών συμβουλευτικών επιτροπών 

(2007-σήμερα) 
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9. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
2018- Επιστημονική Υπεύθυνος της Πράξης «Ανάπτυξη υπηρεσιών ολοκληρωμένης 

κοινοτικής θεραπείας και κατ' οίκον νοσηλείας (ΥΟΚΘΚΟΝ) από την Κινητή 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας  του Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης», με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5041484, στο 

πλαίσιο του ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «Ανατολική Μακεδονία Θράκη 2014-2020», ΑΞΟΝΑΣ 

ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ: 4 «Ανθρώπινοι Πόροι και Κοινωνική  Συνοχή –Ε.Κ.Τ.» 

2018- Επιστημονική Υπεύθυνος της Πράξης «Ανάπτυξη παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών 

από την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης», με κωδικό ΟΠΣ 

(MIS) 5041459, στο πλαίσιο του ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ «Ανατολική Μακεδονία Θράκη 

2014-2020», ΑΞΟΝΑΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ: 4 «Ανθρώπινοι Πόροι και Κοινωνική  Συνοχή –Ε.Κ.Τ.» 

2018- 

 

Επιστημονική Υπεύθυνος της Πράξης: «ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΩΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ»  με κωδικό ΟΠΣ (MIS) 5049108, στο 

Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και 

Δια Βίου Μάθηση 2014-2020» 

2013- Επιστημονική Υπεύθυνος 3 (τριών) έργων ΕΛΚΕ ΔΠΘ που αφορούν στο 

«Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην Κοινωνική Ψυχιατρική» του 

Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ 

2008: 

 

Επιστημονική Υπεύθυνος του Προγράμματος “Κατάρτιση εργαζομένων του Τομέα 

Ψυχικής Υγείας του ΠΓΝΑ» διαρκείας 180 ωρών, στο πλαίσιο του «Ε.Π. Υγεία – 

Πρόνοια» του Γ΄ΚΠΣ. (έργο συγχρηματοδοτούμενο από την Ε.Ε.) 

1997-

2008 

Αναπληρώτρια του Επιστημονικού Υπευθύνου του Έργου ΕΠΕΑΕΚ του ΔΠΘ 

«Πρακτική Άσκηση Φοιτητών Ιατρικής στην Κοινωνική Ψυχιατρική» 

1997-

1999 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ του ΔΠΘ «Η διδασκαλία της 

ψυχοσωματικής ως ανεξάρτητου μαθήματος - Ίδρυση Ιατρείου Ψυχοσωματικής» 

1997 & 

1998 

Σύνταξη, προετοιμασία και παρακολούθηση των προγραμμάτων κατάρτισης για 

ψυχικά ασθενείς που υλοποίησε το Γ. Π. Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης στο 

πλαίσιο του ΕΠ «Καταπολέμηση του Αποκλεισμού από την Αγορά Εργασίας» 
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10. ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 

Α. ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 

Διερεύνηση των κοινωνικών και οικογενειακών παραγόντων που συμβάλλουν στην 

εκδήλωση υποτροπής των σχιζοφρενών και ειδικότερα μελέτη των γεγονότων ζωής 

ως παραγόντων εκλυτικών της υποτροπής (Αλεξανδρούπολη 1994) 

 

Β. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ (ΚΑΤΑΛΟΓΟΓΡΑΦΗΜΕΝΑ ΣΕ 

MEDLINE-SCOPUS) 

1. Peritogiannis V, Gogou A, Samakouri M. Very long-term outcome of psychotic 

disorders. Int J Soc Psychiatry. 2020 Nov;66(7):633-641. doi:  

10.1177/0020764020922276. Epub 2020 Jun 7. PMID: 32507065. 

 

2. Mitroulaki S, Serdari A, Tripsianis G, Gundelfinger R, Arvaniti A, Vorvolakos 

T, Samakouri M. First Alarm and Time of Diagnosis in Autism Spectrum 

Disorders. Compr Child Adolesc Nurs. 2020 Oct 22:1-17. 

doi:10.1080/24694193.2020.1834013. Epub ahead of print. PMID: 33090020. 

 

3. Peritogiannis V, Gioti P, Gogou A, Samakouri M. Decrease of hospitalizations 

and length of hospital stay in patients with schizophrenia spectrum disorders 

treated in a community mental health service in rural Greece. Int J Soc 

Psychiatry. 2020 Nov;66(7):693-699. doi: 10.1177/0020764020924462. Epub 

2020 Jun 18. PMID: 32552161. 

 

4. Arvaniti, A., Livaditis, M., Kalamara, E., Vorvolakos, T., Serdari, A., Samakouri, 

M. Measuring authoritarianism in a Greek health care setting (2018)  Psychiatriki, 

29 (3), pp. 240-248.  

 

5. Serdari, A., Gkouliama, A., Tripsianis, G., Proios, H., Samakouri, M. Bullying 

and minorities in secondary school students in Thrace-Greece (2018) American 

Journal of Orthopsychiatry, 88 (4), pp. 462-470.  

 

6. Ν.K. Στεφανής, Β. Μαυρέας, Ι. Νηματούδης, Φ. Γουρζής, Μ. Σαμακουρή, A. 

Βγόντζας, Α. Δουζένης, Ομάδα εργασίας Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση. 
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Πρόταση για τη θεσμοθέτηση υπηρεσιών Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση 

(ΕΠΨ) στην Ελλάδα: Αν όχι τώρα, πότε; ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 2018, 29 (2), 107-117 

 

7. Economou, M., Kontoangelos, K., Peppou, L.E., Arvaniti, A., Samakouri, M., 

Douzenis, A., Papadimitriou, G.N. Medical students’ attitudes to mental illnesses 

and to psychiatry before and after the psychiatric clerkship: Training in a specialty 

and a general hospital (2017) Psychiatry Research, 258, pp. 108-115.  

 

8. Poptsi, E., Kounti, F., Samakouri, M., Vorvolakos, T., Tsolaki, M. Longitudinal 

cognitive training program in people with mild Alzheimer's disease: A 

Randomized Controlled Trial (Conference Paper) (2017) Hellenic Journal of 

Nuclear Medicine, 20, pp. 233-243.  

 

9. Vorvolakos, T., Arseniou, S., Samakouri, M. There is no safe threshold for lead 

exposure: Α literature review (2016) Psychiatriki, 27 (3), pp. 204-214.  

 

10. Segredou, I., Christodoulou, C., Samakouri, M., Antoniadou, O., Poulis, E., 

Therapou, K., Livaditis, M. Psychodynamically Oriented Supportive Group 

Therapy With Psychotic Patients (2016) Small Group Research, 47 (2), pp. 155-

176.  

 

11. Antoniadis, D., Gouti, A., Kaloudi, E., Τourlende, N., Douzenis, A., 

Christodoulou, C., Lykouras, L., Livaditis, M., Samakouri, M. Greek students' 

attitudes towards mental disorders (2016) Psychiatriki, 27 (2), pp. 98-105.  

 

12. Evagorou, O., Arvaniti, A., Samakouri, M. Cross-Cultural Approach of 

Postpartum Depression: Manifestation, Practices Applied, Risk Factors and 

Therapeutic Interventions (2016) Psychiatric Quarterly, 87 (1), pp. 129-154.  

 

13. Pliatskidou, S., Samakouri, M., Kalamara, E., Papageorgiou, E., Koutrouvi, K., 

Goulemtzakis, C., Nikolaou, E., Livaditis, M. Validity of the Greek Eating 

Disorder Examination Questionnaire 6.0 (EDE-Q-6.0) among Greek adolescents 

(2015) Psychiatriki, 26 (3), pp. 204-216.  
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14. Arseniou, S., Arvaniti, A., Samakouri, M. HIV infection and depression. (2014) 

Psychiatry and clinical neurosciences, 68 (2), pp. 96-109. 

 

15. Arvaniti, A., Samakouri, M., Keskeridou, F., Veletza, S. Concurrence of anorexia 

nervosa and Noonan syndrome (2014) European Eating Disorders Review, 22 (1), 

pp. 83-85.  

 

16. Dalagdi, A., Arvaniti, A., Papatriantafyllou, J., Xenitidis, K., Samakouri, M., 

Livaditis, M. Psychosocial support and cognitive deficits in adults with 

schizophrenia (2014) International Journal of Social Psychiatry, 60 (5), pp. 417-

425 

 

17. Katsikidou, M., Samakouri, M., Fotiadou, M., Arvaniti, A., Vorvolakos, T., 

Xenitidis, K., Livaditis, M. Victimization of the severely mentally ill in Greece: 

The extent of the problem (2013) International Journal of Social Psychiatry, 59 

(7), pp. 706-715.  

 

18. Kourmouli, N., Samakouri, M., Mamatsiou, A., Trypsianis, G., Livaditis, M., 

Veletza, S. Effect of BDNF Val66Met and serotonin transporter 5-HTTLPR 

polymorphisms on psychopathological characteristics in a sample of university 

students (2013) Psychiatric Genetics, 23 (5), pp. 188-197.  

 

19. Kontomanolis, E.N., Arvaniti, A., Christoforidou, A.V., Margaritis, D., Tsatalas, 

C., Koutlaki, N., Samakouri, M., Galazios, G., Limperis, V. Paroxysmal nocturnal 

haemoglobinuria, lupus and pregnancy (2013) Journal of Obstetrics and 

Gynaecology, 33 (5), pp. 523-524.  

 

20. Antoniadis, D., Samakouri, M., Livaditis, M. The association of bipolar spectrum 

disorders and borderline personality disorder (2012) Psychiatric Quarterly, 83 (4), 

pp. 449-465.  

 

21. Vorvolakos, T., Samakouri, M., Tripsianis, G., Tsatalmpasidou, E., Arvaniti, A., 

Terzoudi, A., Livaditis, M. Sociodemographic and clinical characteristics of Roma 
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and non-Roma psychiatric outpatients in Greece (2012) Ethnicity and Health, 17 

(1-2), pp. 161-169.  

 

22. Pliatskidou, S., Samakouri, M., Kalamara, E., Goulemtzakis, C., Koutrouvi, K., 

Papageorgiou, E., Livadites, M.  [Reliability of the Greek version of the eating 

disorder examination questionnaire (EDE-Q) in a sample of adolescent students]. 

(2012) Psychiatriki, 23 (4), pp. 295-303.  

 

23. Samakouri, M., Bouhos, G., Kadoglou, M., Giantzelidou, A., Tsolaki, K., 

Livaditis, M.  [Standardization of the Greek version of Zung's Self-rating Anxiety 

Scale (SAS)]. (2012) Psychiatriki, 23 (3), pp. 212-220.  

 

24. Arseniou, S., Arvaniti, A., Samakouri, M.  [Post-stroke depression: recognition 

and treatment interventions]. (2011) Psychiatriki, 22 (3), pp. 240-248.  

 

25. Samakouri, M., Delistamati, E., Tsatalmpasidou, E., Arvaniti, A., Vorvolakos, T., 

Livaditis, M. Social support and non-safe use of licit substances by greek medical 

students (2010) Substance Use and Misuse, 45 (1-2), pp. 161-175.  

 

26. Veletza, S., Samakouri, M., Emmanouil, G., Trypsianis, G., Kourmouli, N., 

Livaditis, M. Psychological vulnerability differences in students - Carriers or not 

of the serotonin transporter promoter allele S: Effect of adverse experiences 

(2009) Synapse, 63 (3), pp. 193-200.  

 

27. Arvaniti, A., Samakouri, M., Kalamara, E., Bochtsou, V., Bikos, C., Livaditis, M. 

Health service staff's attitudes towards patients with mental illness (2009) Social 

Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 44 (8), pp. 658-665.  

 

28. Vorvolakos, T., Samakouri, M., Xenitidis, K., Perentzi, M., Tzavaras, N., 

Livaditis, M. Reliability and validity of the Greek version of the Derogatis 

Psychiatric Rating Scale (DPRS) (2006) International Journal of Social 

Psychiatry, 52 (6), pp. 501-511.  
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29. Delistamati, E., Samakouri, M.A., Davis, E.A., Vorvolakos, T., Xenitidis, K., 

Livaditis, M. Interpersonal support evaluation list (ISEL) - College version: 

Validation and application in a greek sample (2006) International Journal of 

Social Psychiatry, 52 (6), pp. 552-560.  

 

30. Argyropoulos, I.Th., Samakouri, M.A., Balascas, D.K., Dalapascha, M., Pallas, 

D.P., Livaditis, M.D. Mental health problems of army personnel seen in medical 

outpatient clinics in Greece (2005) International Journal of Psychiatry in 

Medicine, 35 (3), pp. 225-239.  

 

31. Kavasis, I., Samakouri, M., Mallis, D., Terzoudi, A., Papanastassiou, E., Tzavaras, 

N., Livaditis, M.Translation and validation of the Depression Outcomes Module 

(DOM) in Greece (2005) International Journal of Methods in Psychiatric 

Research, 14 (4), pp. 221-229.  

 

32. Livaditis, M.D., Esagian, G.S., Kakoulidis, C.P., Samakouri, M.A., Tzavaras, 

N.A. Matricide by person with bipolar disorder and dependent overcompliant 

personality (2005) Journal of Forensic Sciences, 50 (3), pp. 658-661.  

 

33. Arvaniti, A., Livaditis, M., Kanioti, E., Davis, E., Samakouri, M., Xenitidis, K. 

Mental health problems in the elderly in residential care in Greece - A pilot study 

(2005) Aging and Mental Health, 9 (2), pp. 142-145. 

 

34. Fotiadou, M., Livaditis, M., Manou, I., Kaniotou, E., Samakouri, M., Tzavaras, 

N., Xenitidis, K. Self-reported substance misuse in Greek male prisoners (2004) 

European Addiction Research, 10 (2), pp. 56-60.  

 

35. Livaditis, M., Zaphiriadis, K., Samakouri, M., Tellidou, C., Tzavaras, N., 

Xenitidis, K. Gender Differences, Family and Psychological Factors Affecting 

School Performance in Greek Secondary School Students (2003) Educational 

Psychology, 23 (2), pp. 223-231.  

 

36. Androutsopoulou, C., Livaditis, M., Xenitidis, K.I., Trypsianis, G., Samakouri, 

M., Pastelmatzi, A., Tzavaras, N. Psychological problems in Christian and 
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Moslem primary care patients in Greece (2002) International Journal of Psychiatry 

in Medicine, 32 (3), pp. 285-294.  

 

37. Livaditis, M., Samakouri, M., Kafalis, G., Tellidou, C., Tzavaras, N. 

Sociodemographic and psychological characteristics associated with smoking 

among Greek medical students (2001) European Addiction Research, 7 (1), pp. 

24-31.  

 

38. Livaditis, M., Zafiriadis, K., Samakouri, M., Xenitidis, K., Gizari, F., Tzavaras, N. 

Psychological problems of native and immigrant adolescent students in a Greek 

town (2000) European Journal of Psychiatry, 14 (2), pp. 95-103.  

 

39. Livaditis, M., Fotiadou, M., Kouloubardou, F., Samakouri, M., Tripsianis, G., 

Gizari, F. Greek adolescents in custody: Psychological morbidity, family 

characteristics and minority groups (2000) Journal of Forensic Psychiatry, 11 (3), 

pp. 597-607.  

 

Γ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΑΛΛΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

1. Koufaki, I., Kedraka, K., Ierodiakonou-Benou, I., & Samakouri, M. (2019). 

Parental Experiences with Duchenne Muscular Dystrophy: Feelings of loss and 

Empowerment, International Journal of Academic Research in Psychology, 6(1), 

17–31. http://dx.doi.org/10.6007/IJARP/v6-i1/6393  DOI:10.6007/IJARP/v6-

i1/6393 

 

2. Ν. Γ. Γαλανόπουλος, Α. Τζίκος, Α. Αρβανίτη, Μ. Σαμακουρή. Συμβάλλει η 

κατάθλιψη ή/και η αντικαταθλιπτική αγωγή στην οστεοπόρωση; (Ανασκόπηση), 

Εγκέφαλος  2011, 48:108-113 

 

3. Ν. Γ. Γαλανόπουλος, Α. Τζίκος, Α. Αρβανίτη, Μ. Σαμακουρή. Σύνδρομο Χρόνιας 

Κόπωσης (Ανασκόπηση), Ελληνική Ρευματολογία, 2010, 21(3):178-188 

 

4. Θ. Βορβολάκος, Μ. Σαμακουρή, Αικ. Τερζούδη, ΕΙ. Αnn Davis, Αικ. Αρβανίτη, 

Ν. Τζαβάρας, Μ. Λειβαδίτης. Μετάφραση και παρουσίαση της Κλίμακας 
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Ψυχιατρικής Αξιολόγησης Derogatis (DPRS), στην ελληνική γλώσσα, 

ΤΕΤΡΑΔΙΑ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ   Νο 90 (σελ. 120-124), 2005 & Νο 92 (σελ. 103-

108), 2005 

 

5. Ζαφειριάδης Κ, Λειβαδίτης Μ, Σαμακουρή Μ, Μουσουλή Μ. Διαφορές στα 

Ψυχολογικά Χαρακτηριστικά μεταξύ Μαθητών Διαφόρων Τύπων Λυκείων, 

Τετράδια Ψυχιατρικής, 1998, Νο 63, σελ. 73-78 

 

6. Σ. Παναγούτσος, Μ. Σαμακουρή, Η. Θώδης, Ε. Τζιβάρα, Α. Ευθυμιάδου, Β. 

Βαργεμέζης. Η επίδραση της θεραπείας με ερυθροποιητίνη στην ψυχολογική 

κατάσταση των ασθενών υπό Συνεχή Φορητή Περιτοναϊκή Κάθαρση (ΣΦΠΚ), 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ, 1996, 8 (4): 794-798 

 

7. Μ. Λειβαδίτης, Μ. Σαμακουρή, Χ. Τανταλάκη, Γ. Ζώρζος, Χ. Τελλίδου, Δ. 

Μπασδάνης, Π. Σακελλαρόπουλος. Η πρόβλεψη υποτροπής στη Σχιζοφρένεια, 

Ψυχιατρική 1991, 2: 223-230 

 

Δ. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ 

1. Δ. Καλουτσκίδου, Φ. Αντώναρου, Μ. Σαμακουρή. Η εργοθεραπεία σε άτομα με 

σοβαρές ψυχικές διαταραχές στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο του 

Έβρου, Αλεξανδρούπολη. Στο: Γ. Παπαδημητρίου, Π. Σκαλτσή, Ι. Τσίπρα, Α. 

Χαριτάκη, Ν. Τσινιά. Η Συμβολή της Εργοθεραπείας στην Ψυχιατρική 

Θεραπευτική, Παρισιάνου Α.Ε., Αθήνα 2016. 

 

2. Samakouri M, Tsatalmpasidou E, Ladopoulou K, Katsikidou M, Livaditis M, 

Tzavaras N. Prenatal Diagnostics and Ethical Dilemmas in a Mother Having a 

Child with Down Syndrome.. In: T. Fischmann and E. Hildt (Eds.): Ethical 

Dilemmas in Prenatal Diagnosis-EDIG proceedings. Dordrecht, Springer, 2011 

(pp. 177-189) 

 

3. Ladopoulou K, Samakouri M, Tsatalmpasidou E, Livaditis M, Tzavaras N. The 
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