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Α’ ΜΕΡΟΣ : Συνοπτικά στοιχεία Βιογραφικού Σημειώματος σε πίνακα  

 
 
 

Γενικές Πληροφορίες 

Ονοματεπώνυμο ΑΣΠΑΣΙΑ ΣΕΡΝΤΑΡΗ 

Βαθμίδα ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ 

Γνωστικό Αντικείμενο ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 

Εργαστήριο/Κλινική ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

Γραφείο ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ  

Τηλέφωνο 25510-30407 

Fax 25510-30479 

Email aserntar@med.duth.gr  

Βασικά Μαθήματα ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ, ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

 
Πληροφορίες Βιογραφικού Σημειώματος 

 
Πτυχία  -τίτλοι σπουδών 

 
- Πτυχίο Ιατρικής – Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
1994 
- Τίτλος ειδικότητας Θεσσαλονίκη- 2001 
- Διδακτορική διατριβή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
2009 
 
«ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΕΠΙΛΗΨΙΑ, ΠΟΥ ΖΟΥΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ 
ΤΗΣ ΘΡΑΚΗΣ» 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 2009 (βαθμός Άριστα) 
Επιβλέπων Καθηγητής : Μ Λειβαδίτης. Καθηγητής Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής, Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΔΠΘ 
 

 
 

 
Θέσεις  (τρέχουσα και 
προηγούμενες) 
 

 

 01/09/2018- : Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης  

 01/2014 -     : Επίκουρη καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΔΠΘ 

 01/2012-01/2014: Λέκτορας Παιδοψυχιατρικής, ΔΠΘ 
Παιδοψυχιατρική Κλινική ΔΠΘ 

 11/2009-12/2011: Επιστημονική Συνεργάτης ως Εκλεγμένη 
Λέκτορας ΔΠΘ υπό διορισμό  

mailto:aserntar@med.duth.gr
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 02/2002 – 08/2004: Έμμισθη Παιδοψυχίατρος στη Μονάδα 
Κοινωνικής Φροντίδας (πρώην IΔΡΥΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ) «Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» (3η 
ΔΥΠΕ) και στο ΦΙΛΟΞΕΝΕΙΟ (Κέντρο Διημέρευσης ΑμΕΑ σε 
συνεργασία με το ΠΑΠΑΦΕΙΟ ΙΔΡΥΜΑ)  

 04/2001 – 06/2002: Επιστημονικά Υπεύθυνη στο “Μικτό 
Κέντρο Αποκατάστασης, Απασχόλησης και Κατάρτησης 
ΑμΕΑ Ν. Ημαθίας:  «ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ» 

 Άσκηση ιδιωτικής ιατρικής (λειτουργία ιδιωτικού ιατρείου – 
συνεργασίες με παιδικούς σταθμούς προσχολικής 
εκπαίδευσης): Θεσσαλονίκη (2001-2004 ), 
Αλεξανδρούπολη, Κομοτηνή, Ξάνθη,  
(2004-        )  

 Υποχρεωτική Υπηρεσία Υπαίθρου (Π.Ι. Αγίου Ισιδώρου 
Ρόδου, 12/1994  - 12/1995) 

 
Εκπαίδευση –Σπουδές 

 
ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 3ο Λύκειο Χαλανδρίου , Αθήνα 

 Ιατρική Σχολή Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  

 ERASMUS scholarship, University Hospital of Brussels 
"ERASME U.L.B." 

 Πτυχίο Ιατρικής, ΑΠΘ 
 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 12/1996 –10/2000 : Ειδικότητα της Παιδοψυχιατρικής: 
- Άσκηση στην Νευρολογία  (Νευρολογική Κλινική του 424 
Γ.Σ.Ν.Ε.,  02/1996 – 08/1996)  
-στην Ψυχιατρική (Β’ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική 
Α.Π.Θ., 09/1996-03/1998, 1ος και 2ος κύκλος 
Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος ειδίκευσης) 
-στην Παιδοψυχιατρική (Ψυχιατρική Κλινική Παιδιών και 
Εφήβων στο Ιπποκράτειο ΓΠΝΘ, 04/1998 – 10/2000) 

 Ειδικές εκπαιδεύσεις – εκπαίδευση στο εξωτερικό: 
- 6/10/2010-9/10/2010: Zentrum fur Kinder und 

Jugendpsychiatrie, Πανεπιστημίο της Ζυρίχης (Universitat 
Zurich) ως Guest child and adolescent psychiatrist με πλήρη 
συμμετοχή στις δραστηριότητες της Κλινικής (Kέντρο 
Ψυχικής Υγιεινής για παιδιά και εφήβους) - (Director-
Professor: Prof Dr med Dipl-Psych Susanne Walitza). 
Συμμετοχή στις ομαδικές συναντήσεις εξειδικευμένων 
θεραπευτικών προγραμμάτων για παιδιά-εφήβους με 
διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές υπό την επίβλεψη του 
Dr. Med. R. Gundelfinger, Dr Med. Chief Physician.   
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- Εκπαίδευση στον ετήσιο κύκλο των Σεμιναρίων Ομαδικής 
Ανάλυσης του Ανοικτού Ψυχοθεραπευτικού Κέντρου  

- Workshop on "Cognitive Behavioral Treating Generalized 
Anxiety Disorder», TBorkovec, Pensylvania State University  

- Workshop on "Cognitive treatment of anxiety disorders: 
very brief, very effective", PSalkovskis, University of Oxford  

- Basic Seminar "Makaton HELLAS" (section 1) 

 
Διδακτικό έργο 

 
Σε Προπτυχιακό επίπεδο  
 
        Αυτοδύναμο διδακτικό έργο με ανάθεση 

 
Τμήμα Ιατρικής  

 1/2012- σήμερα (9 έτη) 
Ανάθεση από το Τμήμα Ιατρικής του μαθήματος      
«ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ» (κατ’επιλογή υποχρεωτικό 
μάθημα, Ι εξάμηνο, 13 Διδακτικές ώρες, 2 ECTS) 

 1/2012- σήμερα (9 έτη) 
Συμμετοχή με διδακτικές ώρες στο μάθημα 
«ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ», στο Θ εξάμηνο σπουδών (7ECTS 
συνολικά 104 διδακτικές ώρες,) 

 1/2012- σήμερα (9 έτη) 
Συμμετοχή στην κλινική άσκηση των φοιτητών στο ΙΑ΄ και 
ΙΒ’ στο μάθημα «ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ»  
ανά 3 εβδομάδες σε ομάδες καθ’ όλη την διάρκεια του 
έτους         
στα Εξωτερικά Ιατρεία και το Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο 
της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής (3ECTS 
συνολικά 250 διδακτικές  ώρες) 

 Ακαδ. έτος 2011-2012 (1 έτος) 
Ανάθεση  διδασκαλίας από το Τμήμα Ιατρικής του 
επιλεγόμενου μαθήματος «ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ» για το εαρινό εξάμηνο του 
ακαδημαϊκού έτους 2011-2012 
 
Τμήμα Επιστημών Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία  

 2016 – σήμερα (4 έτη): 
 Ανάθεση διδασκαλίας από το Τμήμα Επιστημών της 
Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης του υποχρεωτικού μαθήματος 
«ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» για 3 ώρες  
εβδομαδιαίως ( Η’ εξάμηνο) (4 ECTS) 

 Ακαδ. έτη: 2012-2015 (3 έτη): 
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Ανάθεση διδασκαλίας   του υποχρεωτικού μαθήματος 
«ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» ΙΙ»   

 Ακαδ. έτη: 2012-2015 (3 έτη):   
Συμμετοχή στη διδασκαλία με ανάθεση του υποχρεωτικού 
μαθήματος «ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ Ι» 

           
         Λοιπές διδακτικές δραστηριότητες 

 Συμμετοχή στο πρόγραμμα προπτυχιακής εκπαίδευσης 
του μαθήματος «ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ» (ΙΑ’ & ΙΒ’ εξάμηνο) (ακ 
έτη 2017-2018, ακ έτη 2018-2019) 

 
Σε Μεταπτυχιακό επίπεδο 

 
Α. Συμμετοχή σε 14 Διδακτορικές διατριβές (ΔΔ) 

 Ως Eπιβλέπουσα σε 1 ΔΔ ( περατωθείσα)  

 Ως Επιβλέπουσα  σε 2 ΔΔ  (σε εξέλιξη) 

 Επιπλέον ως μέλος της Τριμελούς Συμβουλευτικής 
Επιτροπής σε 3 ΔΔ (σε εξέλιξη) 

 Επιπλέον ως μέλος της Επταμελούς Εξεταστικής 
Επιτροπής σε 8 ΔΔ (έχουν περατωθεί) 

 
Β. Συμμετοχή σε 100 Μεταπτυχιακές Διπλωματικές Εργασίες 
(ΜΔΕ) 

 Ως Eπιβλέπουσα σε 33 ΜΔΕ  

 Επιπλέον ως μέλος της Τριμελούς Εξεταστικής 
Επιτροπής σε 67 ΜΔΕ 

 
Γ. Συμμετοχή στο Διδακτικό Έργο με Ανάθεση Μαθημάτων / 
Διδασκαλίας / Εργασιών σε 8 Προγράμματα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών (ΠΜΣ) 
 
Στο Τμήμα Ιατρικής ΔΠΘ 
 

 Επί 7 ακαδ. έτη στο ΠΜΣ «Κοινωνική Ψυχιατρική» 
(ανάθεση διδασκαλίας μαθημάτων, επίβλεψη διπλ. 
Εργασιών) 

 Επί 6 ακαδ. έτη στο ΠΜΣ «Αγγειακά Εγκεφαλικά 
Επεισόδια» (ανάθεση διδασκαλίας μαθημάτων, 
επίβλεψη διπλ. Εργασιών)   

 Επί 2 ακαδ. έτη στο ΠΜΣ «Ιατρική του ‘Υπνου» 
(συμμετοχή στη διδασκαλία, επίβλεψη διπλ. Εργασιών) 

 Επί 3 ακαδ. έτη στο ΠΜΣ «Βιοηθική» (συμμετοχή στη 
διδασκαλία, επίβλεψη διπλ. Εργασιών) 
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Στο Τμήμα Επιστημών Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία 
ΔΠΘ 
 

 Στο ΠΜΣ «Καινοτόμες Παιδαγωγικές Προσεγγίσεις σε 
Πολυπολιτισμικά Εκπαιδευτικά Περιβάλλοντα»  
(διαλέξεις, επίβλεψη διπλ. Εργασιών) 

 
Στο Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής του 
Πανεπιστημίου Μακεδονίας 

 Στο ΠΜΣ «Εδική Αγωγή» (επίβλεψη διπλ. Εργασιών) 

 Στο ΠΜΣ «Επιστήμες των Διαταραχών της Επικοινωνίας» 
(επίβλεψη διπλ. Εργασιών) 

 Στο ΠΜΣ «Νευροεπιστήμη της Εκπαίδευσης» (επίβλεψη 
διπλ. Εργασιών) 

 
Δ . Διδακτικό έργο σε μεταπτυχιακό επίπεδο/άλλες 
δραστηριότητες 
 

 Οργάνωση, εποπτεία και συμμετοχή στο Εκπαιδευτικό 
Πρόγραμμα  της Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής του Π. Γ. Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης  

 Συμμετοχή στην άσκηση – εκπαίδευση στους 
ειδικευόμενους ιατρούς της Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής στο Π. Γ. Νοσοκομείου 
Αλεξανδρούπολης (κυκλική εναλλαγή)  

 Ομάδα εργασίας για την Ιατρική Ειδικότητα της 
Παιδοψυχιατρικής (τακτικό μέλος), Υπουργείο Υγείας, 
Γεν Δνση Ανθρωπίνων Πόρων και Διοικητικής 
υποστήριξης (A1β/Γ.Π.: οικ.19341, 15/3/2017) 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 
Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, ΓΝΠ "Η 
Αγία Σοφία" , Αθήνα (2018) 

 Συμμετοχή ως διδάσκουσα στο διεθνές πρόγραμμα 
“2nd CybSPEED Training Course” με θέμα “Principles of 

http://humain-lab.teiemt.gr/index.php/2018/10/10/cybspeed-training-course/?lang=en
http://humain-lab.teiemt.gr/index.php/2018/10/10/cybspeed-training-course/?lang=en
https://drive.google.com/file/d/1rc5CNiCSumsYVvFDz2IFpJNQtbOqFFpM/view?usp=sharing
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the psychosocial rehabilitation of children”, με διαλέξεις 
(2018) 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα της 
Παιδιατρικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας του ΠΓΝΑ 
(2012-2013) 

 Συμμετοχή σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες 
επιμόρφωσης εκπαιδευτικών και επαγγελματιών σε 
θέματα ψυχικής υγείας και διαχείρισης παιδιών και 
εφήβων με σχολικές δυσκολίες, με διαλέξεις  (Παιδικά 
Χωριά SOS, Β’ βάθμια Εκπαίδευση)   

 

 
 
Κλινικό έργο μετά την 
λήψη ειδικότητας 

 
 

 Από 01/09/2018 : Διευθύντρια της Πανεπιστημιακής 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΔΠΘ στο Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης 
 
 

 Από  01/2012- σήμερα, 9 έτη:  
 

o Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία Παιδοψυχιατρικής Κλινικής 
στο ΠΓΝ Αλεξανδρούπολης   

o Νοσηλεία και παρακολούθηση εφήβων σε έκτακτη βάση 
στο Ενδονοσοκομειακό τμήμα της Ψυχιατρικής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής (λόγω της μη λειτουργίας του 
Ενδονοσοκομειακού τμήματος της Παιδοψυχιατρικής 
κλινικής). 

o Κλινικό έργο στο Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο της 
Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής που 
λειτουργεί ως εξωνοσοκομειακή δομή στην Κοινότητα 

o Διασυνδετική Παιδοψυχιατρική στις Κλινικές και 
Τμήματα του ΠΓΝΑ για παιδιά και εφήβους 

o Κάλυψη Επειγόντων Περιστατικών τις ημέρες 
εφημερίας 

o Συμμετοχή στην ολοήμερη λειτουργία του ΠΓΝΑ 
o Συνεργασία με δομές υποστήριξης (όπως το παιδικό 

χωριό SOS Θράκης) 
o Συνεργασία με την Διεύθυνση Εκπαίδευσης και σχολεία 

της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης της 
ευρύτερης περιοχής του Ν Έβρου για την διαχείριση 

https://drive.google.com/file/d/1rc5CNiCSumsYVvFDz2IFpJNQtbOqFFpM/view?usp=sharing
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παιδιών –εφήβων με σχολικές δυσκολίες ή ειδικά 
προβλήματα 

 Από 01/2012- σήμερα: Υπηρεσίες ψυχοιατροδικαστικής 
παιδιών-εφήβων (προετοιμασία για ανακριτική 
διαδικασία, σύνταξη εκθέσεων πραγματογνωμοσύνης, 
θεραπευτική παρακολούθηση παιδιών κατ’ εισαγγελική 
εντολή και συνεργασία για τη διαχείριση των 
οικογενειών) 

    

 Από 02/2002 – 08/2004, διάρκεια: 2,5 έτη  
Στη Μονάδα Κοινωνικής Φροντίδας (πρώην IΔΡΥΜΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ) «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» (3η ΔΥΠΕ) και στο ΦΙΛΟΞΕΝΕΙΟ (Κέντρο 
Διημέρευσης ΑμΕΑ σε συνεργασία με το ΠΑΠΑΦΕΙΟ 
ΙΔΡΥΜΑ) 
  

 Από 04/2001 έως 06/2002, διάρκεια: 1 έτος και 2 μήνες 
Επιστημονικά Υπεύθυνη στο “Μικτό Κέντρο 
Αποκατάστασης, Απασχόλησης και Κατάρτησης ΑμΕΑ Ν. 
Ημαθίας:  «ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ» 
 

 Από 2001-σήμερα, διάρκεια: 19 έτη 
Άσκηση ιδιωτικής ιατρικής (λειτουργία ιδιωτικού 
ιατρείου) στην Θεσσαλονίκη (2001-2004)  
Άσκηση ιδιωτικής ιατρικής στην Αλεξανδρούπολη (2004-
σήμερα)  
Συνεργασίες με παιδικούς σταθμούς προσχολικής 
εκπαίδευσης στη Θεσσαλονίκη, Αλεξανδρούπολη, 
Κομοτηνή, Ξάνθη 

 
 

 
Επιστημονικές 
Δημοσιεύσεις σε 
περιοδικά με κριτές 
 

       

 (βλ παράρτημα , ενότητα 3) 
 

Συγγραφή κεφαλαίων σε 
βιβλία / εγχειρίδια / 
ειδικές  εκδόσεις / 
ελληνικά περιοδικά 
 

1. Βιβλίο: Επιμέλεια Έκδοσης στην ελληνική της πρωτότυπης 

ξενόγλωσσης έκδοσης των Mina K. Dulcan, Rachel R. Ballard, 

Poonam Jha και Julie Sadhu «Concise Quide to child and 

adolescent psychiatry» American Psychiatric Association 

Publishing, 5th edition, 2018, Univesrity Studio press 2020-

υπό εκτύπωση, ISBN 9781615370788 
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2. Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΚΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ 

ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ ΤΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ 

ΕΦΗΒΟΥ» στο βιβλίο «Σημειώσεις Βιοηθικής» Ιατρικές 

Εκδόσεις Πασχαλίδη (υπό έκδοση 2020) 

3. Συγγραφή κεφαλαίου με τίτλο «ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ ΚΑΙ 

ΒΙΑ (BULLYING)» (υπό έκδοση) 

4. Συγγραφή κεφαλαίου: ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ, 

στο: Καρλοβασίτου Α.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ 

ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ, σελ 185-196, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη 2008 

5. Συγγραφή κεφαλαίου: ΖΩΝΤΑΣ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ- ΤΑ 

ΔΥΝΑΜΙΚΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ. Στο : Καρλοβασίτου Α. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ 

ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ ΚΑΙ ΓΟΝΕΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ σελ 

313-322, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 

Θεσσαλονίκη 2008 

6. Συγγραφή κεφαλαίου: ΙΔΡΥΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΊΔΡΥΜΑ. Στο : 

«ΠΑΡΕΛΘΟΝ, ΠΑΡΟΝ ΚΑΙ ΜΕΛΛΟΝ σ’έναν χώρο πιλότο για 

τα άτομα με αναπηρία», ειδική έκδοση : Ίδρυμα Κοινωνικής 

Πρόνοιας Θεσσαλονίκης « Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 

Θεσσαλονίκη 2003, σελ: 54 – 63 

7. Συγγραφή κεφαλαίου: ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΔΑΣΚΑΛΟΙ: Η ΔΥΝΑΜΗ 

ΤΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ. Στο:   «ΑΝΑΔΥΣΗ ΤΟΥ ΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΥ 

ΚΑΙ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ: ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ, ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ, 

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΛΥΣΕΙΣ». Έκδοση της Ένωσης Επαγγελματιών 

Ιδιωτικών Παιδικών και Βρεφονηπιακών Σταθμών 

Θεσσαλονίκης και Μακεδονίας-Θράκης, ΒΙΒΛΙΟΚΙΝΗΣΗ, 

Θεσσαλονίκη 2003  

- 6 δημοσιεύσεις σε Ελληνικά περιοδικά (οι 2 στην 

αγγλική) 

Διαλέξεις – προεδρεία σε 
επιστημονικές 
εκδηλώσεις 

42 Διαλέξεις, εισηγήσεις, προεδρεία σε Διεθνή, Ελληνικά 

Συνέδρια και επιστημονικές εκδηλώσεις 

Ανακοινώσεις σε Διεθνή 
& Ελληνικά Συνέδρια  

21  ανακοινώσεις σε Διεθνή Συνέδρια 

29 ανακοινώσεις σε Ελληνικά Συνέδρια  
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Μέλος της Συντακτικής 
Επιτροπής / Κριτής σε 
Περιοδικά  

 Αξιολογήτρια στα  «Ελληνικά Ακαδημαϊκά Ηλεκτρονικά 

Συγγράμματα και Βοηθήματα/Κάλλιπος» 

 Μέλος της Συμβουλευτικής Συντακτικής Επιτροπής έκδοσης 

του Περιοδικού της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος  - 

Ένωσης Ψυχιάτρων παιδιών – Εφήβων «Ψυχιατρική Παιδιού 

& Εφήβου»   

 Κριτής στο περιοδικό «Νευρολογία» (Περιλαμβάνεται στα 

περιοδικά με Εθνική Αναγνώριση –Φ.Ε.Κ. 1034/Β/1-08-2006) 

 Κριτής στο  Έρευνα στην  Εκπαίδευση, Εργαστήριο 
Παιδαγωγικής Έρευνας και Εκπαιδευτικών Πρακτικών, Τμήμα 
Επιστημών της Εκπαίδευσης στην Προσχολική Ηλικία, ΔΠΘ, 
eISSN 2241-7303 

 Review Editor, Εditorial Board of Public Mental Health 

(specialty section of Frontiers in Public Health, Frontiers in 

Psychiatry and Frontiers in Sociology) 

 

 
Επιδοτούμενα 
(Ευρωπαϊκό Κοινοτικό 
Ταμείο) Ερευνητικά 
Προγράμματα-ΕΠΕΑΕΚ 

 

 Αναπληρώτρια Ακαδημαϊκή Σύμβουλος  σε πρόγραμμα που 
αξιολογήθηκε στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου Δυναμικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου 
Μάθηση» (ΕΠ ΑΝΑΔ‐ΕΔΒΜ), ΕΣΠΑ 2014‐2020. 
Βαθμολόγηση: 95,35/100 
(2019-  ) 

 Συμμετοχή στην Ομάδα Έργου/ Βοηθός Υπεύθυνης 
Υποέργου/Παρακολούθηση του φυσικού αντικειμένου, για 
την υλοποίηση  του «Ανάπτυξη παιδοψυχιατρικών 
υπηρεσιών από την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του 
Π.Γ.Ν.Έβρου-Νοσηλευτική Μονάδα, Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης» στο 
πλαίσιο της υπ’ αριθμ. ΑΜΘ51 (ΟΠΣ3076) Πρόσκλησης της 
Ειδικής Υπηρεσίας Διαχείρισης Επιχειρησιακού 
Προγράμματος Περιφέρειας Ανατολικής Μακεδονίας & 
Θράκης με αντικείμενο την Ανάπτυξη παιδοψυχιατρικών 
υπηρεσιών 

 

 Συμμετοχή στην Ομάδα Έργου/ Υπεύθυνη Στελέχωσης 
μονάδας/Διεκπεραίωση διαδικασιών πρόσληψης, 
Παρακολούθηση φυσικού αντικειμένου  για την υλοποίηση 
του «Ανάπτυξη υπηρεσιών ολοκληρωμένης κοινοτικής 
θεραπείας και κατ' οίκον νοσηλείας (ΥΟΚΘΚΟΝ) από την 
Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας του Π.Γ.Ν.Αλεξ/πολης» 
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 Συμμετοχή στο πρόγραμμα «Cyber Physical Systems for 
PEdagogical Rehabilitation in Special EDucation, Horizon 
2020, H2020-MSCA-RISE-2017 (Marie Skłodowska-Curie 
Research and Innovation Staff Exchange) Project no. 777720 

 Συμμετοχή στο DSPF, project RONNI, 07_ECVII_PA07,  
Kick-Off     
Meeting, ( 02-03/2018, Kavala, Greece)    

 Μέλος Ομάδας Έργου σε πρόγραμμα ΕΠΕΑΚ με τίτλο : 
«ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ – ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ 
ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ σε συνεργασία με το ΑΠΘ  (διαλέξεις, συγγραφή 
κεφαλαίων σε βιβλίο-παραδοτέο του προγράμματος) 

 

 
Συνεργασίες  με το 
εξωτερικό 

 

 Συνεργασία με την “Klinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, Universitätsklinik 
Zürich”: μετά το πέρας της εκπαίδευσης (2010) 
συνεργασία με τον Dr. med. Ronnie Gundelfinger 
(Leitender Arzt, Klinische Forschung / Fachstelle -
Autismus). Στο πλαίσιο της συνεργασίας:  - οργάνωση  
επιστημονικής εκδήλωσης με θέμα: “Autism Spectrum 
Disorders: current ideas and practices”, και ομιλητή τον Dr 
Gundelfinger (11/2014, Αλεξανδρούπολη) 
  

 Κλινικές-νευροαπεικονιστικές συσχετίσεις στη διερεύνηση 
παιδιών και εφήβων με ψυχοπαθολογία (συνεργασία με 
το τμήμα MRI –Institute of Neuroradiology- University of 
Zurich)  
 

 Συμμετοχή στην πολυκεντρική διεθνή μελέτη «The 
CoRonavIruS Health Impact Survey (CRISIS) V0.3, μελέτη 
«HOPE» (Hellenic cOvid-19 imPact survEy), ελληνικού 
κλάδου της «CRISIS» (2020)  

 

Συμμετοχή σε Επιτροπές Συμμετοχή σε επιτροπές που σχετίζονται με την Ψυχική Υγεία 
  

 Μέλος στο Περιφερειακό Διατομεακό Συμβούλιο της 4Β 
Περιφερειακής Διοικήσης Τομέων Ψυχικής Υγείας 
Πε.Δι.Το.Ψ.Υ ( 2019 - ) 

 Συμμετοχή (αναπληρωματικό μέλος) στην  Ειδική 
Υγειονομική Επιτροπή για τις νευροψυχικές νόσους, 
αρμόδια 
για την Περιφέρεια Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 
και την Περιφέρεια Βορείου Αιγαίου (2019 - ) 

http://www.ehu.eus/ccwintco/cybSPEED/
http://www.ehu.eus/ccwintco/cybSPEED/
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 Μέλος στην Τομεακή Επιτροπή Ψυχικής Υγείας 
(Τ.Ε.Ψ.Υ.) των Τομέων Ψυχικής Υγείας Έβρου – 
Ροδόπης ( 2018) 

 Μέλος στην Τομεακή Επιτροπή Ψυχικής Υγείας 
(Τ.Ε.Ψ.Υ.) των Τομέων Ψυχικής Υγείας Καβάλας  -
Ξάνθης (2018)  

 Συμμετοχή (αναπληρωματικό μέλος, διετής θητεία)  
στην  Ειδική  Υγειονομική  Επιτροπή για τις 
νευροψυχικές νόσους, αρμόδιας για την Περιφέρεια 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης και την Περιφέρεια 
Βορείου Αιγαίου (2017 -2019 ) 

 Ομάδα εργασίας για την Ιατρική Ειδικότητα της 
Παιδοψυχιατρικής (τακτικό μέλος), Υπουργείο Υγείας, 
Γεν Δνση Ανθρωπίνων Πόρων και Διοικητικής 
υποστήριξης, σύμφ με την A1β/Γ.Π.: οικ.19341, 
15/3/2017 

 Συμμετοχή (αντιπρόεδρος) στην XV Τομεακή Επιτροπή 
Ψυχικής Υγείας (ΤΕΨΥ) των Τομέων Ψυχικής Υγείας 
Έβρου – Ροδόπης (2015) 

 Συμμετοχή (τακτικό μέλος) στην XVΙ Τομεακή Επιτροπή 
Ψυχικής Υγείας (ΤΕΨΥ) Τομέων Ψυχικής Υγείας Καβάλας 
– Ξάνθης (2015) 

   
 Συμμετοχή σε επιτροπές του Τμήματος Ιατρικής  
 

 Μέλος στην Επιτροπή Προγράμματος Σπουδών του 
Τμήματος Ιατρικής ΔΠΘ ( 2019- )  

 Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής και της Επιτροπής 
Επιλογής Εισακτέων  στο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής «Κοινωνική 
Ψυχιατρική» (2013 - ) 

 Μέλος της Γενικής Συνέλευσης του Τμήματος (2014-
2015) 

 Επιτροπές καταστροφής – διαγραφής, Πρόχειρων 
∆ιαγωνισµών (2017,2019) 
 

 
     Συμμετοχή σε επιτροπές  του Τμήματος Επιστημών 
Εκπαίδευσης   στην Προσχολική Ηλικία, ΔΠΘ 
 

 Συμμετοχή ως υπεύθυνη βαθμολόγησης στο μάθημα 
«Ψυχολογία της ανάπτυξης του παιδιού», 
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κατατακτήριες εξετάσεις ΤΕΕΠΗ,  
ΔΠΘ/ΤΕΕΠΗ/17908/293  
 

    
Συμμετοχή σε επιτροπές και οργάνωση Συνεδρίων/              
    επιστημονικών εκδηλώσεων 

 

 Συμμετοχή στην οργανωτική/επιστημονική επιτροπή 20 
Συνεδρίων και Επιστημονικών Εκδηλώσεων  
 

  
Δράσεις στην Κοινότητα 

 

 Eνημερωτική Δράση για την λοίμωξη COVID-19: Α. 
Σερντάρη- Ε Τσουκαλά: μεταφορά στα ελληνικά του «Just For 
Kids: A Comic Exploring The New Coronavirus», National Public 
Radio (USA) (2020)  

 Συμμετοχή στις δράσεις της «Ακαδημίας Ανατολικής 
Μακεδονίας Θράκης» της Περιφερειακής ενότητας Έβρου 
(2017,2019,2020) 

 Συμμετοχή σε ενημερωτικές δράσεις για τον σχολικό 
εκφοβισμό στην Αλεξανδρούπολη  

 Συνεργασία με το Παιδικά χωριά SOS στην 
Αλεξανδρούπολη 

 Συμμετοχή στη «Θεματική εβδομάδα» (στη Β-βάθμια 
εκπαίδευση) του Υπουργείου Παιδείας  

 Συμμετοχή σε ενημερωτικές δράσεις  της Περιφέρειας 
και Δομών της περιοχής όπως ημερίδες Συλλόγων Γονέων κ.α. 

 Δράσεις για την υποστήριξη της οικογένειας και παιδιών 
σε ασθενείς με ΑΕΕ στο πλαίσιο της Hellenic Alliance/Action for 
Stroke (2015-  ) 

 Συμμετοχή στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ του 
Υπουργείου Παιδείας «ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 
ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΕΣ». Εκπαιδευτικές δράσεις: 
Αλεξανδρούπολη, Κομοτηνή, Θάσος (2009) 

 Συμμετοχή στις δράσεις του Ιδρύματος Κοινωνικής 
Πρόνοιας Θεσσαλονίκης «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΑΣ»  και του 
ΦΙΛΟΞΕΝΕΙΟΥ ( 2002-2004) 

 Ενεργός συμμετοχή στις ανοικτές στην κοινότητα 
δραστηριότητες του Κέντρου Αποκατάστασης, 
Αποθεραπείας και Κατάρτισης « ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΑΝΟΙΞΗΣ» 
(2001-2002) 
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BRIEF CV IN ENGLISH 

 
 
 

General information 

NAME ASPASIA SERDARI 

RANK ASSISTANT PROFESSOR  

FIELD OF SPECIALIZATION CHILD & ADOLESCENT PSYCHIATRY 

DEPARTMENT DEPARTMENT OF CHILD AND ADOLESCENT PSYCHIATRY  
DEMOCRITUS UNIVERSITY OF THRACE (DUTH) - MEDICAL SCHOOL 
UNIVERSITY HOSPITAL OF ALEXANDROUPOLIS, GREECE 68100 

OFFICE UNIVERSITY HOSPITAL OF ALEXANDROUPOLIS 

PHONE +30 25510-30407 

FAX +30 25510-30479 

Email aserntar@med.duth.gr 

 
BRIEF CV 

 
Diplomas / Academic 
qualifictions 

-MD, ARISTOTLE UNIVERSITY of THESSALONIKI, 1994 
-CERTIFICATE OF SPECIALTY, 2001 
-Phd-thesis, DUTH, 2009  

 
 
Clinical appointments 

 
01/09/2018 - : Head, Department of Child & Adolescent Psychiatry, 
DUTH, University Hospital of Alexandroupolis  
01/2014 -     : Assistant Professor of Child and Adolescent Psychiatry,                               
Medical School (DUTH) 
 
01/2012-01/2014: Lecturer in Child Psychiatry at the Department of 
Child and Adolescent Psychiatry, Medical School, DUTH 
 
11/2009-12/2011: Elected Lecturer in Child Psychiatry at the 
Department of Child and Adolescent Psychiatry, Medical School, 
Democritus University of Thrace (DUTH) 

 
02/2002 – 08/2004: Consultant Child Psychiatrist, to the Social Care 
Unit 'AGIOS PANTELEIMON "(3rd Health Division of the National Health 
System) and “Filoxenion” (Center for Disabled children in                         
collaboration with “Papafio Child Care Center”, Thessaloniki 
 
04/2001 – 06/2002: Scientific Medical Director in the "Rehabilitation, 
Employment and Training "CHILDREN OF SPRING ", Imathia 

mailto:aserntar@med.duth.gr
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Private clinical practice of Child and Adolescent Psychiatry in                         
Thessaloniki (Medical Association of Thessaloniki, 2001-2004)  
 
Private clinical practice of Child and Adolescent Psychiatry in                         
Alexandroupolis, Consultant Child and Adolescent Psychiatrist in the 
Family care Center of Children's Day Care Stations in Komotini  
(Medical Association of Evros, 2004 ) 
 

 
Teaching duties 

 
UNDERGRADUATE EDUCATION  
 MEDICAL SCHOOL 
 

 01/2012-  :  Assignment of teaching in the elective course "Child 
and Adolescent Psychiatry" (9th semester, 13  hourly lectures/ 13 
weeks, 2 ECTS)  

 01/2012-  : Participation in teaching of "Psychiatry" course (10th, 
7 ECTS) 

 01/2012- :  Participation in tutorial training of students in the 
course "Psychiatry" (11t, 12th semester, 3 ECTS), participation in 
clinical training in the course "Psychiatry" in the Child Psychiatry 
Outpatient Clinic and Child Guidance Center, Department of 
Child and Adolescent Psychiatry, DUTH  

 Assignment of teaching the elective course "Introduction to 
Psychosomatics" course for the spring semester of the 
academic year 2011-2012 

 
DEPARTMENT OF EDUCATION SCIENCES IN EARLY CHILDHOOD, 
DEMOCRITUS UNIVERSITY OF THRACE 

 

 2016 -   : Assignment of teaching the obligatory course "Child 
Psychopathology" ( (3-hour lectures/13 weeks, 4 ECTS)                     

 2012-2015: Assignment of teaching the obligatory course "Child 
Psychopathology" II 

 2012-2015: Participation in teaching the obligatory course 
"Child Psychopathology" I 

                       
OTHER TEACHING DUTIES 

 Participation in the teaching of "Pediatrics" course (11th,12th  
semesters,) 
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POST-GRADUATE EDUCATION 
 

A. PHD – supervision/advisory committee (total number : 14) 

 as a supervisor (1 phd-thesis, fullfilled)  

 as a supervisor (2 phd-thesis, ongoing)  

 as a Member of the 3-member Advisory Committee (3 phd-
thesis, ongoing) 

 as a Member of the 7-member Advisory Committee (8 phd-
thesis) 

  
B. MSc –thesis – supervision/advisory commiteee 

 as a supervisor (33 MSc-thesis) 

 as a Member of the 3-member Advisory Committee (67 MSc-
thesis)  
 

C. Participation in 8 Postgraduate Studies (MSc) Programs – 
assignment of teaching/ thesis supervision/ lectures 

 
I. Medical School, Democritus University of Thrace 

- Postgraduate Studies Program "Social Psychiatry": assignment 
of teaching and thesis supervision for 7 academic years) 

- Postgraduate Studies Program "Bioethics: lectures and thesis 
supervision for 3 academic years) 

- Postgraduate Studies Program "Sleep Medicine": lectures and 
thesis supervision for 2 academic years) 

- Postgraduate Studies Program "Stroke": assignment of teaching 
and thesis supervision for 6 academic years)  

 
II. Department of Education Sciences in Early Childhood, Democritus 

University of Thrace  
 

- Postgraduate Studies Program "Innovative Educational 
Approaches to Multicultural Educational Environments, 
Direction A - Informal, non-formal and formal education": 
lectures and thesis supervision 

 
III. Department of Educational and Social Policy, University of 

Macedonia 
- Postgraduate Studies Program “Special Education” 
- Postgraduate Studies Program “Sciences of communication 

disorders” 
- Postgraduate Studies Program “Teaching Neurosciences” 
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IV. Teaching duties at postgraduate level / other activities 
- Organization, Supervision and participation in the Educational 

Program of the Department of Child and Adolescent Psychiatry, 
University Hospital of Alexandroupolis  

- Participation in the clinical courses - training of the residents in 
Psychiatry at the University Hospital of Alexandroupolis  
(rotation) 

- Participation in the educational program of Department of Child 
and Adolescent Psychiatry "Agia Sofia", National & Kapodistrian 
University of Athens, Athens (2018) 

- Participation as an instructor in the International Program "2nd 
CybSPEED Training Course" on "Principles of the psychosocial 
rehabilitation of children", with lectures (2018) 

- Participation in the educational program of the Pediatric 
Nursing Specialty of University Hospital of Alexandroupolis 
(2012-2013) 

- Participation in educational activities for training of teachers 
and professionals in Mental Health, with lectures (SOS Villages, 
Secondary Education) 

Clinical duties Department of Child and Adolescent Psychiatry, University Hospital, 
Medical School, Democritus University of Thrace 
 
Since 01/09/2018: Head, Department of Child and Adolescent 
Psychiatry, DUTH, University Hospital of Alexandroupolis 
 
Since 01 / 2012- today, 9 years: 

 Outpatient Clinic  

 Hospitalization of adolescents on a temporary basis in the 
Inpatient Clinic of the Department of the Psychiatry 

 Participation in the Child Guidance Center of the Department of 
Child and Adolescent Psychiatry - diagnostic assessment and 
treatment of children and adolescents in collaboration with a 
multidisciplinary team of the Center 

 Liaison Child and Adolescent Psychiatry  

 Emergency on-call duties 

 Participation in all-day Outpatient Clinic 

 Collaboration with SOS - Village in Thrace 

 Collaboration with the Regional Directorate of Primary and 
Secondary Education in the wider area of N Evros for the 
management of children-adolescents with school difficulties or 
special problems 

 Since 01 / 2012- today: Forensic child and adolescent psychiatry 
services for children-adolescents (preparation for an 
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investigative procedure, expert reports, therapeutic 
management of children in prosecutorial order) 

 
Since 02/2002 - 08/2004, duration: 2.5 years 

 In Social Care Unit (former SOCIAL PRODUCT FOUNDATION OF 
THESSALONIKI) "O AGIOS PANTELEIMON" (3rd DYPE) and at the 
PHILOXENEIO (Disabled Information Center in collaboration 
with PAPAFEIO 

 
Since 04/2001 to 06/2002, duration: 1 year and 2 months 

 Director of the Scientific Programme at the " Center for 
Rehabilitation, Employment and Destruction of the Disabled of 
Imathia Prefecture:" THE CHILDREN OF SPRING " 

 
From 2001-present, duration: 19 years 

 Private medicine in Thessaloniki (2001-2004) and 
Alexandroupolis (2004-present) - collaborations with pre-
school education kindergartens in Thessaloniki, 
Alexandroupolis, Komotini, Xanthi  
 

 

 
Phd – Thesis 

 

 
“Psychological and psychopathological characteristics of children and 
adolescents with epilepsy, in Thrace” 
 
DUTH, 2009 
 

 
Publications 

     
Please see the appendix below (session 3) 
 

Book/Chaptrers/Manuals  Book: Editing / Translation  

"Concise Quide to child and adolescent psychiatry", Mina K. 

Dulcan, Rachel R. Ballard, Poonam Jha and Julie Sadhu American 

Psychiatric Association Publishing, 5th edition, 2018, ISBN 

9781615370788, Univesrity Studio press 2020 (under 

publication) 

 

 Chapter entitled "Εthics in clinical practice of child and 

adolescent psychiatry" in the book "Bioethics Notes" 

Paschalidis Medical Publications (under publication 2020) 
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 Chapter entitled "School bullying and violence" (under 

publication) 

 

 Chapter entitled: Common disorders in Child and Adolescent 

Psychiatry” in Karlovasitou A. Education of teachers - parents of 

children with disabilities and parents, pp.185-196, University of 

Thessaloniki, Aristotle University of Thessaloniki 2008 

 

 Chapter entitled: “Living with the problem - family dynamics” 

in: Karlovasitou A. Education of teacher –parents of children 

with developments and parents 'students with disabilities pp. 

313-322, Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki 2008 

 

 Chapter entitled: “Institutionalization and Institution”. in: 

"Past, present, future: a pilot project for people with 

disabilities", special edition: Thessaloniki Social Welfare 

Institution "O AGIOS PANTELEIMON", Thessaloniki 2003, pp: 54  

 

 Chapter entitled: “Parents and teachers: the power of 

cooperation” in: "Recognition of literature and personal 

education: conclusions, experiences, creative solutions". 

Published by the Association of Professional Private Children 

and Nursery Schools of Thessaloniki and Macedonia-Thrace, 

BIBLIOGRAPHY, Thessaloniki 2003 

 

Conferences  
(International & 
National) 
 

 Chair / invited speaker / lectures: 42 

 Oral presentations /posters in International Conferences :21 

 Oral presentations/ posters in National Conferences : 29 

 
Advisory Editorial 
Board/Reviewer 

  

 “Child and Adolescent Psychiatry” the official journal of the 
Hellenic Society of Child and Adolescent Psychiatry 

 “Kallipos”, Greek Academic Electronic Textbooks and Utilities 

 “Neurology”, the official journal of the Hellenic Society of     

Neurology (Included in the journals with National Recognition - 

F.E.K. 1034 / B / 1-08-2006) 

 Research in Education, Laboratory of Pedagogical Research and 

Educational Practices, Department of Preschool Education, 

DUTH, eISSN 2241-7303 
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 Review Editor, Editorial Board of Public Mental Health (specialty 

section of Frontiers in Public Health, Frontiers in Psychiatry and 

Frontiers in Sociology 

 
European Social Fund  
Research Projects 
 

 

 Deputy Academic Advisor in "Human Resources Development, 
Education and Lifelong Learning" (OP ANAD ‐ EDVM), NSRF 
2014-2020. Rating: 95.35 / 100 (2019-) 

 Assistant Supervisor in “Development of child psychiatric 
services by the mobile Mental Health Unit of University Hospital 
of Alexandroupolis -Nursing Unit, Region of Eastern Macedonia 
& Thrace, Development of child psychiatric services 

 Executive Director in “Development of integrated community 
treatment and home care services by the Mobile Psychological 
Unit of the Mental Unit, University Hospital of Alexandroupolis 

 Participation in "Cyber Physical Systems for PEdagogical 
Rehabilitation in Special EDucation, Horizon 2020, H2020-
MSCA-RISE-2017 (Marie Skłodowska-Curie Research and 
Innovation Staff Exchange) Project no. 777720 

 Participation in DSPF, project RONNI, 07_ECVII_PA07, Kick-Off 
Meeting, (02-03 / 2018, Kavala, Greece) 

 Active program by the Ministry of Education and the European 
Union entitled "TRAINING EDUCATORS - PARENTS OF CHILDREN 
WITH DISABILITIES" during the MEASURE 1.1: "IMPROVING 
CONDITIONS INCLUSION IN EDUCATION SYSTEM PEOPLE 
SPECIAL CLASS" ACTION 1.1.4: "EDUCATION FOR PEOPLE WITH 
DISABILITIES. Neurophysiology Laboratory AUTH 
Implementation Organization (Lead. Professor A Karlovasitou) 

 
 

International 
Collaborations 

 Collaboration with “Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie, Universitätsklinik Zürich”: following the 
training (2010) -  organization of a stable therapeutic group of 
preschool children with neurodevelopmental disorders, (in 
progress) following the  training in the Autism Department of 
Child and Adolescent Psychiatric Clinic and Psychotherapy, 
University of Zurich,PUK (Director: Professor S Walitza, 
collaboration with Dr. med. Ronnie Gundelfinger (Leitender 
Arzt, Klinische Forschung / Fachstelle -Autismus).  

 Organization of a scientific event entitled: "Autism Spectrum 
Disorders: current ideas and practices", speaker Dr. med. 
Ronnie Gundelfinger (11/2014, Alexandroupolis) in 
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collaboration with the “Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie, Universitätsklinik Zürich”  

 Clinical - neuroimaging correlations to investigate children and 
adolescents with psychopathology (collaboration with the 
Department MRI -Institute of Neuroradiology- University of 
Zurich)  

 Participation in the international study "The CoRonavIruS 
Health Impact Survey (CRISIS) V0.3, study" HOPE "(Hellenic 
cOvid-19 imPact survEy), Greek branch of" CRISIS "(2020) 
 

 
Administrative and 
organizing duties 

 

 

 Head, Department of Child & Adolescent Psychiatry, University 
Hospital of Alexandroupolis , DUTH (09/2018 -  ) 
 
Participation in Special Health Commitees, Ministry of Health  

 Working Group for the Medical Specialty of Child Psychiatry (full 
member), Ministry of Health, General Directorate of Human 
Resources and Administrative Support 

 Member of the Regional Inter-Regional Council of the 4B 
Regional Administration of Mental Health Sectors of the 
Ministry of Health (2019). 

 Participation (deputy member) in the Special Health Committee 
for neuropsychiatric diseases, Region of Eastern Macedonia and 
Thrace and the Region of North Aegean (2017 -) 

 Member of the Sectoral Committee of Mental Health (TEPSY) of 
the Mental Health Sectors of Evros - Rodopi (2018) 

 Member of the Sectoral Committee of Mental Health (TEPSY) of 
the Mental Health Sectors of Kavala-Xanthi (2018) 

 Participation (vice-president) in the XV Sectoral Committee of 
Mental Health (TEPSY) of the Mental Health Sectors of Evros - 
Rodopi (2015) 

 Participation (regular member) in the XVI Sectoral Committee 
of Mental Health (TEPSY) Mental Health Sectors of Kavala - 
Xanthi (2015) 

 
Participation in Department of Medicine Committees (DUTH)   

 Member of Curriculum Committee of the Department of 
Medicine, University of Thessaloniki (2019-) 

 Member of the Steering Committee & the Evaluation 
Committee of Candidates, Post-graduate Studies Program 
“Social Psychiatry” (2013 -  ) 

 Member of the General Assembly of the Department (2014-
2015) 



 24 

 
Participation in Department of Education Sciences in Early 
Childhood Committees (DUTH) 

 Participation as examiner in the course "Psychology of child 
development", qualifying exams  

 

 Participation in Organizing / Scientific committee of 20 
Conferences and Scientific Events  

 
 

 
Community Actions 
 

 

 Greek translation of "Just For Kids: A Comic Exploring The New 
Coronavirus", National Public Radio (USA) (2020) 

 Participation in the courses of the "Academy of Eastern 
Macedonia Thrace" of the Regional Unit of Evros 
(2017,2019,2020) 

 Participation in informative actions against school bullying, in 
Alexandroupolis 

 Cooperation with SOS Children's Villages in Alexandroupolis 

 Participation in the "Thematic week" (in secondary education) 
of the Ministry of Education 

 Participation in information actions of the Region (such as 
workshops of Parents' Associations etc.) 

 Actions to support family and children in patients with stroke 
under the Hellenic Alliance for Stroke (2015-) 

 Participation in the educational program EPEAEK of the Ministry 
of Education "EDUCATION OF EDUCATIONAL PARENTS OF 
CHILDREN WITH DISABILITIES". Educational activities: 
Alexandroupoli, Komotini, Thassos (2009) 

 Participation in the actions of the Social Welfare Foundation of 
Thessaloniki "AGIOS PANTELEIMONAS" and FILOXENEIO (2002-
2004) 

 Active participation in community-based activities of the Center 
for Rehabilitation, Recovery and Training "THE CHILDREN OF 
SPRING" Imathia, (2001-2002) 
 

 

 
 
  

http://www.psed.duth.gr/en/home-page/
http://www.psed.duth.gr/en/home-page/
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3. ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  
SELECTED PUBLICATIONS IN INTERNATIONAL JOURNALS  

 
 

 
ΕΤΟΣ 

 
Στοιχεία δημοσίευσης ως πλήρης εργασία  

 

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 
ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ 

(IMPACT 
FACTOR) 

ΑΝΑ-ΦΟΡΕΣ 
CITATIONS 
SCOPUS/ 
GOOGLE SCH 
 

2020 01.Antonopoulou M, Mantzorou M, Serdari A, Bonotis 
K, Vasios G, Pavlidou E, Trifonos C, Vadikolias K, Petridis 
D, Giaginis C  
Evaluating Mediterranean diet adherence in university 
student populations: Does this dietary pattern affect 
students' academic performance and mental health? 
.Int J Health Plann Manage. 2020 Jan;35(1):5-21. doi: 
10.1002/hpm.2881. Epub 2019 Sep 
12.PMID: 31514237  
(PUBMED) 

1.450 1/5 

2020 02.Mantzorou M, Vadikolias K, Pavlidou E, Serdari A, 
Vasios G, Tryfonos C, Giaginis C. 
Nutritional status is associated with the degree of 
cognitive impairment and depressive symptoms in a 
Greek elderly population. 
Nutr Neurosci. 2020 Mar;23(3):201-209. doi: 
10.1080/1028415X.2018.1486940. Epub 2018 Jun 
19.PMID: 29914306 
(PUBMED) 

3.765 1/10 

2020 03.Mantzorou M, Vadikolias K, Pavlidou E, Tryfonos C, 
Vasios G, Serdari A, Giaginis C. 
Mediterranean diet adherence is associated with better 
cognitive status and less depressive symptoms in a 
Greek elderly population. 
Aging Clin Exp Res. 2020 Jun 2. doi: 10.1007/s40520-
020-01608-x. Online ahead of print.PMID: 32488472 
(PUBMED) 

2.310 /10 

2020 04.Lioutas VA, Goyal N, Katsanos AH, Krogias C, Zand R, 
Sharma VK, Varelas P, Malhotra K, Paciaroni M, 
Karapanayiotides T, Sharaf A, Chang J, Kargiotis O, 
Pandhi A, Palaiodimou L, Schroeder C, Tsantes A, 
Boviatsis E, Mehta C, Serdari A, …..Tsivgoulis G. 
Optimization of risk stratification for anticoagulation-
associated intracerebral hemorrhage: net risk 
estimation. 
J Neurol. 2020 Apr;267(4):1053-1062. doi: 
10.1007/s00415-019-09678-2. Epub 2019 Dec 
17.PMID: 31848737 
(PUBMED) 

4.204 /5 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31514237/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31514237/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31514237/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29914306/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29914306/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29914306/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32488472/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32488472/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32488472/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31848737/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31848737/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31848737/


 26 

 

2019 05.Kalamitsou S, Masino S, Pavlou E, Gogou M, 
Katsanika I,  Papadopoulou-Legbelou K, Serdari A, 
Spilioti M, Evangeliou A.  
The effect of creatine supplementation on seizure 
control  in children under ketogenic diet: A pilot study 
Integr Mol Med, 2019 (6) 1-6 doi: 
10.15761/IMM.1000357  

Σε 
αναμονή 

/  TBA 
(Thomson 
Reuters) 

/3 

2019 06.Liantinioti C, Palaiodimou L, Tympas K, Parissis J, 
Theodorou A, Ikonomidis I, Chondrogianni M, Zompola 
C, Triantafyllou S, Roussopoulou A, Kargiotis O, Serdari 
A, ….Tsivgoulis G  
Potential Utility of Neurosonology in Paroxysmal Atrial 
Fibrillation Detection in Patients with Cryptogenic 
Stroke. .J Clin Med. 2019 Nov 16;8(11):2002. doi: 
10.3390/jcm8112002.PMID: 31744102  
(PUBMED) 

2.046 /7 

2018 07.Serdari A, Gkouliama A, Tripsianis G, Proios H, 
Samakouri Bullying and minorities in secondary school 
students in Thrace-Greece. 
M.Am J Orthopsychiatry. 2018;88(4):462-470. doi: 
10.1037/ort0000281. Epub 2017 Nov 
27.PMID: 29172556 (PUBMED) 

2.047 2/3 

2018 08.Arvaniti A, Livaditis M, Kalamara E, Vorvolakos 
T, Serdari A, Samakouri M. Measuring Authoritarianism 
in a Greek Health Care Setting 
Psychiatriki. Jul-Sep 2018;29(3):240-248. 
 doi: 10.22365/jpsych.2018.293.240. 
(PUBMED) 

      
0.730 

 

2019 09.Tsivgoulis G, Kargiotis O, Katsanos AH, Patousi A, 
Pikilidou M, Birbilis T, Mantatzis M, Palaiodimou L, 
Triantafyllou S, Papanas N, Skendros P, Terzoudi A, 
Georgiadis GS, Maltezos E, Piperidou C, Serdari A, 
Theodorou A, Ikonomidis I, Heliopoulos I, Vadikolias K. 
Clinical and Neuroimaging Characteristics in Embolic 
Stroke of Undetermined Versus Cardioembolic Origin: A 
Population-Based Study 
J Neuroimaging. 2019 Nov;29(6):737-742. 
 doi: 10.1111/jon.12660. Epub 2019 Aug 28.  (PUBMED) 

1.953 /4 

2013 10.G Tripsianis, K Vadikolias, E Papadopoulou, N 
Artemis, A Serdari, J Heliopoulos.  Test retest reliability 
of  functional transcranial Doppler measurements of 
blood flow velocity changes. . JP Journal of Biostatistics, 
2013  (Index Copernicus=6.45) 

0.897  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31744102/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31744102/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31744102/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31744102/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31744102/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31744102/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31744102/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29172556/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29172556/
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2012 11.Vadikolias K, Tsiakiri-Vatamidis A, Tripsianis G, 
Tsivgoulis G, Ioannidis P, Serdari A, Heliopoulos J, 
Livaditis M, Piperidou C. Mild cognitive impairment: 
effect of education on the verbal and nonverbal tasks 
performance decline. Brain Behav. 2012 Sep;2(5):620-7. 
doi: 10.1002/brb3.88. PMID: 23139907 [PubMed] 

2.128     11/23 

2009 12.Serdari A, Tsalkidis A, Tripsianis G, Vadikolias K, 
Chatzimichael A, Piperidou C, Livaditis M.Epilepsy 
impact on aspects of school life of children from 
different cultural populations in Thrace, Greece.Epilepsy 
Behav. 2009 Jul;15(3):344-50. Epub 2009 May 
26.PMID:19410014 [PubMed]  

2.335 12/20 

2007 13.Vadikolias KM, Artemis ND, Mitsias PD, Heliopoulos 
JN, Tripsianis GA, Vadikolia CM, Proios HS, Serdari AE, 
Piperidou CN, Milonas IA. Evaluation of the stability of 
blood flow over time in the dominant hemisphere: a 
functional transcranial Doppler study.J Cereb Blood 
Flow Metab. 2007 Nov;27(11):1870-7. Epub 2007 Apr 
11.PMID:17429348 [PubMed]  

5.741 8/18 

2009 14.Vadikolias K, Tsivgoulis G, Heliopoulos I, Papaioakim 
M, Aggelopoulou C, Serdari A, Birbilis T, Piperidou C. 
Incidence and case fatality of subarachnoid 
haemorrhage in Northern Greece: the Evros Registry of 
Subarachnoid Haemorrhage.Int J Stroke. 2009 
Oct;4(5):322-7.PMID:19765118 [PubMed]  

3.125 11/25 

2009 15.Vadikolias K, Heliopoulos J, Serdari A, Vadikolia CM, 
Piperidou C.Flapping of the dissected intima in a case of 
traumatic carotid artery dissection in a jackhammer 
worker.J Clin Ultrasound. 2009 May;37(4):221-
2.PMID:19208421[PubMed - indexed for MEDLINE]  

0.806      3/8 

  Στοιχεία δημοσίευσης ως περίληψη σε διεθνή 
περιοδικά με κριτές (PUBMED)  

 

 

2017 16.Cross-cultural differences in young children’s sleep: 

the role of religion in a sample of Christian and Muslim 

toddlers and school-aged children in Greece.  

Konsta, A., Lazaratou, H., Serdari, A., Tzanavarli, A., 

Magklara, S., Tripsianis, K., … Dikeos, D. 

(2017).  Sleep Medicine, 40, e167 

e168. doi:10.1016/j.sleep.2017.11.492  

 

Συντ. απήχησης    
Impact Factor: 3.456 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23139907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23139907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23139907
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19410014
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19410014
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19410014
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17429348
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17429348
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17429348
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19765118
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19765118
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19765118
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19208421
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19208421
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19208421
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2020 17. Optimization of Risk Stratification for 
Anticoagulation-Associated Intracerebral Hemorrhage 

VA Lioutas, A Katsanos, N Goyal, C Krogias, R Zand, V 
Sharma, P Varelas, K Malhotra,  
M Paciaroni, T Karapanayiotides, A Sharaf, J Chang,  A 
Pandhi, L Palaiodimou, C Schroeder, A Tsantes, O 
Kargiotis, E Boviatsis, C Mehta, A Serdari,…. G 
Tsivgoulis 
12 Feb 2020 Stroke. ;51:AWP421 

Συντ. απήχησης Impact 
Factor: 6.046 

 

2010 18. SEIZURE IMPACT ON THE QUALITY OF LIFE OF 
SCHOOL-AGED CHILDREN IN DIFFERENT CULTURAL 
POPULATIONS IN THRACE REGION. 
Terzoudi A., Serdari A, Tsalkidis A, Tripsianis G, 
Vadikolias K, Samakouri M, Chatzimichael A. Livaditis M, 
Piperidou C 
Epilepsia 51 (Suppl. 4):1–189, 2010,  doi: 
10.1111/j.1528-1167.2010.02658 

Συντ. απήχησης 2011 
Impact Factor: 3.961 
 

2011 19. MILD COGNITIVE IMPAIRMENT: EFFECT OF 
EDUCATION ON VERBAL AND NON-VERBAL TASKS 
PERFORMANCE 
Anna Tsiakiri1, Konstantinos Vadikolias1, Grigorios 
Tripsianis2, Panagiotis Ioannidis3, Georgios 
Tsivgoulis1, Aspasia Serdari4, John Heliopoulos1, 
Miltiadis Livaditis4, Charitomeni Piperidou1 
Journal of Neurology May 2011, Volume 258, Issue 1 
Supplement 

Συντ. απήχησης Impact 
Factor: 3.473 
 

2011      20.INCIDENCE AND CASE FATALITY OF 
SUBARACHNOID HEMORRHAGE IN NORTHERN 
GREECE: THE EVROS REGISTRY OF SUBARACHNOID 
HEMORRHAGE (EVRO-SAH). 
Vadikolias K,Tsivgoulis G, Heliopoulos I, Papaioakim 
M, Aggelopoulou C, Serdari A, Birbilis T, Piperidou C 
Cerebrovascular Diseases 2009;27 (suppl 6):94 

Συντ. απήχησης Impact 
Factor: 2.723 
 

2011 21.GENDER COMPARISONS OF SUBARACHNOID 
HEMORRHAGE INCIDENCE IN NORTHERN GREECE: THE 
EVROS REGISTRY OF SUBARACHNOID HEMORRHAGE 
(EVRO-SAH).  

Vadikolias K, Tsivgoulis G, Heliopoulos I, 
Papaioakim M, Aggelopoulou C, Serdari A, 
Birbilis T, Piperidou C. Neuroepidemiology 
2009;33:212.  

Συντ. απήχησης 2011 
Impact Factor: 2.305    
 

*οι συντελεστές απήχησης υπολογίστηκαν με βάση τον συντελεστή έτους ή 5 ετίας ανάλογα της 
εκτίμησης του εκδότη (μπορεί να υπάρει σχετική απόκλιση) 

https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
https://www.ahajournals.org/doi/abs/10.1161/str.51.suppl_1.WP421
http://link.springer.com/journal/415/258/1/suppl/page/1
http://link.springer.com/journal/415/258/1/suppl/page/1

