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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

“ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ -  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ” 

  
 Το Τμήμα Ιατρικής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης καλεί τους 
ενδιαφερόμενους να υποβάλουν υποψηφιότητα για την παρακολούθηση του 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) με τίτλο: “ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ” για το 
ακαδημαϊκό έτος 2020-21 που οδηγεί στην απονομή Μεταπτυχιακού Διπλώματος 
Ειδίκευσης. Αντικείμενο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
“ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 
ΦΡΟΝΤΙΔΑ” είναι η κατάρτιση ικανών πτυχιούχων από Επιστήμες Υγείας και 
συναφών τμημάτων, ώστε να εκπαιδευθούν στα θέματα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας. Ειδικότερα να δώσει στους μεταπτυχιακούς φοιτητές μια ολοκληρωμένη εικόνα 
της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και των πολιτικών για την πρόληψη ασθενειών 
στο ευρύτερο κοινωνικό χώρο. Να εκπαιδεύσει και να εξειδικεύσει νέους επιστήμονες 
Υγείας, που θα είναι σε θέση να εφαρμόζουν και να διαμορφώνουν πολιτικές 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στη χώρα μας, να αναπτύσσουν προγράμματα σε 
όλα τα επίπεδα, να αξιολογούν τα προβλήματα των πολιτών, να εφαρμόζουν 
προληπτικά μέτρα και μέσα και να αντιμετωπίσουν νοσογόνους παράγοντες. Να 
συμβάλει στην κατάρτιση όσων ασκούν καθήκοντα στο χώρο των Επιστημών Υγείας, 
καθώς και να συμβάλει στην περαιτέρω εκπαίδευση των ειδικευόμενων και 
ειδικευμένων Γιατρών όλων των ειδικοτήτων και ειδικότερα Γενικών Ιατρών και Ιατρών 
Εργασίας, καθώς και Φαρμακοποιών και γενικότερα Επιστημόνων Υγείας.. 

Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι των Τμημάτων Ιατρικής, 
Οδοντιατρικής, Φαρμακευτικής, Κτηνιατρικής, Νοσηλευτικής, Βιολογίας, 
Κοινωνιολογίας, Ψυχολογίας, Μοριακής Βιολογίας και Γενετικής και Διαιτολογίας και 
Διατροφής της ημεδαπής και αναγνωρισμένων ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής, 
καθώς και άλλων Πανεπιστημιακών Τμημάτων συναφούς γνωστικού αντικειμένου. 
Επίσης γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι των Τμημάτων Δημόσιας Υγείας, Νοσηλευτικής, 
Διατροφής, Φυσικοθεραπείας, Ραδιολογίας-Ακτινολογίας και Επισκεπτών Υγείας των 
Τ.Ε.Ι., καθώς και άλλων Τμημάτων συναφούς ή συγγενούς γνωστικού αντικειμένου με 
την Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας. 

 Η χρονική διάρκεια του προγράμματος είναι τρία εξάμηνα με καταβολή 
διδάκτρων συνολικού ύψους 3000 ευρώ. Ο αριθμός εισακτέων στο πρόγραμμα 
ορίζεται κατ’ ανώτατο όριο έως τριάντα (30) ανά έτος Η έναρξη του κύκλου των 
μαθημάτων του ΠΜΣ για το ακαδημαϊκό έτος 2019-20 θα γίνει 1 Μαρτίου 2020. 

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να υποβάλλουν τα παρακάτω δικαιολογητικά 
έως και την Παρασκευή 14 Φεβρουαρίου 2020 (σφραγίδα ταχυδρομείου, σε 
περίπτωση ταχυδρομικής αποστολής) στη Διεύθυνση: Γραμματεία Τμήματος Ιατρικής, 
Πανεπιστημιούπολη, 6ο χλμ Αλεξ/πολης-Μάκρης, Δραγάνα, Αλεξανδρούπολη 68100.  

1. Αίτηση συμμετοχής  
2. Αντίγραφο πτυχίου και άλλων τίτλων σπουδών (με τις απαιτούμενες 

μεταφράσεις και αναγνωρίσεις για τίτλους της αλλοδαπής)  
3. Φωτοτυπία ταυτότητας 
4. Μία πρόσφατη φωτογραφία  
5. Αποδεικτικό γνώσης της αγγλικής γλώσσας.  
6. Βιογραφικό σημείωμα όπου θα φαίνονται οι σπουδές, η επιστημονική, 

ερευνητική και επαγγελματική εμπειρία  
7. Αντίγραφα δημοσιεύσεων (η πλήρης δημοσίευση σε περιοδικό σε αντίγραφο ή 

πλήρη στοιχεία του περιοδικού και αντίγραφο της περίληψης), ανακοινώσεων 

 
 

Εργαστήριο Υγιεινής και  

Προστασίας Περιβάλλοντος  
 

Τμήμα Iατρικής  

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  

Συγκρότημα Προκλινικών Εργαστηρίων 

Κτίριο 5, Πανεπιστημιούπολη, Δραγάνα 

68100 Αλεξανδρούπολη  
 

Αίθουσα Γ.Α. Σταθόπουλου 

Πρoγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

στην Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας 

Ισόγειο Κτιρίου Βιβλιοθήκης Ιατρικής 

Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Πανεπιστημιούπολη, Δραγάνα, 

68 100 Αλεξανδρούπολη   
 

Mέλη Δ.Ε.Π.: 
 

Θ.Κ. Κωνσταντινίδης 

Καθηγητής  

Διευθυντής Εργαστηρίου 

Tηλ. (+φαξ): 2551030521 

tconstan@med.duth.gr 
  

Ευαγγελία Νένα 

Επ. Καθηγήτρια 

Tηλ. (+φαξ): 2551030638 

enena@med.duth.gr 
  

Χ. Κοντογιώργης  

Επ. Καθηγητής 

Tηλ.: 2551030601 

ckontogi@med.duth.gr 
  

Α. Τσελεμπόνης  

Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό 

atselemp@med.duth.gr 

Tηλ. (+φαξ): 2551030546 
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(αντίγραφο μόνο της περίληψης από το βιβλίο περιλήψεων)  
8. Συστατική(ες) επιστολή(ες) έως 2 προαιρετικά  
9. Πιστοποιητικό επάρκειας των αλλοδαπών υποψηφίων στην ελληνική γλώσσα 

(Ν.2083/92, αρθ. 12, παρ. 2α)  
10. Δικαιολογητικά άλλων επιστημονικών δραστηριοτήτων ή πιστοποιητικά άλλης 

επαγγελματικής προϋπηρεσίας, προαιρετικά.  
 
H αξιολόγηση για την αποδοχή των Μεταπτυχιακών Φοιτητών στο ΠΜΣ 

πραγματοποιείται από την τριμελή Επιτροπή Επιλογής στην οποία προεδρεύει ο 
Διευθυντής του ΠΜΣ. Για την επιλογή των υποψηφίων Μεταπτυχιακών Φοιτητών 
συνεκτιμώνται τα προσόντα τους όπως αυτά αποτυπώνονται από τις αιτήσεις τους. Πιο 
συγκεκριμένα λαμβάνονται υπόψη τα εξής:  

1. Γενικό βαθμό Πτυχίου/Διπλώματος.  
2. Αναλυτική Βαθμολογία στα προπτυχιακά μαθήματα, που είναι σχετικά με το 

Π.Μ.Σ.  
3. Επίδοση στην Διπλωματική Εργασία, όπου αυτή προβλέπεται στον πρώτο 

κύκλο σπουδών.  
4. Αποδεικτικό γνώσης της Αγγλικής γλώσσας ή υπεύθυνη δήλωση 

ικανοποιητικής γλωσσομάθειας (θα αξιολογηθεί σε προφορική συνέντευξη). 
5. Γνώση δεύτερης ή και άλλης ξένης γλώσσας.  
6. Σχετική ερευνητική ή επαγγελματική δραστηριότητα του υποψηφίου σχετική με 

το γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ.,  
7. Συστατικές επιστολές. Προαιρετικά ζητούνται δύο συστατικές επιστολές από 

μέλη ΔΕΠ ή Ερευνητές από την Ελλάδα ή το εξωτερικό, εργοδότες, φορείς ή ιδρύματα, 
κ.λπ., από τις οποίες τουλάχιστον μία (1) θα πρέπει να είναι από μέλος ΔΕΠ.  

8. Συνέντευξη από αρμόδια Επιτροπή.  
9. Δημοσιεύσεις και συγγραφική δραστηριότητα 
Η Επιτροπή Επιλογής ενδέχεται, κατά την κρίση της, να καλέσει τους υποψήφιους 

Μεταπτυχιακούς Φοιτητές σε προφορική συνέντευξη. 
 
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑ: Τα μαθήματα θα διεξάγονται σε εντατικές ενότητες 
Παρασκευή-Σάββατο-Κυριακή μία φορά τον μήνα, ώστε να διευκολύνεται η 
παρακολούθηση του Μεταπτυχιακού Προγράμματος από εργαζόμενους και διαμένοντες σε 
άλλες πόλεις.  
 Περισσότερες πληροφορίες για το ΠΜΣ με τίτλο: “ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ 
ΥΓΕΙΑΣ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ” διατίθενται στα 
τηλέφωνα: 2551030521, 2551030638, 2551030601 Email: tconstan@med.duth.gr, 
enena@med.duth.gr, ckontogi@med.duth.gr 
  

       O Διευθυντής του ΠΜΣ 
“ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ –  

                                                                      ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ  

     
 

               Θεόδωρος Κωνσταντινίδης 
      Καθηγητής 

    Τμήματος Ιατρικής Δ.Π.Θ. 
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