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Δξεπλεηηθά 

Δλδηαθέξνληα  
o Γηαιεύθαλζε ηνπ ξόινπ ησλ λεπξνπεπηηδίσλ ηνπ stress ζε πεξηθεξηθά ζπζηήκαηα 

θαη αλάπηπμε λέσλ θαξκαθνινγηθώλ ζεξαπεπηηθώλ πξνζεγγίζεσλ γηα λνζήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην stress.  

o Νεπξνελδνθξηλνινγία ηεο θαηάζιηςεο, λέεο θαξκαθνινγηθέο πξνζεγγίζεηο  

o Οξκνληθή ξύζκηζε ζην ελδνκήηξην, απηνθξηλείο / παξαθξηλείο κεραληζκνί, 

θζαξηνπνίεζε, αγγεηνγέλεζε, αλνζνθαηαζηνιή θαηά ηε δεκηνπξγία ηεο 

εκβξπνπιαθνπληηαθήο κνλάδαο.  

o Απηνθξηλείο / παξαθξηλείο δξάζεηο πνπ ειέγρνληαη από ηα νπνηνεηδή πεπηίδηα ζηελ 

πεξηθέξεηα.  

o Ο ξόινο ηνπ Δθιπηηθνύ Παξάγνληα Γνλαδνηξνθηλώλ (GnRH) θαη ηνπ ππνδνρέα ηνπ 

ζην ελδνκήηξην.  

o Οη κεραληζκνί θαξθηλνγέλεζεο θαη θαξθηληθνί δείθηεο ζε νξκνλνεμαξηώκελεο θαη 

άιιεο λενπιαζίεο θαη αλάπηπμε ζηξαηεγηθώλ γνληδηαθήο ζεξαπείαο γηα ηελ 

αληηκεηώπηζή ηνπο.  

o Κιηληθέο κειέηεο γηα λέα αληηθαξθηληθά ζρήκαηα  

o Δπαγγεικαηηθνί θίλδπλνη θαηά ηε ρξήζε ρεκηνζεξαπεπηηθώλ θαξκάθσλ  

Μαζήκαηα   Γηδαζθαιία ησλ ππνρξεσηηθώλ πξνπηπρηαθώλ καζεκάησλ “Φαξκαθνιoγία Η” θαη 

“Φαξκαθνιoγία ΗΗ”, ζην Σκήκα Ηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (1999-2000) 

θαη ζην Σκήκα Ηαηξηθήο ηνπ Γ.Π.Θ (2002-ζήκεξα),  

 Γηδαζθαιία ηνπ θαη‟ επηινγήλ καζήκαηνο “Φαξκαθνιoγία”, ζην Σκήκα Μνξηαθήο 

Βηνινγίαο θαη Γελεηηθήο ηνπ Γ.Π.Θ, κεηά από αλάζεζε (2004-2006).  

 Γηδαζθαιία ηνπ ππνρξεσηηθνύ καζήκαηνο «Φπρνθπζηνινγία», ζην Σκήκα 

Δπηζηεκώλ ηεο Δθπαίδεπζεο ζηελ Πξνζρνιηθή Ζιηθία κεηά από αλάζεζε (2006-

ζήκεξα).  

 Γηδαζθαιία ζηα Μεηαπηπρηαθά Πξνγξάκκαηα πνπδώλ: 2006-ζήκεξα «Κιηληθή 

Φαξκαθνινγία-Θεξαπεπηηθή», Σκήκα Ηαηξηθήο ηνπ Γ.Π.Θ. ζε ζπλεξγαζία κε ην 

Σκήκα Ηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο (κέινο ηεο Γηαηκεκαηηθήο 

Δπηηξνπήο), 2004-ζήκεξα «Υεηξνπξγηθή Ήπαηνο, Υνιεθόξσλ, Παγθξέαηνο, 

Σκήκα Ηαηξηθήο», Γ.Π.Θ. , 2006-ζήκεξα «Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο», 

Σκήκα Ηαηξηθήο, Γ.Π.Θ., 1999-2001 Μεηαπηπρηαθό Πξόγξακκα Νεπξνεπηζηεκώλ, 

Σκήκα Ηαηξηθήο, Παλεπηζηήκην Κξήηεο, Μεηεθπαηδεπηηθά εκηλάξηα Κιηληθήο 

Ογθνινγίαο, Σκήκα Ηαηξηθήο, Παλεπηζηήκην Κξήηεο, «Δθαξκνζκέλε Γεκόζηα 

Τγεία» ηεο Δζληθήο ρνιήο Γεκόζηαο Τγείαο θαη Σκήκαηνο Γεκόζηαο Τγηεηλήο 

ηνπ ΣΔΗ Αζελώλ.  

Αλαιπηηθέο Πιεξνθνξίεο Βηνγξαθηθνύ εκεηώκαηνο  

πνπδέο   Πηπρίν Σκήκαηνο Βηνινγίαο, ρνιή Θεηηθώλ Δπηζηεκώλ, Παλεπηζηήκην Αζελώλ.  
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 PhD, Academic Department of Reproductive Physiology and Gynaecology and 

Medical Oncology of the St. Bartholomew‟s and The Royal London School of 

Medicine and Dentistry, London, UK, University of London.  

Δπηζηεκνληθή 

Δκπεηξία  
 Λέθηνξαο Φαξκαθνινγίαο, Γ.Π.Θ.  

 Δξεπλήηξηα ζηε Neurocrine Biosciences Inc. θαη The Salk Institute, La Jolla, CA  

 Π.Γ. 407 ζηε βαζκίδα ηνπ Λέθηνξα, ζην Δξγαζηήξην Φαξκαθνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο 

Ηαηξηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο  

 Δξεπλήηξηα ζην πξόγξακκα ΔΠΔΑΔΚ “Πξαθηηθή άζθεζε θνηηεηώλ” ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο  

 Μεηαδηδάθηνξαο ζην Δξγαζηήξην Φαξκαθνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Ηαηξηθήο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο  

 Δπηζηεκνληθόο πλεξγάηεο MLSO (Medical Laboratory Scientific Officer) ζην 

ηκήκα Γπλαηθνινγίαο θαη Φπζηνινγίαο ηεο Αλαπαξαγσγήο ηνπ St. Bartholomew‟s 

and The Royal London School of Medicine and Dentistry (Queen Mary and 

Westfield College, University of London, U.K.).  

 Κιηληθόο Δκβξπνιόγνο, London Bridge Hospital, Σκήκα Τπνβνεζνύκελεο 

Αλαπαξαγσγήο,  

 Κιηληθόο Δκβξπνιόγνο, Παλεπηζηεκηαθή Γπλαηθνινγηθή Κιηληθή, Ννζνθνκείν 

„Αιεμάλδξα‟.  

 Γηπισκαηηθή Δξγαζία, ζηνλ Σνκέα Βηνινγηθώλ Δξεπλώλ θαη Βηνηερλνινγίαο, ζην 

Δζληθό „Iδξπκα Δξεπλώλ  

Δξεπλεηηθό Έξγν  - 42 πιήξεηο επηζηεκνληθέο δεκνζηεύζεηο ζε δηεζλώο αλαγλσξηζκέλα πεξηνδηθά κε 

θξηηέο (άζξνηζκα ησλ δεηθηώλ εκβέιεηαο 146 θαη >500)  

- 18 δεκνζηεύζεηο ζε ειιεληθά πεξηνδηθά θαη εθδόζεηο  

- 1 δηδαθηνξηθή δηαηξηβή  

- 1 δηπισκαηηθή δηαηξηβή  

- 1 κνλνγξαθία  

- 13 ζπκκεηνρέο ζε ειιεληθά θαη μελόγισζζα βηβιία  

- 4 ζεκεηώζεηο καζεκάησλ  

- 40 εξγαζίεο ζε δηεζλή ζπλέδξηα  

- 38 εξγαζίεο ζε ειιεληθά ζπλέδξηα.  
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Πξνγξάκκαηα & 

Μειέηεο  
 Άκηζζνο Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο ζην 3εηέο πξόγξακκα ΠΤΘΑΓΟΡΑ Η,  

 Δπηζηεκνληθόο πλεξγάηεο θαη Δπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο Παθέησλ Δξγαζίαο ζε 8 

Δπξσπατθά θαη άιια Πξνγξάκκαηα ηνπ Γεκνθξηηείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θξάθεο,  

 Δξεπλήηξηα ζε 8 Δξεπλεηηθά Πξνγξάκκαηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαη ησλ 

Ζ.Π.Α.  

Κιηληθό Έξγν  2004 –ζήκεξα: κέινο ηνπ Δξγαζηεξίνπ Κιηληθήο Φαξκαθνινγίαο ηνπ Γεληθνύ 

Παλεπηζηεκηαθνύ Ννζνθνκείνπ Αιεμαλδξνύπνιεο.  

Άιια ζηνηρεία   Μέινο 5 επηζηεκνληθώλ εηαηξηώλ.  

 8 βξαβεύζεηο εξγαζηώλ  

 2 ππνηξνθίεο  

 Δθιεγκέλν κέινο ηεο Διεγθηηθήο Δπηηξνπήο ηεο Διιεληθήο Δηαηξίαο 

Φαξκαθνινγίαο.  

 Οκηιίεο κεηά από πξόζθιεζε ζε Διιεληθά θαη δηεζλή ζπλέδξηα.  

 πκκεηνρή ζε Δπηζηεκνληθέο θαη Οξγαλσηηθέο Δπηηξνπέο θαη πξνεδξεία 

ηξνγγπιώλ Σξαπεδώλ ζε πλέδξηα.  

 Κξηηήο ππνβεβιεκέλσλ άξζξσλ γηα δεκνζίεπζε ζε δηεζλή επηζηεκνληθά πεξηνδηθά.  

 Κξηηήο ππνβεβιεκέλσλ πξνηάζεσλ γηα ρξεκαηνδόηεζε ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο, 

Γηα Βίνπ Μάζεζεο θαη Θξεζθεπκάησλ.  

 Μέινο ηνπ Editorial Board ησλ Δπηζηεκνληθώλ Πεξηνδηθώλ World Journal of 

Gastrointestinal Oncology. Recent Patents on Endocrine, Metabolic & Immune 

Drug Discovery θαη hygeia@εξγαζία.  

 πλεξγαζία κε Δθδνηηθνύο Οίθνπο  



   

 


