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Φύιν Θ | Ηκεξνκελία γέλλεζεο 29/08/1975 | Δζληθόηεηα  Διιεληθή  
 

ΔΡΔΤΝΗΣΙΚΑ ΔΝΓΙΑΦΔΡΟΝΣΑ: 

 

  1. Ιαηξηθή εξγαζίαο- Δπαγγεικαηηθή επηδεκηνινγία- Δπαγγεικαηηθή πγηεηλή 

  2. Κνηλσληθνί θαζνξηζηέο ηεο πγείαο  

3. Δπηζθαιήο εξγαζία- Γήξαλζε ηνπ αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ 

  4. Γηαηαξαρέο ύπλνπ: επίδξαζε ζηελ πγεία θαη ζηελ επαγγεικαηηθή πγεία 

5. Γείθηεο πγείαο ζηελ παηδηθή ειηθία ζε πνιπ-πνιηηηζκηθέο πεξηνρέο 

 

ΔΚΠΑΙΓΔΤΗ- ΜΔΣΔΚΠΑΙΓΔΤΗ- ΔΠΙΜΟΡΦΩΗ 

  

Βαζική εκπαίδεςζη 

1993 Απνθνίηεζε από ην Ακεξηθαληθό Κνιιέγην ΑΝΑΣΟΛΙΑ, Θεζζαινλίθε. Βαζκόο Απνιπηεξίνπ 19 1/
11 

1995-2001 Φνίηεζε ζηελ Ιαηξηθή ρνιή ηνπ ΑΠΘ. Δηζαγσγή κε Παλειιήληεο εμεηάζεηο. Βαζκόο πηπρίνπ (νθηώ) 7,78/10 

2003-2008 Δθπόλεζε δηδαθηνξηθήο δηαηξηβήο ζην Σκήκα Ιαηξηθήο ΓΠΘ: Θέκα δηαηξηβήο: 'Η επίδξαζε ηνπ κε ζηαζεξνύ 

θπθιηθνύ σξαξίνπ θαη ησλ δηαηαξαρώλ ηεο αλαπλνήο ζηνλ ύπλν ζηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη πνηόηεηα δσήο 

κεραλνδεγώλ ακαμνζηνηρηώλ ηνπ ΟΔ‟ [Τπνζηεξίρζεθε ηνλ Μάην ηνπ 2008- Βαζκόο „Άξηζηα‟. Σκήκα ηεο 

δηαηξηβήο δεκνζηεύηεθε ζην πεξηνδηθό Chest  (IF 7.652): https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18347205)]  

2006-2010 Δθπαίδεπζε ζηελ ηαηξηθή εηδηθόηεηα ηεο Ιαηξηθήο ηεο Δξγαζίαο «Γ. Παπαληθνιάνπ», Θεζζαινλίθε (θιηληθή 

εθπαίδεπζε), θαη ζηελ Δζληθή ρνιή Γεκόζηαο Τγείαο (ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε)  

2008-2009 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεσξεηηθήο εθπαίδεπζε: παξαθνινύζεζε θαη επηηπρήο εμέηαζε ησλ καζεκάησλ ηνπ 

ΠΜ „Γεκόζηα Τγεία‟ ηεο Δζληθήο ρνιήο Γεκόζηαο Τγείαο: α) Δπηδεκηνινγία, β) ηαηηζηηθή, γ) Γεκόζηα 

Τγεία 

Δπιμόπθωζη ζηο εξωηεπικό 
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ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΜΠΔΙΡΙΑ ΜΔΣΑ ΣΗΝ ΑΠΟΚΣΗΗ ΣΙΣΛΟΤ ΠΟΤΓΩΝ (ΠΣΤΥΙΟ ΙΑΣΡΙΚΗ) 
  

 

 

2015 Μεηεθπαηδεπηηθό Πξόγξακκα Δπηκόξθσζεο: European Perspectives on Health Promotion- Creating 

Salutgenic Environments Οξγάλσζε: Department of Public Health of Clinical and Molecular Medicine- 

Πανεπιζηημίος Cagliari, Ιηαλία  ζε ζπλεξγαζία κε ην European Training Consortium in Public Health and 

Health Promotion 

2019 Πξόγξακκα επηκόξθσζεο Erasmus + . Κιηληθή Luigi Devoto. Department of Clinical Sciences and 

Community Health. Πανεπιζηήμιο Milano, Ιηαλία 

2001-2003 Τπεξεζία ππαίζξνπ ( ΚΤ Κξύαο Βξύζεο θαη ΓΝ Γηαλληηζώλ, Ν. Πέιιαο) 

2003-2006 Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ζην Δξγαζηήξην Ύπλνπ ζην ΓΝΘ «Γ. Παπαληθνιάνπ», Θεζζαινλίθε  

2006-2010 Δηδηθεπόκελε ηαηξόο ζηελ Ιαηξηθή ηεο Δξγαζίαο «Γ. Παπαληθνιάνπ», Θεζζαινλίθε (θιηληθή εθπαίδεπζε) 

θαη Δζληθή ρνιή Γεκόζηαο Τγείαο (ζεσξεηηθή εθπαίδεπζε)  

2008-2009 

2009-2010 

Γηδαζθαιία κε βάζε ην ΠΓ 407/1980 ηνπ καζήκαηνο Κνηλσληθή Ιαηξηθή (Τπνρξεσηηθό κάζεκα Γ‟ 

εμακήλνπ) ζην Σκήκα Ιαηξηθήο ΓΠΘ γηα δύν αθαδεκατθά έηε 

2010-2013 Δπηζηεκνληθόο πλεξγάηεο (Βαζκίδα Δπίθνπξεο Καζεγήηξηαο) ζην Σκήκα Ννζειεπηηθήο ΣΔΙ Καβάιαο 

(Παξάξηεκα Γηδπκνηείρνπ)  

2013-2015  Λέθηνξαο Γεκόζηαο Τγηεηλήο κε έκθαζε ζηελ Κνηλσληθή Ιαηξηθή- Σκήκα Ιαηξηθήο ΓΠΘ 

2015-ζήκεξα Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Γεκόζηαο Τγηεηλήο κε έκθαζε ζηελ Κνηλσληθή Ιαηξηθή- Σκήκα Ιαηξηθήο ΓΠΘ 

Μνληκνπνίεζε (2019)  

 ΔΠΙΣΗΜΟΝΙΚΟ ΔΡΓΟ 

Δπιζηημονικέρ δημοζιεύζειρ 66 δεκνζηεύζεηο ζηε βάζε δεδνκέλσλ PubMed 

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nena+E) ε 

70 δεκνζηεύζεηο ζηε βάζε δεδνκέλσλ Scopus  

h-index 15 

Αξηζκόο αλαθνξώλ: 798 

Δπηπξόζζεηα: 

15 δεκνζηεύζεηο ζε ειιεληθά επηζηεκνληθά πεξηνδηθά 

πγγξαθή θεθαιαίσλ ζε 8 ηαηξηθά βηβιία 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nena+E
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Γιδακηικό έπγο Πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο 

Γηδαζθαιία ησλ εμήο καζεκάησλ 

Τγηεηλή (Τπνρξεσηηθό Γ‟ εμακήλνπ), Κνηλσληθή Ιαηξηθή (Τπνρξεσηηθό Γ‟ εμακήλνπ), 

Δπηδεκηνινγία Λνηκσδώλ Ννζεκάησλ (Δπηινγήο η‟ εμακήλνπ) 

Μεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο:  

Γηδαζθαιία ζε 6 Πξνγξάκκαηα κεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ: (Τγηεηλή θαη Αζθάιεηα 

ζηελ Δξγαζία, Ιαηξηθή ηνπ Ύπλνπ, Κιηληθή Φαξκαθνινγία- Θεξαπεπηηθή, 

Αλζξώπηλε Αλαπαξαγσγή, Αγγεηαθά Δγθεθαιηθά Δπεηζόδηα, Βην-ηαηξηθεο θαη 

Μνξηαθέο επηζηήκεο ζηε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία αζζελεηώλ) 

Δπίβιεςε 5 δηπισκαηηθώλ εξγαζηώλ- ζπκκεηνρή ζε 30 ηξηκειείο εμεηαζηηθέο 

επηηξνπέο 

Τπνςήθηνη δηδάθηνξεο 

Δπίβιεςε 4 δηδαθηνξηθώλ δηαηξηβώλ (ππό εμέιημε) 

Μέινο ηεο ηξηκεινύο ζπκβνπιεπηηθήο επηηξνπήο 6 δηαηξηβώλ (ππό εμέιημε) 

Μέινο ηεο επηακεινύο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο 5 δηαηξηβώλ 

Δπεςνηηικά ππογπάμμαηα πκκεηνρή ζε 6 εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα- ρξεκαηνδνηνύκελα από εζληθνύο ή 

επξσπατθνύο πόξνπο  

Βπαβεύζειρ- έπαινοι 8 (1 ζε δηεζλέο θαη 7 ζε εζληθά επηζηεκνληθά ζπλέδξηα)  

 

Πποζκεκλημένη ομιλήηπια 42 νκηιίεο/ εηζεγήζεηο ζε δηεζλή θαη εζληθά ζπλέδξηα θαη εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα 

 

Ανακοινώζειρ ζε ιαηπικά ζςνέδπια 

 

63 αλαθνηλώζεηο ζε δηεζλή θαη 90 ζε εζληθά ζπλέδξηα 

Κπιηήρ (Reviewer) ζε επιζηημονικά/ 

ιαηπικά πεπιοδικά 

Κξηηήο ζε 13 επηζηεκνληθά πεξηνδηθά. Review Editor ζην Frontiers in Public Health 

(Section Occupational Health and Safety). Impact Factor 2.031 

 

ςμμεηοσή ζε επιζηημονικέρ εηαιπίερ 

 

Μέινο ζε 6 επηζηεκνληθέο/ ηαηξηθέο εηαηξίεο 

Γιεθνείρ ζςνεπγαζίερ  Αλαπιεξσκαηηθό κέινο ζηε δηαρεηξηζηηθή επηηξνπή (Management Committee) 

ηεο δξάζεο COST CA16216 “ Network on the Coordination and Harmonisation of 

European Occupational Cohorts” 

 Μέινο ζην Δπξσπατθό Γίθηπν ISTANTE  International Support and Training on 

Asbestos Network Tool for Europe (ISTANTE) 
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Γιοικηηικό Έπγο 

 Μέινο ζηε δηαρεηξηζηηθή επηηξνπή (Management Committee) ηεο δξάζεο COST 

CA18218 “European Burden of Disease Network” 

 

 

 Μέινο ηεο Γεληθήο πλέιεπζεο θαη ηεο Γεληθήο πλέιεπζεο Δηδηθήο ύλζεζεο 

ηνπ Σκήκαηνο Ιαηξηθήο (Αθαδεκατθά Έηε 2014-5 θαη 2016-7) 

 Δπηκέιεηα έθδνζεο Οδεγνύ πνπδώλ Σκήκαηνο Ιαηξηθήο ΓΠΘ 2016 

 Αλαπιεξσκαηηθό κέινο ηεο Οκάδαο Δξγαζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο γηα 

ηελ Δηδηθόηεηα ηεο Ιαηξηθήο Δξγαζίαο (Α1β/Γ.Π. 25035-31/3/2017    ΑΓΑ: 

6ΙΡΙ465ΦΤΟ-79Ξ)  


